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بابه‌تی یه‌که‌م 


از ادیت هننده‌ی سنوره‌کانت به‌هیزه نایا بهراستی تۆ "نازادایت؟ لەگەل گهران 
به‌دوای وه‌لامی هم پرسیارهدا» ره‌نگه بتوانیت رژمانی ژیانت بنووسیت. سمره‌تا له 
ئازادى چی تنده‌گه‌ی.. 

نازادی نه‌وه‌ی که دەتە‌وێت بیخۆيت› کاتیک ددته‌ویت؟ يان توانای پوشینی جل و 
به‌رگ بهو شیومیه‌ی که دەتهوێت به‌بی نموه‌ی ههست به هیچ فشاریکی کزمه‌لایه‌تی 
بکهیت؟ بو نهموه‌ی بتوانیت ههرکاتیک بتهویت بخه‌ویت و له خمو ههلبستیت» 
نهوه‌نده‌ی ده‌تهویت کاربکهیت لهکاتیکدا که ده‌ته‌ویت» وه ئهو پارهیه‌ی که پیویستته 
به‌دستبهینیت؟ يان تهنها کاتیک له پشووی کوتایی ههفته‌دا مۆبايلەكەت 

ده‌کو ژ پنیتهوه هست ډه ناز ادی ده‌که‌یت؟ با لەم روانگهیه‌وه سبیری بکهین» رات 
چییه؟ نایا هه‌موو بریاریک لهسهر ژیانت ته‌نها به بیرکردنه‌وه له خۆت دەدەيت؟ 
ناا تاره‌کانی چاره‌نووست به تهواوی له دستتدایه؟ بت وایه که‌سانی تر سودت لین 
وهرده‌گرن؟ ئايا که‌سانیک هه که ده‌ترسیت لهده‌ستیان بده‌یت؟ تا چهند کراو میت 
بو گورانکاری؟ بویری گورینی شیوازی خوت به ته‌واوی به‌و ناراستهیه‌ی که 
دەته‌وێت. ده‌کریت پرسیاری ماندووکردن بیت» دان بهومدا بنین... کواته با بو 
ماومیه‌ک لێره بوستین. چونکه ده‌مه‌ویّت کتټبټکی دریژ و قوول بنووسم له‌کاتیکدا 
به‌دوای وه‌لامی هه‌موو نه‌مانه‌دا دهگه‌ریم. دهبینیت که دستت پیکردووه. جگه 
لمومش له ناوی قوودا ته‌نها بو نموه‌ی دلنیا بیت لموه‌ی کنیت؛ 

رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی سه‌ختت دهبیّت و له کژتاییدا هه‌ست ده‌که‌یت که ره‌نگه هیشتا 
وهلامی ئەوەت نبت که تو کزیت. 

با شته‌کان تیکیل نه‌که‌ین... لانی كەم بير لموه بکهرموه که چون حهزت له 
خواردنی هیلکهیه. تەنانەت له ڕەفەكکەوە؟ يان "با يۆ نه‌مر و بهم شیو یه بمئنیتهو ه» 
چ جیاوازییه‌کی ههیه؟" ده‌توانی پیم بلێی؟ئازادى خۆت لەم شهره‌ی ورده‌کاریی 
به‌روالهت بی بایه‌خدا به‌دست ده‌هینیت. ته‌نانهت درک بهوه ناکهیت که دوراویت. 
چونکه "تازادی" نموه نییه وه‌ک نهوه‌ی بیری لیده‌کهیته‌وه "بی سنوور" بیت» بهلکو 
سنووریکی روون و پتهوی ههبیت. به واتایه‌کی تر نازادیت همه بلټی نه‌ختر. برو 
دەر هو ۵. تو ریگه دهدمیت سنووره‌کانت له هه‌موو شتیکدا پټشټل بکریت که ناتوانیت 
بلئیت نه‌خیر. که ولاتیک که سنووره‌کانی پێشێل بکریت نازاد نییه. نهم کتیبه به‌لین 
ده‌دات به کیشانی سنووره‌کانت به دروستی بواریکی فراوانی نازادی و متمانه 
به‌خوبوون دروست بکات. وه له‌بیرت بیّت که نازادی و متمانه به‌خوبوون نەک 


همر کوالیتی ژیانت زياد ده‌کات. بهلکو ناکوکی و ناکو کیه‌کانت لهگمل خۆتدا له 
هموو بوارێکدا له به‌یوه‌ندییه تایبه‌تییه‌کانته‌وه تا به‌یوه‌ندییه کمه‌لایه‌تییه‌کانت» له 
ژیانی کارمکه‌تهوه تا ژیانی مالمومت چاک ده‌کاته‌وه. چونکه تەنانەت کاتپک 
مروقیک لەگەل کهسیکی تردا ململانیی همبیت تهنها خۆى شەڕ ده‌کات. 


جوانیی وه‌سفکراوی وتنی (نه‌خیر): 


بیگومان نه‌توانینی بڵێیت نه‌خرء تیکچوونی کهسایه‌تی نییه. به‌لام نوانه‌ی ناتوانن 
بلین نه‌خیر تا ئهو راده‌یه‌ی ریگه به تێپه‌ړاندنی سنووره‌کانیان دەدەن» رووبه‌رووی 
لهده‌ستدانی خود دهینهوه و تووشی ههندیک کیشه‌ی دەروونى دەبن. يەكەم 
نه‌زموونه‌کانی ژیان له ژیانی خێزاندا ب‌دست ده‌هینرین. ههروه‌ها لێرەدا چه‌ندین 
چه‌مک سببارمت به جیهان فێر دهبن. په‌یوه‌ندییه‌کی دأنیا له نیوان دایک و باوک و 
مندالدا بو ذروستکردنی خزناگایه‌کی که‌ندروست و وا له کسه‌که بکات هست به 
به‌ها و گرنگی بکات. ههست ده‌کات. خوناگاداری» شیو ازی هستکر دنت له‌لایهن 
ژینگهوه» چ بیرکردنه‌ومیه‌کت ههیه سهبارمت بهوه‌ی که تۆ چییت و دەبێت چی 
بیت. له لایه‌کی ترموه تیگه‌یشتن له خۆت ههلسهنگاندنی ناوازه‌ی تویه بو 
خوناگاداری. بو پەرەپێدانى ههستیکی نهرینی بو خود. 

خۆت بناسه 

په‌یوه‌ندییه‌کی هاوبه‌ش لەگەل ژینگهدا دروست بکه 

خقبولکردن 

خوبژیوی که‌سی 

متمانهت به‌خود 

تیکچوونه‌کان له پیکهاتتی تیگه‌شتن له خود دا به ناسانی پێشێل ده‌کرین. ڕێگەت 
پێده‌دات کسیی بیت که سنور هکانی به‌ناسانی نییه پندر یت . ۳ نهو کانه‌ی 
سنووره‌کانت به‌رده‌وام قوولتر ده‌بنه‌وه و پټشێل ده‌کرین» ههندیک نار محه‌تی 
جستهیی و ده‌روونی هيه که ره‌نگه تووشی ببیت. لکطکه نازاری مل» 
سکچوون؛ گرژبوونی گمده. ههوکردنی گمده. په‌له‌ی قژ و پنست که پهیوه‌ندی به 
فشار موه ههیه. سهده‌ف ره‌قبوونی خوارهوه‌ی پشت و مل» ته‌قینه‌وه‌ی تورەيى› 
تیکچوونی که‌سایه‌تی» هێرشی ترس و دلهراوکی» خه‌مزکی مانیک. خەمۆكى.. 
چون خۆت بپاریزیت؟ کرنکه بو ته‌ندروستی جسته‌یی و ده‌روونیت. به‌لام نامه 
بهو مانایه نییه که هه‌ميشه دژایه‌تییه‌کی توند لهسهر هه‌موو شتیک ههبیت. بو 


نهوه‌ی نیشان بدات. سنووره‌کانت نهوهیه که تو کنیت. ههر بویه پیویسته شووشه 
گموره‌که به خوته‌وه بگریت و بزانیت به‌ړاستی کنیت بو نموه‌ی بتوانیت به 
ته‌ندروستی خزت بپاریزیت. بز نموونه با پالهوانیکی ناسایی له ژیانی شاره 
گهوره‌کان ههلبژیرین و پنکهوه تیبینییه‌ک بکهین له‌سهر سنووره‌کان که تاگاداری 
نییه... با پالموانه‌که‌مان ژن بیت. ایا بو ناسانکاری له گنر انهوه‌ی چیروکه‌کهدا 
ناوی "نه‌سین"ی لی بنێین؟ 


روژیکی ناسای بهریز "به‌لی" 
1 
به‌یانی باش! 


نه‌مه چ موبایلیکه کاتژمیر شه‌شی بهیانی؟ هیشتا ٠٥‏ خوله‌کی ماوه بو نه‌وه‌ی له 
خهو ههلسیت» به‌لام... "خززگه مزبایله‌که‌مم کوژاندبایه"» لهکاتی کردنه‌وه‌یدا بیری 
کردهود... 

دواتر چهنده بیمانایه نم بیروکهیه‌ی دوزیهوه. له چ قوناغیکی ژیانیدا توانیبووی 
مزبایله‌که‌ی بکوزژننیته‌وه و بخه‌ویت؟ له ژیانی خویندکاریدا له ده‌رموه‌ی 
شار»پیویست بوو ههموو کاتژمیره‌کان ناگای له موبایله‌که‌ی بێت بو نموه‌ی دایک 
و باوکی دلهراوکیی» هه‌ست به تاسوده‌ی بکهن. 

پیویستی بهوه بوو له ههر کانیکی روژدا. له ھەر کاتیکی شمودا ناماده بت 
تایه ناماد ی سا کر ادا کی 5 ما نوی ەدنەت تتا دای کر 
کوریکه حهوت سالانه.به‌لام چۆن بوو تهل‌فونه‌که‌ی دانا و بخه‌ویت؟ 

دایکی و باوکی زور پیر و نه‌خوش بوون. نه‌مجاره هه‌موو شهویک دلی لهمشتی 
بووکه دمخه‌وت. "نه‌گهر شتیک به‌سه‌ریاندا هات و له‌کاتی په‌یوه‌ندیکردندا نه‌توانن 
دستیان پێم بگات چی؟" نو به موبایلیکهوه ده‌ژیاءبیگومان کهسانیک هن که نهم 
دهر فهنه ده‌قوزنهو ه... 

و‌ک هاورنی نوفیسهکه‌ی ئیسرا بو نموونه... "چی روویدا» ایا نیسرا لهم کاته‌ی 
به‌پانیدا باشه؟" 

"نه‌گهر ئەمڕۆ بمبهیته سەر کاره‌کهت تۆ ئۆتۆمبێلى کزمپانیات همیه 

ناخر... دهبیت له ریگادا له‌لای براکه‌م بوستم» نهودیاریه‌ی لهروژی له‌دایک بوونم 
وەرم گرتوه به دوکانداره‌که‌ی ده‌گورمهوه» 


"باشه" به‌یانی کورهکهم له قوتابخانه دادەبەزێنم.دەبێت قسه لەگەل بەرێوبەرى 
قوتابخانه‌که بکه‌مءته‌نانمت نه‌گهر پینج خوله‌کیش بیّت. نه‌ی نهو پیلاوانه‌ی که له 
مامی قوتابخانه‌کهت کریوتم نا دیاری که نه‌گه‌ر دوینی کیشه‌ی هاتنه‌ومت بو 
مالعوه نه‌بوایه دهتگزری... 

بو ئەمەش ههردووکتان خه‌والووم ده‌کهن و وا مامهله ده‌کهن وەک نموه‌ی پلانم 
نییه» ته‌نانهت ناپرسن نایا نامادهم يان نا. من ناتوانم خزمهت به فه‌رمانگه‌که بکه‌ی 
بهو پییه‌ی من نهو کارمه‌ندانهم که زورترین پیویستم به نوتومبیله‌که همیه نهم 
توتومبیله بو من تهرخانکراء بیگومان نهیتوانی بڵێت› دسه‌لاتی میللمت 

نه‌هلمهو ۳ 


پێشتر وه‌ک که‌میک زمان گرتنی همبوو. "مهبه‌ستم نهومیه» له راستیدا نهم به‌یانییه 
عملیمم له قوتابخانه دابهزاند... به‌لام نازانم...جگه‌وش زور زووه... 

نیمه له نیستاوه له ریگاداین. کات به‌فیرو نادمین. 

براكەم." دەچێته خوارهوهو پاكەتەكە دەدات. 
زوو په‌یوه‌ندیم کرد تا داواکاریه‌که‌مان وه‌ربگرین.»ئێسین وتی 2 
باشه باشه"کاتیی له فا دەردەچم زەنگ لێدەدەم› بونهوه‌ی تو بچیته بەر دەرگا... 
نه‌مه چونه؟ مروقه‌کان چهنده بی ببرکردنه‌وه و بی هاوسوزن... 

تەنانەت خوپه‌رستیش... 
به‌داخه ه به‌لام کی له شهرمه‌زاری تێدەگات؟... 
ههمووان تا ته‌واو دهبن تهنها هاوریتن به‌یانی هێنده ده‌مارگیر بوو موبایله‌که‌ی به 
توندی لهسه‌ر جیگای شه‌وانه دانا و خهوی لیکهوتهوه.ژنه‌که‌ی به ده‌نگیکی 
خهوتوو به‌لام نزم وتی: "هیواش بیکه‌رموه نهسین ... 
"مرژفیک لێره خهوتوه..." نسین وهلامی نهدایهوه... 

۰ خوله‌کیکی تری هه‌بوو بو نه‌وه‌ی بخه‌ویت. قوربانی بو كەس نهدهدا. 
ههر چهنده تووره بوو» به‌لام لهو ساته‌دا که چاوه‌کانی داخست. دوور کهوتهوه 
ده‌ستبه‌جی. 
پاشان به ده‌نگیکی توورهییهوه که له گوئیه‌کانیدا ده‌نگی دەدا› ههلیکوتایه سەر 
پییه‌کانی. "له خهو ههلسه! چ نابه‌رپرسیارتییه‌که!" 

ژنه‌که‌ی له جیگاکه‌ی خوی دهرکردبوو. رایکرد بو حه مامه که و له توور مییدا 
دهرگاکه‌ی دابه‌یه‌کا. عه‌لی بچووک که له ژاوه‌ژاوه‌که ترساوه. به په‌روشهوه چوو 
بو ژووری نووستنه‌که. وتی "چی" و سهیری کاتژمیری تهله‌فونه‌که‌ی کرد. "خه‌وم 


لیکه‌وت". کاتیک به مزبایله‌که‌ی تیسرا له خهمو هه‌لسا» دمبی بهبی نموه‌ی بزانیت 
زه‌نگی ناگادار کر دنهو هکه‌ی کوژ اندبینهو ه. 

چون نهم کار ه کهمز انه‌یهم کر د... زه‌نگی ناگادار کردنه‌وهم کوژ اندهو ه» تهنها 
خوویه‌ک... هییی» سهرم سورماوه..." نیزراش تهله‌فونی ده‌کرد. 

له راستیدا ده‌بوو سهیریان بکردایه. نهسین وتی: "من سهرکموتم." 'ناتوانم نهم 
به‌یانیبه نانی به‌یانی دروست بکهم» هه‌مووان جل و به‌رگیان لەبەر بکم پینج 
خوله‌کی تر له خهو هه‌لدستین" "نیمه شیرینی و شیرت بو ده‌هینین بو قوتابخانه؛ 
باشه عه‌لی؟ من سوپاسگوزارم بو عه‌لی... به‌هه‌ر حال حه‌زی له نانی به‌یانی 
نییه... "وتی باشه"شیری میوهم دەوێت..." 

به‌لام ژنه‌که‌ی ته‌سین تهوه‌نده لیبورده نبیه... 

له حه‌مامه‌وه تهله‌فونی کرد "کاتم نییه نانی به‌یانی له توفیس بخوم" من 
کوبوونه‌ومیه‌کی زووم ههیه له کاتی خویدا. پیاو همیه له دهرموه‌ی ولاتهوه دین. 
ناتوانم کس له چاوهړوانيدا بهِلمه‌وه. ناتوانم به درتژایی به‌یانی برسی بم... نیسین 
وتی "باشه" "ناخر نی نان بز خزانه‌که‌سان ناماده دمکمیت..." قاو هنلکه‌ی 
کولاوی نهرم. نانی برژاو و زوربه‌ی... 


خێرا نانی به‌یانی دلخوازی خی ناماده کرد و ههر که دستی عهلی گرت و 
ماله‌که‌ی بەجێهێشت. له‌کاتیکدا خه‌ریکی ناماده‌کردنی نانی به‌یانی بوو» پیشتر 
کاتیکی لهدستدابوو بو نموه‌ی له‌گمل به‌ریومبه‌ره‌که کوبینته‌وه. 

نیسراء "تو له کوی بوویت؟" به‌رده‌وام بوو له یاریکردن و دووباره و سنباره. 
به‌یانی نیسین تووشی خهمزکی بوو. نه‌گه‌ر جاریکی تر زه‌نگی لییدایوه. 
تهلهفزنه‌که‌ی ههده‌گرت و ههرچییه‌ک ده‌هاته ده‌می دمیگوت به‌لام خشبه‌ختانه 
بیده‌نگ بوو. "نهرکی ماله‌وهم دیسانه‌وه له مالومیه!" تایا عه‌لی نیگه‌ران نییه؟ 
"ماموستا دیسان لیم توره دەبێت. هه‌مووی لهبهر تویه تو یارمه‌تیم نادهیت. ناء 
تو..." "شهرمه‌زاریت!" پذشتر باسمان کرد. "جاریکی تر تهرکی مالموه نییه؟" 
عطی دأته‌نگ بوو و ده‌گریا. "خەممەخۆ› خوشه‌ویستم تهلهفون ده‌کهم و قسه 
له‌گمل ماموستاکهت ده‌کهم. ئاخر تو ئەركى مالمومت تهواو کردووه... "من 
کردوومه» به‌لام له شوینیکدا نییه! " یزرا جاریکی دیکه تهلهفزنی ده‌کرد. 
تیلهامیکی ززری وەرگرت. "نهرکی مالمومت به‌رپرسیاریتی تویه» به‌لام عهلی.. 
"پێشتر نهرکی مالمومم ته‌واو کردووه... 


به‌لام ئەركى نیمه بوو جانتاکان ناماده بکه‌ین. ماموستاکه وا وتی: ئێواره لەگەل 
دایکت جانتاکهت ناماده بکه» روژی دواتر هر وانهیه‌ک ههبیت. تو هاوکاری 
ناکمیت!" "کاتیک من خویندکار بووم» هاسوو کارمکانم خوم نه‌نجام دمدا. من خوم 
E‏ یت سا را ع ا رر و ری د ب 
ده‌گریت» به‌لام توهش هیر و ا. تسین نه‌مجاره زور دلته‌نگ بوو "باشه‌من بیشتر 
همرگیز خویندکار نه‌بووم» نازانم؟ یارمه‌تیم بده» چون؟. تیگهیشت که ِ 
به‌رپرسیاریتی زور ده‌کات له مندالێکی بچووک. بیگومان عه‌لی پنویستی به 
سهرنج و یارمه‌تی هدبوو... 
نه‌و مافی نهوه‌ی ههبوو له‌گهل دایکیدا لهگهل پرزسه‌کهدا رابی. له خی توره بوو 
که وا به ته‌نیا جیی هیشتووه. وتی: راست ده‌که‌یت ههنگوین. "بهلین دهدهم دووباره 
نه‌بیته‌وه." عهلی له قوتابخانه به‌جیهذشت. نیسین رایکرده‌وه بو لای نوتومبیله‌که. به 
روژ تهله‌فونی بو بەڕێوەبەرەکه ده‌کرد و دوخه‌که‌ی بو روون ده‌کردهوه. تو دایکی 
بی به‌رژهوندیت با بير بکه‌نه‌وه. نیستا هیچ شتیک نه‌بوو بیکه‌ین. نهسرای له 
ماله‌که‌ی هلگرت. ههرچهنده به دواکه‌وتنی بيست خوله‌ک. "کاتژمیر شه‌شی 
به‌یانی ته‌له‌فزنم بو کردیت بو نهوه‌ی دره‌نگ نه‌که‌ویت" ئێسرا به خه‌مبارییه‌وه 
E‏ . "براکهم له دەرەوەش بووهته دار . ۰ "تهنها خموم لیکه‌وت. هیچ شنیک نییه 
تو بیکهیت... 
هه‌میشه هه‌موو به‌یانیه‌ک بهم شتومیهیت؟ زور گرانه کاره‌کهت... له مالموه مندال 
ههیه» میرد هبیه. 
شمرم بو ته‌وانیش... نائوانن بچنه سەر کار و فوتابخانه..." "نیمه هه‌موو بهیانیه‌ک 
بهم شیّوهیه نین» خه‌مت نهبیت. نه‌مرو شته‌کان که‌میک تیکهل بوون. من نه‌متوانی 
له خهو هه‌لستنم کاتیک خهوهکهم پچرا." "سوپاس بو خوا نه‌گهر کز مپانیای‌ک 
نهینت تونومبیلیک له ژیر مومت ر ابکیشیّت. دست و قاچه‌کانت تیکهل دهبن. 
بیگومان له كۆمپانيا ئۆتۆمبێلێكمان پی نادهن. له همر حالهتیکدا له کاتی خزیدا 
ده‌گمین چونکه..." بوترییه‌که‌ی سرا نیسینی تووره کرد. به‌هوی رزژیکی 
جوانه‌وه سهره‌تایه‌کی پر له گنژاویان ههبوو به‌لام هیچ شتیک به سوکی 
ومرنه‌گیرا... "نه‌مه پیی دموتریت زیاده‌ر‌وی!"» نیسین بیری کرده‌وه نهمه‌ش 
روودەدات. ۲ 
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به‌ریز "به‌لی" له‌کویدا ههله ده‌کات؟ 


له ړاستيدا نهسین هیچ مهیدانی بوون و خودی نییه. جگه لموش وهک شنوازیک 
ژیان قبول ده‌کات. وەک نهوه وایه ژیان بهم شیومیه به‌رده‌وام بێت... ته‌نانت 
شهوانه مزبایله‌که‌ی ناکوژینیته‌وه» له ترسی نهوه‌ی ره‌نگه نازیزه‌کانی پنویستیان 
پیی بێت. نه‌وله‌ویه‌تی که‌سانی تر له سالانی خویندکارییه‌وه هیچ تهوله‌ویه‌تیکی نییه 
چونکه فهز | بو خوی دروست ده‌کات... سهر رای نموه‌ی کارمه‌ندیکی خوننده‌وار 
و سهرکه‌وتوو و دایک و باوکه به‌لام متمان‌ی به‌خوی نیبه. هه‌رچه‌نده پیویست 
ناکات به ئۆتۆمبێلى شونی کاره‌که ناگاداری کاروباری كەس بێت› به‌لام 
ده‌ترست( نه‌خیر )به هاوکاره‌که‌ی بلڼت چونکه دیاره له توفیس قسه ده‌کریت و 
نه‌سین تەنانەت داواکارییه بی پاساوه‌کانی هاوریکه‌ی ڕەت ناکاته‌وه چونکه نهو 
ديکات نایه‌ویت بخرئته ژیر ره‌خنه و تهنز و ته‌نزی خراپی کسهوه. هینده 
ریکه‌ی داوه سنووره‌کانی پیْشیِل بکرین که تەنانەت ژیردستهیه‌کیش بویری نموه‌ی 
همیه که له کاته‌کاندا په‌یوه‌ندی پټوه بکات که گونجاو نییه کاروباری تایبه‌نی خی 
بکات. نیسین پیی وابوو به‌هزی ههلویسته نمرم و نیانه‌که‌یه‌وه» تارامی خوی له 
شوینی کاره‌که‌یدا دەپارێزێت. جاریک. بنباکانه هیرشکردنه سەر فه‌زای تایبه‌تی 
خی بو نهوه‌ی لەگەل کسدا پەيوەندى خراپ نهییت»ده‌رفهت ده‌دات. 

نمو نیگهرانه لهوه‌ی که له چ جوره دایکیک دەچێت»› به‌لام سنووره‌کانی ثهوه‌نده 
سه‌رقالن که کیشهیه‌کی زوری ههیه بو نموه‌ی په‌یوه‌دییه‌کی ته‌ندروست لەگەل 
منداله‌که‌یدا ههبیت. بهو پنیه‌ی نهولمویهته‌کانیان روون و یه‌کگرتوو نییه» ره‌نگه 
بهرپرسیارنتیه‌کانیان به‌رامبه‌ر به منداله‌که‌یان بخرته پێشهوه يان بهپټی داواکاری 
ی e Ca e a‏ پنداویستییه دابیننه‌کراوه‌کانی مندال 
دەبێته هۆى ئه‌وهی داوای چاوهړوانی و گرنگیدانی زیاتر له دایکی بکات. بهو 
پێیه‌ی نیسین سنوورێکی ته‌ندروست لهگهل منداله‌که‌یدا نییه» نه‌مجاره سنووره‌کانی 
تار ادمیه‌کی زور له‌لایهن عه‌لیموه داگیر ده‌کرین. هاوسهره‌که‌ی له کزمپانیایه‌کی 
کموره‌تر کارده‌کات که به‌رپرسیاریتی زیاتر ده‌کریته ئەستۆ و خاوه‌نی زباتره. 
لەگەل پمیداکردنی پاره» ورده ورده لنبورده‌یی نیسین به‌رامبه‌ری فراوانتر بوو. بهم 
مانایه سنوور هکانی تییهر پنر اوه. لەگەل نمو ه‌شدا نیسین کار ده‌کات» پاره پەيدا 
ده‌کات. به‌شداری ده‌کات له بژنوی ماله‌که‌یداء به‌لام بهم مانایه» به‌زمحمهت دەڵێت 
(ن‌خیر) به هاوسهره‌که‌ی چونکه هیچ سنووریکی ته‌ندروست له‌گه‌لیدا نيه 
تەنانەت همولیش نادات. کاره‌کانی خی به نرخیکی که متر له کاره‌کانی ژنه‌که‌ی 
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ده زانیت و به نادادیه‌روه‌رانه نازانیت ژنه‌که‌ی نهم دیدگایه‌ی ههبیت. به نه‌وتنی 
"نا"نهم به‌یانییه ناتوانم نانی به‌یانی بخوم» چونکه کاریکم ههیه که بتوانم پێی 
بگهم دەرفەتێک دمر مخسینیت که خوت بیت و له ر استیدا ریز له سنووره‌کانت 
نه‌گریت. لەم حاله‌ته‌دا چارسهری ته‌ندروست چییه که پیویسته بو نه‌وه‌ی رژژهکه 
به دروستی دابنلیت؟ 

1- وه‌رگرتنی نه‌وله‌ویه‌ته‌کان به دروستی: 

۰ پذویسته به باشی بخه‌وم بو نهوه‌ی بەر همدار بم له کار مکصمدا. ناتو انم 
ریگه بدهم كەس پهیوه‌ندیم پێوه بکات به تهله‌فون. خموتنم فه‌زای تایبه‌تی 
منه و بیگومان له وله‌ویه‌ته‌کانمه. پاشان شموانه کاتیک ده‌چمه سەر 
جیگا مزبایله‌کهم ده‌کوژننمه‌وه. يان ژمارهیه‌کی تایبهت بو نو کسانه 
وهرده‌گرم که ره‌نگه به‌پهله پئویستیان پێم بڼت» يان لیستی دامه‌زراوه و 
که‌سه‌کان دمدهم که له حاله‌تی نائاساییدا په‌یوه‌ندییان پێوه بکهن. 

۰ پێویست ناکات کاروباری تایبه‌تی كەس بکهم تهنها بو نه‌وه‌ی خشته‌ی 
کاره‌کهم بشکینم. ئهو نوتومبیله‌ی له شوینی کار کریبووم» به تایبه‌تی بو 
من ته‌رخانکرابوو بو ته‌وه‌ی بچمه سەر کار و بو تهوه‌ی له 
كۆ بو و نهو مکاندا بگهمه پیشه‌وه. به هاوریکهم دهلیْم "ناتوانم پارمه‌تیت بدمم 
لەم کاره‌دا. خشته‌ی کاریکی ترم ههیه. نه‌خیر ناتوانم بیّم بو تموه‌ی تۆ 
هه‌لبگرم» نه‌وه ناتوانم..»هیچ شتیکی تر نییه که بتوانم بیکهم. 


(نخیر )یکی کاریگهر چییه؟ 

1-وتنی "نا ناتو انم بیم زور داوای لێبوردن ده‌کهم...۲ نموه دەردەخات که 
هه‌ست به تاوانباری ده‌که‌یت به‌رامبه‌ر به کاره‌کانی خوت. لهر استیدا 
دمبیت بویت به‌لام ببوره ناتوانی برویت. ههست به تاوانباری 
ده‌که‌یت [هسهر نهو کاره‌ی که کردوته» نه‌مه‌ش ر هوایه‌تی به لایه‌نی 
به‌رامبهر دەدات. ههست به نادادیه‌روری ده‌کات. چونکه تەنانەت 
توش به روونی دهڵێیت که زور په‌شیمانیت لموه‌ی که نه‌تتوانی 
بیکهیت. له خی رخوازییه‌کی کاریگه‌ردا هیچ تاوانباربوون و ترس و 
دلهر اوکنیه‌ک نییه. "ناء ناتوانم بێم بو نموه‌ی تو هطبگرم پلانیکی ترم 
همیه. ده‌تبینمه‌وه» بای..." بی دوودلی» متمانه به‌خزبوون بیخهم 
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یر اده‌دار» ریزدار» بی چهواشه‌کار و له هه‌مووی گرنگتر بی تاوان» 
به‌هیزترین پاریزه‌ری دۆمەينەكەت(بارى زانیاری کهسی). 


2- دوزینهوه‌ی چارسهر نهرکی تو نیبه, یه‌کیک له سووده کاریگهره‌کان 
نویه که تو به ناره‌زووی خۆت نهو بارگرانیبانه هه‌ناگریت که هی 
خۆت نین. "ناتوانم بیم"به‌لام به ته‌کسی يان له پشووی نیومرٍودا بتبهم؟ 
ریبازه‌که‌ی وەک وشه‌ی "ببوره" ده‌تباته نو نهنجامه‌ی که هیشتا 
هست به تاوانباری ده‌که‌یت. سهرهتا به روونی نموه دهلییت‌وه که 
ئەركى دلخزشکردنی لایه‌نی بهرامبه‌رت به خۆت داوه و نه‌گهر نهم 
کاره نه‌کهیت خزمهتیکی ناشیرینی گهوره ده‌کهیت . نهم شئو از ه واته 
دان بهو مدا بنیت که نهو کهسه‌ی داو اکارییه‌که ده‌کات که چهنده راستن 
له داواکارییه‌که‌دا» به‌لام تۆ تاوانباریت. بویه كەس هه‌ست به تاوانباری 
و نادادیه‌رومری بهرامبهرت ناکات. به بیچه‌وانه‌وه تەنانەت پیی وایه 


ههولدانت بو نهوه‌ی هاوبه‌شی چارەسەرى بیت له بابه‌تیکدا که 
په‌یوه‌ندی به تووه نییه» ناکاته که‌سیکی بیرمه‌ند و باش. به پیچهو آنه‌وه 
دەبێت نه‌رکی سهره‌کی خی به‌رامبهر به هاورنکه‌ی جیبه‌جی بکات. 
درک بهم شته بکه‌یت. کهواته رسته‌ی نایدیالی "ناء ناتوانم بیمه تو 
ههلبگرم. پلانیکی ترم ههیه. لێره ده‌تبینمه‌وه بای..." رتبازیکی 
گونجاو و به‌کلاکهرمومیه. لەم حالْهته‌دا نه خۆپەرست دهبیت و نه 
هه‌ست به تاوانباری ده‌کهیت. تو تهنها شایسته نیت» بهلکو 
تهولهویه‌تیکی ترت ههیه نموه ههموو... 


» با به‌رده‌وام بین له چیرژکی نموونه‌یی سه‌بارهت به ریکخستنی 
نه‌وله‌ویه‌ته‌کان به دروستی: 


سهرهتا دەبێت منداله‌که‌م له خهو ههلسیّنم و جانتاکه‌ی کوبکه‌مه‌وه و نانی 
به‌یانی بو دروست بکهم. جگه له‌وەش» ناتوانم نوله‌ویه‌ته‌کانم بگورم به‌هوی 
ههر شتیک که پیشتر رویداوه»هه‌روه‌ها بهو پنیه‌ی ئه‌مړؤ له قوتابخانه لەگەل 
بەڕێوەبەرى قوتابخانه کوبوونه‌وهیه‌کم ههیه. بو ماوهیه‌کی زور ناتوانم 
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ناگاداری ژنه‌کهم بم. نهو بریار دەداث چی لەبەر یکات و نادیم بهیانی خوی 
ناماده ده‌کات. "ئازیزم» من خواردن دەدەم به عهلی دهروم. نهمرو به 
E‏ و EGE‏ فان 
به برسیتی بچمه توفیس. کوبوونه‌وهم ههیه..." "ناتوانم مامهله لەگەل 
کاره‌که‌ی عهلی بکهم نه‌گهر نانی به‌یانیت بو دروست بکهم. منیش له کار 
درره‌نگ دهبم. من نهمر و ناتوانم یارمه‌تیت بدهم ئهو سنوورانه‌ی له پیناو 
خوشهویستی و رٍیزگرتن و ژیان له ژینگه‌یه‌کی نارام و دوورکه‌وتنه‌وه له 
ململانی به قوربانی دەيدەيت› ده‌گوریت بو سنووره‌کانت» کاتیی نائوانی 
بلیی ناء تۆ له زیندان ازاد نین» تاره‌کانی ژیانت به‌دست کسانی ترهومیه 
هه‌موو که‌سیک له ژیانندا په‌نه‌کانت ده‌گریت و لټێره و لهوی فریت دمدات» 
تایا هێزت ههیه بير لموه بکهیته‌وه که به‌ر استی چیت دمویت؟ 


2دوزینه‌وه‌ی سنووری نایدیال: 


"سنوور" چییه و له چ بارودزخیکدا مرۆف دهبی بلټت ن‌خیر؟ سنووره‌کان یاسا و 
بنه‌مای رهق نین. ههروه‌ها ناتوانیت نهو دیوارانه بیت که بو نه‌وانی تر دروستی 
ده‌کهیت . , . سنووره‌کانت کارا بن بو نموه‌ی تهندروست و دلخوزشت بمیننهو ه نەک 
دستنه‌گه‌یشتن. دانیابه له مه‌بستی خوت کاتیک دهلیی نا به کسیک. نایا 
ره‌تیدهکه‌یته‌وه شتیک بکهیت که به‌راستی ناتە‌وێت بیکهیت يان بو نمومی هسیک 
تور ه‌ی بکات» بیخاته شوێنی من تیکی بدات» ئەگەر بلیین؟ چونکه مهبه‌ستت 
هه‌رچییه‌ک بێت» له ههردووکیدا سهر که‌وتوو ده‌بیت. لهوانه‌یه نهته‌ویت بزانیت که 
خوت فریو ده‌ده‌یت کانیک دواتر گله‌یی دەكەیت و دەآێیت "من ر هتمکردهوه» به‌لام 
هو ده‌ستیکرد به موناقه‌شه‌کردن لهگه‌م ههرچهنده مه‌به‌ستم نه‌بوو". 


3/به‌کده‌نگی له پراکتیکدا: نه‌گمر تو یه‌کیک بیت لهو کهسانه‌ی که ده‌لییت "با 
ئەمجارە بیکمین"» همرگیز رازی نابیت لموه‌ی بتوانیت بلێیت نه‌ختر. ههرچهنده 
پێدەچێت که‌سێک بیت که بتوانیت بلێیت نه‌خیر» سنووری ههیه. متمانه‌ی به‌خوی 
5 هه‌لویستیکی سهلامهت و متمانه‌ی به‌خوزی ههیه به‌لام له ر استیدا همه 
تایدیاله‌که‌ی تویه تنها تۆ... 

تانه‌و کاته‌ی تیوه له پراکتیکیدا لاواز بمیننه‌وه به‌رده‌وام دمبن لهوتی ژماره‌ی زور 
به‌لی کردن بو خهلک.به‌جوریک که خهلکانیتر به‌سهرتتا زال ده‌بن. 
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کاریکی باش! 


نه‌سین نیو سه‌عات دواکه‌وت له کار... که‌میک بیزار بوو. وه میشکی لای عهلی 
بوو... بیری کرده‌وه "خزگه به‌یانیان جانتای کوره‌کهم پشکنیبایه" . جگه لمومش 
رووخساری نیسرا هتشتا سه‌ری لئ شټواوبوو. به‌رده‌وام بوو له تاوانبارکردنی 
یسین که دو اکهوتووه. 

و ليشي" بیگومان كەس دەستوەردانتان لى ناکات . "نیستا دوو سه‌عاتم ماوه بو 
روونکردنه‌وه» ده‌بێت بچمه لای به‌ریوبر چی بلڼم» نایا خاتوو نسین خهوی 
لیکو ت؟" 

نیسین وتی: به‌یوه‌ندی به منه‌وه نییه. راسته. .. ئه‌سین دمیتوانی بیت "ناتوانم بم" :6 
به‌لام سهرقال بوو بو ثموه‌ی کاری هسمووان تهواو بت لمگمل کسدا تووشی 
کنشه نه‌بیت. نه‌هات. له‌گهل تیروانینی كەس تیکمل مه‌که. جگه لهوش به‌هزیه‌وه 
تەنانەت کوره تاقانه‌که‌یشی دلته‌نگ کردبوو. 

نهمه "نایا شایانی موه بوو؟" بیری لموه کردموه. "هیشتا لهگمل کسدا باش 
ن‌بوویت..." نیتر کاتیکی بو نانی به‌یانی نه‌مابوو. ناچار بوو له چه‌ند خوله‌کیکی 
به‌یانیدا به‌شداری کوبوونه‌وه‌که بکات. له ماندویتی هه‌ستی به سمرگیژخواردن 
ده‌کرد. ره‌نگه چایه‌کی شیرینکراو رزگاری بکات. چایه‌کی شیرینی له ئامێرهکه 
وە‌رگرت و چووه کزبوونه‌وه‌که. لەم دواییانه‌دا سهرقالی کاره... ناخر له به‌شی 
هاوبه‌شی بیانی له کزمپانیایه‌کی بیناسازیدا کار ده‌کات... هه‌موو ههفتهیه‌ک له 
بیناسازییه‌وه سهردانی وەبەرهێنەرانى بیانی دهکرد. : ارم مراک تین تام 
هه‌فته‌یه پلویستییه‌کی تایبه‌تیان و هیچ کامیان لەبەردەم بارگر انییه‌کدا 
نین که نابیت نیلهامیان لى ومربگیریت. نه‌گهر له دوخیکی باشدایت» نهم ههفته‌یه 
هه‌موو شتیک له زێر کونترولی خۆتدا بت. نیو ار مخوان ناهه‌نگ» گەشتى 
روژانه» کزبوونه‌وه... رات چییه؟" ته‌نها نموه بوو بت "زور قورسه بو من 
ته‌نها به‌یانیان له گه‌شته‌کانی بیناسازیدا ده‌بم» تکایه. هه‌روه‌ها نه‌یده‌ویست داوای 
بهرٍ پومبه‌رهکه‌ی ڕەت بکاته‌وه و بیخاته دوخیکی سه‌خته‌وه. 


15 


ون قبول بک بکه تنیز ههفته‌یه که ناخر چی ړوودهدات؟ مامەڵەى لەگەل 


شو ین CN‏ ریکبخه. با بروین" نیسین بندهنگ بوو کاتیک وهلامه‌کهی 
وە‌رگرت.ئايا بهم زوانه دست پیده‌کات؟. 

وای خوایه 

به‌لام پلانی دانابوو تهمشهو به ته‌نیا لەگەل هاوسهره‌که‌ی لەسەر میزیکی خۆش نان 
بخون. به‌یانیان بیهوده پالیان ده‌دایهوه. روژی دواتر جلی ژنه‌که‌یشی نوتو ده‌کرا.. 
پیاوه‌که زور گرژ ده‌بوو. عهلیش هه‌بوو... بریار بوو پیکه‌وه ثهرکی مالموه نه‌نجام 
بدهن» تۆ بهڵێنت دا که ناگاداری بیت. ئەر خی به‌خشی... وتی" باشه له 
چیشتخانه‌یه‌عی فهنتازی جیِگا حجز ده‌کهم بو نیو اره‌که. نیمه میو انه‌کانمان له 
هزنیله‌که ههلده‌گرین..." کاتیک گهرایه‌وه سەر میزه‌که‌ی هه‌ستی کرد له برسێتی 
بیهزش دەبێت. ته‌مجارهیان ویستی به تهنیا بچته دەرەوە بو نانخواردن. سهرهتا 
تهله‌فونی بو هاوسمره‌که‌ی کرد. نیواران نیشیکی ههبوونه‌یده‌توانی منداله‌که له 
قوتابخانه هه‌لبگریت» وتی له خهسووی ده‌پرسم» هاوسه‌ره‌که‌ی وتی باشه دایکم 
دهمبی عهلی ببات. . .. منیش زوو دیم.. "ناساییه» راسته؟ نهم کاره بو من زۆر 
گرنگه..." "ههفتهیه‌کی سه‌خت دەبێّت بو عهلی به همان شنوه... دایکم 
ههروه‌ها..." "به‌لام دایکت حه‌زی له ده‌وری نهوه‌کهت بیت. بو دهبیت کټشه بیت؟" 
"خوشه‌ویستی شنیکه» سهیرکردن شتیکی تره... ئاخر ژنه‌که پیره»لموانه‌یه حه‌زی 
به قه‌ره‌بالغی نابیت. 

پیویسته دست له‌کار بکیشمهوه؟ باشتره؟"نهوه په‌یوه‌ندی به چییه‌وه ههیه؟" تز هیچ 
په‌شیمان نیت له نه‌نجامدانی کاره‌کهت. به‌لام تەنانەت کوبوونه‌وه‌کانم وا ده‌کات 
هه‌ست به تاوانباری بکهم. 

بابەتهکه ورده ورده لەرى لادەچیت› نیسین. دهبیت دایبخهم. "باشه» ر استه؟" به هیچ 
شیوهیه‌ک....نه‌گهر دەتە‌وێت بیکهیت لهگهل دایکم قسه بکه و ههفته‌یه‌ک بهړڕێوەى 
ده‌یات. 

به‌لام خه‌سووی نه‌سین خوبه‌خشانه نه‌وه‌که‌ی له قوتابخانه ببات» پێشتر به‌لینی 

ههبوو . مهحاله بگاته قوتابخانه. 

لمروژانی ههفته‌که‌دا هه‌موو ههولیکی خوی دمدات. . 

"نیسین لس تسین وثتی باشه.»من دەچم عطی ده‌هینمهو ۵ , 

ن‌یده‌توانی داوای له خه‌سووی بکات هیچ شتیک دوابخات. چاوه‌ړټی نهوه بوو که 
تیستعلاله‌کانی نهو یارمه‌تی بدات› به‌لام نهبوو. 
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به‌ههر حال" تسین بیری کردهوه. "پلویست به مشتومر ناکات" ههرچونیک بیت 
نیواره بوو» عهلیبان ده‌برد بو مالموه و چاوریی گهرانه‌وه‌ی باوکییان ده‌کرد له 
کار هکه‌ی» دو اتر خوی ناماده ده‌کر د. 


به‌ریز "به‌لی"لهکویدا هه‌له‌ده‌کات؟ 
ململانی دهبیته هزی بهرته‌سکبوونه‌وه‌ی سنووره‌کان له کفتوکو و کێشه. 
ده‌ربازبوون له واقیع و بوون و خود. 
"نه‌ممان» خهلی ده‌مارگیر نابن.. “ 
"با بير له شتی ههله بکهنهوه لەسەرم...” 
"له پشتمه‌وه قسه مه‌کهض..." 
"با وا بیربکه‌نهوه که من کهستکی خرایم..." 
"با بڕۆن»با وا بير نه‌که‌نه‌وه که من که‌سیکی خهمخور و چارسهرخواز نیم..." 


بنه‌مای هه‌موو نهم نیگه‌رانیانه هه‌ستکردنه به بی به‌هایی» ترس له دزران و 

خو شهو پست نیوون» چاومروانی به‌هادان و ههموو نه‌مانه‌ش له ر استیدا 

ده‌کهر یتهوه بو نه‌بوونی متمانه به‌خوبوون. نه‌بوونی متمانه به‌خوبوون دهبیته هزی 
تیپهر اندنی سنووری بوون و خود به ناسانی. 

ناتوانرێت تاکه‌کانی بی سنوور به به‌ر زکردنه‌وه‌ی کوالیتی ژیانیان د‌روونناسییه‌کی 
ته‌ندروست بپاریزن. نه‌که‌ریکی بچووک نییه که رووبه‌رووی کیشه‌ی ده‌روونی 
ببنهوه که زیاتر پهیوه‌ندییان به فشاره‌وه ههیه له تاکه‌کاندا که ناتوانن بلێن( ن‌خیر 
)و بهو هویهوه نأتوانن بوون و سنووردارکردنی خویان دروست بکهن و 
بیانپاریزن. 

خود گورین» خه‌موکی» تیکچوونی که‌سایه‌تی. نیشانه‌کانی سووتانی ده‌روونی» و 
ماندویتی دریژخایهن کیشه سهره‌کییه‌کانی تهم پروسهیه ده‌بن... وه‌ک له چیروکی 
نموونه‌ییه‌که‌دا ده‌بینرییت» تسین تەنانەت له زووترین کاتژمیری روژدا له 
ڕادەبەدەر ماندوو و بیزاره... به‌لام» ئهو کرنکییه‌کی زور به تیکه‌یشتن له چاوی 
نو انی تردا دەدات. ڕايدەگەر دی بهننت که نائو اننت هیچ داواکاریيەک يان نهمر یی 
ڕەت بکاتهوه. بهم شیُومیه ههول دهدات له ژیانی روژانه‌یدا پیشبکه‌ویت به 
که‌مکردنه‌وه‌ی هەم کوالیتی ژیانی و ههم ته‌ندروستی ده‌روونی. له ڕاستيدا ته‌نها 
روژه‌که رزگار ده‌کات بو تیستا... تهنها پرسی کاته تا نیسین بچنته زیندان؛ 
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تهقینه‌وه‌ی توڕەيى ههبیت يان بکهویته ناو خهموکییه‌وه... سوئینا له شوینی 
كارەكەيدا بارگرانی ناپێویست دهگرێته ئەستۆ. دوور کهوتنه‌وه له كارەكەت› نەک 
ره‌تکردنهوه‌ی بەڕێوەبەرەكەت يان لمده‌ستدانی ناوبانگت» به‌لام چوونه ژر نهو 
شتانه‌ی که ناتوانیت بیکهیت له بنمره‌تدا کیشه‌ی متمانه به‌خوبوونه. 

تو هینده‌ی سنوره‌کانت نازادیت»که سنور پیِشیّل کرا شتیک نامینیت به‌ناوی 

ناز ادی. 

ترسی لهدستدانی ناوبانگی مرف ترسی همله تیگه‌یشتن» ترسی جیگرموه‌ی 
که‌سیکی تر بیگومان ده‌ربرینی ههستکردنه به بی نرخبوون... بیگومان بیتوانایی 
له وتنی (نه‌خیر)» له نه‌نجامدا دڼته ناراوه. له هه‌ستکردن به بی به‌هایی. مرۆف 
به‌دوای سه‌رنج و سه‌رسامی و ره‌زامه‌ندی و سه‌رسامی کهسانی دیکهدا دەگەڕێت 
بو نهوه‌ی خی به به‌ها و که‌رامهت ببینیت. ناتوانیت له نیختیاری تو زیاتر بیت. 
هه‌روه‌ها چاوم‌روانی په‌سه‌ندکردن له هه‌ستکردن به بی به‌هاییه‌وه سهرچاوه 
ده‌گریت. داوای ره‌زامه‌ندی نیسین له هاوسهرهکه‌ی و خه‌سووی تەنانەت له‌کاتی 
چوون بۆ تنواره‌خوانی کزبوونه‌وه‌که ته‌نها له نه‌نجامی به‌ریه‌ککه‌وتنی لەگەل متمانه 
به‌خوبوون و ههستکردن به بی به‌هایی... "نایا باش نییه؟" گریان له ژیر نمو 
پرسیاره بهردهو امصا شاراو متهوه که "هیچ شتیکی ههله ناکهم» و انبیه؟ ده‌ترسم 
هه‌ست به تاوانباری بکهم . 

یه‌کیک له ڕێگا سهره‌کییه‌کانی مامله‌کردن لەگەل ههستکردن به بی به‌هایی نمومیه 
که چاوه‌رروانی هیچ رهز امه‌ندییه‌کی دهره‌کی نه‌که‌یت. نابێت وه‌ک دیاریکه‌ریک 
سهیر بکرێت که کی بير له چی ده‌کانهوه. دروست نییه د‌نگ و فاکتهره 

ده هکییه‌کان هێز و کاریگهر ییه‌کی گه‌وره‌یان ههبیت لهسهر ئهو بریارانه‌ی که 
ده‌بی بدرین يان هو فیکره‌ی که له ړووی ده‌روونییه‌وه دروست دەبێت... نه‌گهر 
ههست به خوشی ده‌که‌یت کانیک دستهو اژه‌ی "تو کارێکی راست ده‌که‌یت بث" 
ده‌بیستیت و به‌رده‌وام دەبیت كارەكەت بهو هیزه‌ی لیر موه به‌دستی ده‌هینیت » 

له استیدا هکاره ده‌ر ه 1۳5 ییه‌کی زوریان لهسهرت دەبێت» به هه‌مان 
شیوهش کاتیک گویت له دسته‌واژه‌ی "دروست نییه تو بهم شنومه ره‌فتار 
بکهیت" 

متمانمت به‌خوت و ئيرادەت نییه. و مت ههنگاوه‌کانی 
خزنه‌وه. نهم ناموبوونه له خوت پشنگوی بخه» بابه‌تیکی زور جدییه که لهسهری 
دانیشتبیت... زور به‌نرخه که بتوانیت به ثیراده و متمانه به‌خوت بریاری گرنگ 
بدمیت» باش يان خراپ» راست يان همله... 
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3 
تیواره‌تان باش! 


تسین که له کاتی ناسایی خویدا کاره‌که‌ی به‌جیه‌یشتووه» عهی له قوتابخانه 
ههلگرت و گهرایهوه مالموه. پټشتر پیکه‌وه خواردنیان خواردبوو. پاشان خیرا 
چاویکی له هرکه‌کانی مالموه‌ی عهلی کرد. چهند نمرکیکی وننه‌یی بچووک... 
عه‌لی به خوشحالییه‌وه نه‌نجامی دمدا... باشتر بوو به ته‌نیا به‌جیی بهڼێلێت لەگەل 
نه‌رکه‌کانی مالهموه. پاشان بیروکه‌یه‌کی باش دەبێت که جانتایه‌ک کوبکهیته‌وه. 
نیسین بیری کرده‌وه. پیکه‌وه سهیری پلانی وانه‌کانیان کرد بو سبه‌ینی له جانتای 
عهلیدا به جوانی ناماده‌پان کرد... 

بریار بوو ماکیاژه‌که‌ی خوی بکات. به‌لام تسین بیری لموه کردهوه: "گرنگ 
نییه." خیرا جله‌کانی لەبەر کرد. قژی چاک کرده‌وه. بهیهله ماکیاژه‌که‌ی کرد و 
بونه‌که‌ی رشاند. تیستا به بویه‌ی نینوکی کون ده‌چوو. ده‌یزانی که چەقۆكێش 
ده‌رده‌که‌ویت. به‌لام گرنگ نموه بوو بو نانخواردنی نیواره لموی بّت. ناخر 
گرنگی دهرکه‌وتنی باش و خورازاندنه‌وه چی بوو؟ خوشبه‌ختانه ژنه‌که‌ی له کاتی 
خزیدا له‌گهل دایکیدا گرایهموه مالهوه. نیسین زۆر شهرمه‌زار بوو چونکه نهیتوانی 
مێزهکه ناماده بکات. وتی: له ماله‌وه خواردن ههیه. "دابنيشه و ههرکاتیک ویستت 
نان بِخو..."خصسووی پرسی "کهو اته نهم ههفتمیه له دەرەوە نیت؟" "چی 

دوز مخیکه ئه مه. 

ههفتهیه‌کی سهرقالی دەبێت دایه. خوشه له تیوه عه‌لی ببه‌ن بو قوتابخانه. جیگه‌ی 
پیزانینه... پاشان ده‌گه‌ریینه‌وه سەر رژتینی کونمان..." لانی کهم نانی به‌یانیمان 
ده‌خوین» کاتیی ده‌گهر پینه‌وه نیو اره‌خو انیک دمخوین." نهو ه ڕوودەدات” يسین 
گرژیبوو کاتیک هاوسهره‌که‌ی به تونیکی ناماژهده موه قسه‌ی کرد. 

یسین به تور هییهوه وتی: "وه‌ک تهوه وایه من نهوه نهیم." "خوشه‌ویستم..." 
"به‌ههر حال» گویی مهده‌ری... سمیری کاره‌کهت بکه.. “ 

پاشان تسین وتی:من دەچمه دهرهوه» به‌لام گریانی عهلی نه‌ده‌وستا. 

جگه لهموهش دستی کرد به گرانه‌وه‌ی شتی سیر چووه لای دایکی و له 
فرمیسکدا بوو . 

نیواران گویی له ده‌نگه‌کان پوو » به‌ردهوام له هاورییه‌عی دمدا. په‌نجه‌کانی زور 
ناز اریان دمدا لە‌کاتى تایپکردنداء پێیه‌کانی نهو دنده نازاریان ههیه که ناتوانئت 
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بروات. تیسین هەم زور ده‌مارگیر بوو و ههم له دوخی عهلی ده‌ترسا. 

هاوسهر هکهی دهلْت: "هو ڵدەدات سهرنجی خهلی رابکێشێّت". "بهو پییه‌ی لو 
زور گرنگی به کوره‌که نادمیت..." "هه‌ميشه من ناگاداری کوره‌که‌مم"» به توندی 
وتی. به‌لام هستی به وی رانبوونی کرد کاتیک بیری هاتهموه که تهنانهت ئەمړۆ 
لهبیری کردووه په‌یوه‌ندی به به‌ریوهبه‌ره‌که‌وه بکات. تاوانباری نه‌و تور هیی بوو که 
تهو دروستی کردبوو. 

منیش وهک تو ناسووده نیم." ژنه‌که وتی. بریار بوو عهلی ناماده بکات و بیباته 
لای پزیشک. خه‌سووی نهویش دمیگوت "پیویست ناکات کچه‌کهم ته‌نها نازیان 
پێبده"ئه‌وزیاتر بیری لنده‌کرده‌وه» زیاتر دڵته‌نگ و توړه دهبوو. 

به‌لام کاتیک تیره‌که له کهوانه‌که هاته ده‌رموه....! نیسین نهیتوانی هیور بیته‌وه 
دۆخى سهیر و سه‌مهره‌ی کور هکه‌ی نیکه‌رانی کرد جگه لهوهش پشکیکی 
گهوره‌ی لەم کاره‌دا همبوو تا زیاتر بیری لیبکرده‌وه» زیاتر دلته‌نگ و توره‌تر 
وم و 

ناچار بوو تهلهفون بو به‌ریومبه‌ره‌که‌ی بکات و پێی بلّی که ناتوانم نه‌مشهو ناماده‌ی 
ژممی نیواره بێت. "نهم به‌یانییه به تایبه‌نی پرسیارم لیکردیت نه‌سین. ایا تویت يان 
کسیکی تر؟ وتم با برزین. نه‌گه‌ر تۆ ناتوانیت بیکهیت. کسیکی تر ده‌توانیت 
بیکات. لو وا بير ده‌کهیتهو ه که ده‌چیته سەفەر› لهناکاو نموه ۲ رووده‌دات نیو 
کاتژمێر پێش نانخواردن و تو دهلییت ناتوانم بێم براقۆ... من ده‌روم. 

تسین وتی:راست ده‌که‌یت» نهیتوانی فرمیسکه‌کانی رابگریت. "کوره‌کهم باش 
نییه". دهلیت ناتوانم به پئ بروم. سهرم لی شێوا که چی بکهم. من نه‌متوانی ثه‌مانه 
حیساب بکهم..." "په‌یوه‌ندی به نیسرا بکه. توتزمبیله‌که به‌ویش بده. تهنها خوت 
ناماده بکه و زو "خەم مه‌خو» من ناچمه دوخیکی سه‌ختهو ۵ 

باوکی على د‌یات بو لای دکتور ›ئێستا نه‌روم...۲ 

نیسین عهلی له مالهموه به‌جیه‌یشت و راسته‌وخو چووه چشتخانه‌که. بیگومان 
میشکی له مالهوه بوو. ھەر ده خوله‌ک جارێک تهله‌فزنی ده‌کرد و دەيپرسى چی 
ده‌کهن؟ ریک وه‌ک نهوه‌ی ژنه‌که‌ی گوتبووی. عهلی به شیوازی خی دروزی 
بچووکی ده‌گوت تا سهرنجی دایکی ړابکێشێت. نه په‌نجه‌کانی نازاریان ده‌دا و نه 
پزیه‌کانی. 

هنشتا یسین ناسووده نهبوو , ژسه‌که‌ی کورت کردهوه و گهرایهوه ماله‌وه. شهو انه 
له ته‌نپشت کور هکهیهو ه ده‌خهوت» موبایله‌که‌ی کر او ه‌بوو... 
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روژی دواتر» به دلنیاییه‌وه له کزمپانیاکه‌دا باس لهوه کرا که میوانه بیانییه‌کان 
شهوه‌که‌یان زور خۆش و بهرهه‌مدارانه به‌سهر نه‌برد. به‌ریومبه‌ره‌که له ژیر 
به‌رپرسیارتی نه‌سیندا نهم کاره‌ی به تهنیا جی نه‌ده‌هزشت... بیگومان 
چارسهریکی تری ده‌دوزیهوه.... 


"به‌لی"ی بهریز له‌کویدا هه‌له‌ده‌کات؟ 


ههروه‌ها ده ز انیّت چی ده‌توانییت بکات و چی ناتوانّت بکات چونکه نائوانیت به 
دروستی نمولمویه‌ته‌کانی ریکبخات. ئیسین نه‌یتوانی ههلبژارده‌یه‌کی دروست 
بکات. جگه لهومش نهو زه‌بر و فشاره‌ی له‌سه‌ری بووء ورده ورده کێشه‌ی 
ده‌روونی لیکهوته‌وه. ههستی به ماندویتی و ماندووبوون و سهرلیشیواوی و 
توره‌یی دمکر د. 

به‌داخهوه کاتیک سنووره‌کان به دروستی دانه‌نرین» به‌زاندنی قورس نییه. تا 
مرۆف دیاری نه‌کات تا چ رادهیه‌ک به (به‌لی) و (نهختر) سنووری ده‌وره دراوه» 
خوی له بیدسه‌لاتی وچه‌قبه‌ستووییدا ده‌بینیته‌وه.... - من سهرم لئ شتواوه تیستا 
چی بکهم ئەگەر بیکهم کار ناکات» ئەگەر بهم شیو دیه بیکهم کار ناکات. هیشتا 
كەس رازی نییه... به‌لام چی بکهم» نایا بمرم؟" نعمه ههلوستیکه که نموان‌ی 
ناتوانن بآێن (نه‌خێر )له کزتاییدا پیی ده‌گهن. حاله‌تیکی بندسه‌لاتی له هه‌موو 
لایه‌که‌وه دموره در اوه... من سفرم ههیه. ... 

نهو هنده همولدان» نهومنده لیبورده‌یی» لبورده‌یی قبولکرا بو نهموه‌ی كەس توره 
نه‌کات. تهرکه‌کان بابه‌ته نهنییه‌کان» به‌رگه‌گرتنی نارمحه‌تیه‌کان» به هزکاریک» 
هیچ شتیک کارناکات. نه‌و لیبورده‌ییه‌ی که نیشاندرا نارام و دلخوشه وەک 
چاوه‌روان ده‌کرا نه‌گه‌یشته کزتاییه‌کی خۆش. چونکه هیچ که‌سیک ناتوانیت 
ته‌ندروست و کوالیتی به‌رز بیّت به قوربانیدانی سنووره‌کانی بو ته‌وانی تر. 
ناتوانێت ژیانیکی به‌رز بکریت. نیسین ههم نه‌وی خسته دوخیکی سهخته‌وه و هەم 
تټړوانینټکی بو کارمه‌ندیک دروستکرد که "ناتوانیت کاره‌که نه‌نجام بدات" به وتنی 
به‌لی» ههرچهنده پیویست نهبوو کاریک بکات که به‌زه‌حمهت بیکات چونکه 
ده‌ترسا, وه‌ک نموه وایه له کار رابکهیت. له چاوی بهر وه‌بهره‌که‌یدایی 

به‌لام ناماژه‌ی به‌وشکردووه» "ناء ناتوانم نم به‌رنامهیه قبول بکهم. زور ماندووم 
ده‌کات. رهنگه وابیت. منیش ناتوانم به‌رهه‌مدار بم. " تموله‌ویهت و سنووره 
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ته‌ندروسته‌کان به‌نرخن بو هاوسه‌نگکردن. ریگه خزشده‌کات بو... سه‌رهه‌دانی 
ترس و نیگه‌رانی و دلهر اوکی. 

متمانه به‌خوبوون و نیراده دوو فاکته‌ری به‌نرخن که پیویسته لیکو لینهوه‌یان لەسەر 
بکریت لهرووی پاراستنی سنووری بوون و خود و ده‌روونناسییه‌کی ته‌ندروست و 
ته‌ندروستانه‌ی مرو و به‌رده‌وامیی ژیانیکی کوالیتی. 

ه به دروستی دیاری بکه که ده‌توانیت چی بکهیت و چی ناتوانیت. 

ه ناگاداری نموه به که دهته‌ویت چیت دمویت و چیت ناویت. 

ه با مه‌بهستت تهنها نموه بێت که بلییت( نه‌ختر)» نه‌ک لندان يان نازاردانی 
بەرامبەرەكەت› نەک جیگر هو هیان... 

ه لبیرت بێت»› که‌س پیت ناڵێت "نايكەم"› "دمیکهم!" نموان کاتیک نازاریان 
پنده‌گات که ناتوانیت نهوه‌ی نهوان دەيڵێن بیکهیت. 

ه تز خزشه‌ویستترین کهس نیت له دونیادا کاتیک دهییت به‌لی بز هه‌موو 
شتیک. ته‌نها شتیک که كەس ماومیه‌کی زور له ژیانی که‌سانی ماندوو و 
ستریسدا به‌سهر نابات نهوهیه که تۆ دمبیته ماندووترین و ستریسترین که‌س. 

ه بز مانهوه. وتنی نه‌ختر وه‌لامیکی زور راستگوتره لموه‌ی که بلټیت به‌لی له 
کانیکدا ناته‌ویت چونکه هه‌موو کهسیک حه‌زی له که‌سانی راستگزیه. 


نیوه به‌لیی"ی به‌ریزن يان نین؟ 


ێستا و با که‌میک تافیکردنهوه له کتییه‌که‌دا بکمین | تا چهند ریگه 
دهده‌یت سنووره‌کانت پێشێل بکرێن لەگەل پێشکه‌وتنت | تۆ ده‌به‌خشیت. با 
بزانین چهند نابه‌خشیت با ناسانکاریت بو بکهین بو نه‌زموونکردنی ثه‌و 
جوانییه وه‌سفنه‌کراوه‌ی که ده‌توانیت بآڼیت نه‌خیر. 
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1- هاورئیه‌کت ههیه که زور خوشت ده‌ونت. ره‌نگه تەنانەت پیکه‌وه گهوره 
بووبن. ههست به نزیکیی براکهت ده‌که‌یت. بهلام روژیک شته‌کان به 
ههلهداچوون. هات و له ده‌رگاکه‌تی دا. نهو قه‌رزی له تۆ دمویت. هیچ 
بیروکهیه‌کی نییه که‌ی ده‌توانیت پاره بداته‌وه. چونکه ژیانی پیچه‌وانه 
بووه‌تهوه. ناتوانیت پیشهوه ببینیت. پیویستی به یارمه‌تی نیویه. دیاره هیچ 
دمرگایه‌کی تری نيه لیت بدزیت... تهو پارمیه‌ی که دهيهوټت» زیاتر له 
نیوه‌ی پاشه‌که‌وته‌که‌ی له بانکی تزدایه... دەڵێت ئەگەر پاره‌ی قه‌رزی 
پنبده‌یت. بو باقی پاره‌ی خی سوپاسگوزاری تو دەبێت له ژیان. . بهلین 
دەدات ھەر که دو خه‌که‌ی چاککر دموه قهرز هکه بداتهو ه. به‌لام نامانجیی 
ههبوو بو پاشه‌که‌وتکردنی نهو هه‌موو پارەيه. ئهو ساله بریار بوو 
نوتزمبیلیک بکریت. سالانیکه به گواستنه‌وه‌ی گشتی بو کاره‌کهت به‌دبه‌خت 
بوویت. له کوتاییدا به توتومبیلی خوت ده‌چیته سەر کاره‌کهت. له كۆتايى 
ههفته‌دا له‌گهل نازیزانتدا له توتومبنله‌که‌تدا دسوریته‌وه و کاتیکی بچووک 
بو پشوودان ن‌نجام دمده‌یت. زور ماندوو بوویت و پارەت پاشه‌کهوت کرد. 
ههروه‌ها نازارت چیشت. له به‌رامبه‌ر ماندووبوونه‌که‌تدا ده‌گهیته نه‌وه‌ی چیّژ 
له پاشه‌که‌وته‌کانت وه‌ربگریت. ومک خاومن نزتزمبیلیک چټژ له ژیانی 
کزمه‌لایه‌تی خۆت ومرده‌گریت. به‌لام ناتوانیت ناره‌حه‌تی هاوریکهت 
پشتگوی بخهیت. هه‌ست ده‌کهیت له ناور استی شوینیکی نادیاردا گیرت 
خواردووه. لەم دۆخەدا بریاره‌کهت چی دمبوو؟ 


۸ بێ بیرکردنه‌وه چەند پارەيەک که هاوریکهم بيە‌وێت دەيکێشمە‌وە و 
دەيدەمى . 

8 دەڵێت من نهوه‌نده پارهم له کرینتیکارته‌کهم نییه بو نهوه‌ی سوودی 
ههبیت» من به به‌لیندان به قمرز له کهسیکی تر ده‌رژیشتم. پاشان دمگوت 
نه‌متوانی پاره له كەس قه‌رز بکهم و ده‌ریببرم که چهنده په‌شیمان 
بوومهوه‌لمو پنشنیاره. 

6/خوزگه کاتیکی پندابام بۆ بیرکردنهوه. 

مر وونم ده‌کر دمو ه که ناتوانم پاره‌ی قهرزی پی بدهم. دهتو انم بلیّم 
پاشهکهوته‌کانم نامانجیکی هییه. 
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2- ههفتمیه‌کی سمرقالت به‌سمر برد. کاره‌کهت له تیستاوه ماندوی کردووت... به 
تامه‌زرژییه‌وه چاوەڕێى پشووه‌کانی کزتایی ههفته بوویت. جگه لموش به ھەر 
شنوهیه‌ک بيت ناتوانیت پنیه‌کانت دریِژ بکهیتهوه و دوو روژ پال بکه‌ویت. پروژی 
شه‌ممهت بو مالهکهت يان کاروباری که‌سی خۆت تهرخان کردووه. رمنگه تز پیت 
باش بێت هه‌ندیک کات لهگهل خیزانه‌کهت به‌سهر به‌ریت. رهنگه ههندیک 
بازارکردن بکهیت» ره‌نگه ههندیی چاودیری کهسی بکهیت. تەنانەت ره‌نگه 
هه‌ندیک کات لهگهل هاوریکانت به‌سهر به‌ریت. به‌لام یه‌کشه‌ممه‌ی تز هه‌مووی 
هی تویه. کس ناتوانیت بریار بدات ئهو روژه چی بکات. تو له نیستاوه زور 
ماندوو بوویت. تهوه‌نده پیویستت بهم روژه ههیه تەنانەت ناته‌ویت موبایله‌ک‌ت 
زه‌نگ لنبدات. لموش باشتر» تو وتت "با موبایله‌کهم بخه‌مه سەر بیده‌نگ تا کات 
به‌فیرو نەدەم له قسه‌کردن له‌گهل که‌س» من به‌هه‌ر حال جارجاره نامه‌کان 
ده‌پشکنم" و تزش کردت. به‌لام تو به‌ریومه‌ریکت ههیه زور خوشی دهوییت. 
حه‌زی له به‌سه‌ربردنی کات بهیه‌که‌وهیه. بانگهێشتت ده‌کات بو ژه‌میکی خۆش له 
ههوای کراوه‌دا له روژی به‌کشه‌ممه‌دا. جگه له‌وش نهو که‌سانه‌ی خوشت دهوین 
پیکه‌وه دهبن. لموانمیه ده جار تهله‌فزنی بو کردبتیت... گویت لی نه‌بووبیت چونکه 
مۆ بایله‌که بیده‌نگ بوو. دستی کرد به ناردنی نامه بوزی. خر اگری... هست 
ده‌کهیت هێزت نییه ههفتهیه‌کی تر به‌بی پشوو تنپه‌ریت. ههروه‌ها له پیداگری 
به‌رریو‌بهرهکهت تورمیت. له راستیدا بی بیرکردنه‌وه. ته‌نها يک روژت بو خۆت 
ته‌رخان کردووه. له لایه‌کی ترهوه ناته‌وێت له‌گمل بهریومه‌ره‌کهت تووشی کټشه 
ببیت. تاخر تو له شوینی کاره‌که‌تدا نارامیت. نیستا له‌ناکاو پیت وایه دروست نابیت 
بەڕێوەبەرەكه ڕەت بکهیته‌وه و هه‌موو شتیک تیک بدمیت. تهنانمت نه‌گهر ههست 
بکمیت نه‌گهر بچیته سەر نهو بانگ‌یشتنامه‌یه ده‌مارگیر و ماندوو و ناخوش دهبیت؛ 
نموه سهرت لى دەشێوێنێت نه‌گهر بانگهشتنامه‌که له به‌ر نومبهرموه بێت. لهم 

دو خهدا بریاره‌کهت چی دمبوو؟ 


۸/من بهریوهبه‌ره‌که‌مم ڕەت نهده‌کرده‌وه» یه‌کسهر بانگهیشته‌که‌يم قبول ده‌کرد. 
ناخر نارامیی ده‌روونیم له ژیانی بازرگانیمدا قهرزاری ریککهوتنم لەگەل 

بهر یو هر کهم. , , 

8. يەكسەر پهیوه‌ندییه‌که‌ی نهوانم ده‌کهر انده‌وه و ده‌مکوت ناتوانم تاماده‌ی 
بانگهیشتنامه‌که بم. دمگوت خزمیکم به سه‌ختی نه‌خوشه و ده‌بی وه‌ک بنهماله 
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سهردانی بکهین. به دلنیاییه‌وه ههفته‌ی داهاتوو دیّم به‌لام بو یستا ده‌توانم بێم که 
زور دلته‌نگم. 

6 دەمگوت زور سوپاس بو بانگهیشتنامه‌که. من بریارم نه‌دابوو که دێم يان ناء 
به‌پیی ڕهەوتى کارهکانم له مالموه وه‌لامی نه‌رینی يان نه‌رینی ددده‌مه‌وه و 
تەلەفۆنەكەم دادهمخست. 

0/دطیّت ههفتهیه‌کی زۆر ماندووم به‌سهر بردووه» که به دلنیایبه‌وه نهم 
به‌کشه‌ممهیه بو خوم ته‌رخان کردووه. پێویستم به پشوویه‌کی زوره» سوپلسی دهکهم 
بو ت گس .هه که‌ی. 


3/به‌شداری تیواره‌خوانیکی زور تایبهت بوویت. چهند ساله چاوەڕێى نهم 
بانگه‌نشتنامه‌ی ننوارهیه‌یت؟ ره‌نگه دوای سالانیک. لهگهل هاوسه‌رمکهت به ته‌نیا 
بیت» يان ره‌نگه کاتژمیری تایبهت له‌گهل نهو کسهدا به‌سهر به‌ریت که ده‌ته‌ویت 
سهرنجی ڕابکێشیت. بی گویدانه نمه» تو به خه‌ونی ژهمیکی تمواوه‌وه چوویته 
چیشتخانه‌که. تو نارمحه‌تیت ناویت. ت بریارت داوه که که‌سی کامل و بی 
که‌موکوری شهو بیت. تاکه نامانجت نهودیه که نارامی به به‌رامبه‌رهکهت بدهیت... 
دەته‌وێت به گفتوگو شیرینه‌ک‌ت و نهو خوشییه‌ی که ده‌ژیت و نه‌زموونی ده‌که‌یت؛ 
نیشان بدمیت که چهنده حه‌تمی و جنگرموه و تایبه‌تیت. تۆ ده‌ته‌ویت هستیکی» 
نه‌رینی» بی کیشه نایاب, له که‌سی به‌رامبه‌ردا دروست بکهیت. رهنگه تەنانەت 
بت‌ویت بو خوت نیشانی بده‌یت. نه‌وه‌نده روژانی ستریس هاتوون و رویشتوون که 
هه‌ميشه هه‌ستت به کێشه و نارمحه‌تی کردووه. بیزار لهم دوخه. هه‌ست به پئویستی 
ده‌که‌یت تەنانەت بو خوت بیسه‌لمینیت که تو که‌سیکی تاشتیخوازیت. ههر بویه نهم 
خواردنه له هه‌موو روویه‌کهوه بو نیوه زور به‌نرخه... له مینیو خواردنیکتان 
هه‌لبژارد و داواتان کرد. باری ده‌روونیت باشه. زوری نه‌خایاند نو خواردنه‌ی که 
داوات کردبوو گمپشته ده‌ستمان. هه‌موو شنیک به تام دهرده‌که‌ویت. که‌سی 
ته‌نیشتت زور حه‌زی له خواردنه‌که بوو. له تیستاوه زور دلخوشه که لهگه‌تدایه... 
به‌لام کشهیه‌ک همیه. نهم خواردنه بونی کهره‌ی لێدێت و ناکری چشتیکی كەرەت 
ههبیت. بزنه‌که وات لیّده‌کات برشییته‌وه. ههرچه‌نده برسی بیت» به‌رگه‌ی نهم 
نهشکهنجهیه ناگریت. بير لموه ده‌کهیتهموه که فورموله‌که بنیریته‌وه و داوای نوی 
بکهیت. به‌لام ه‌مجاره تۆ ده‌بیته که‌سی کیشه‌دار. له‌کاتیکدا ثاره‌زووی هتنانه‌دی 
ناشتی دهمکهیت» به‌لام به‌يی پیویست جەخت لەسەر میز مکه ده‌کهیتهو ه. نهو 
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خواردنه‌ت بو ناخوریت و ناتوانی ره‌تی کهیته‌وه . هه‌رچهنده حه‌زت لیی نه‌بیت» 
نه‌گهر دوو سی که‌وچکیش بیّت» هه‌ست به دروستی ده‌که‌یت بوت لەم دۆخەدا 
بریارهکهت چی ده‌بوو؟ 

/A‏ ههول دەدەم بۆنى خواردنه‌که نه‌کهم» جگه له‌وش به برسیتی دەيخۆم وەک 
نه‌وه‌ی باری ده‌روونیم باش بێت. 

8/نهگهر په‌نا بو درویه‌کی بچووکیش ببه‌م. لانیکهم ناهێلم خواردن ببټته کیشه. من 
به‌رده‌وام ده‌بم له بوون به که‌سی ناشتیخوازی شهو. 

6/من کنشهم همیه له‌گهل بونی خواردن, به‌لام کیشه‌که ھەر نموه. دهلیّم نابیت. من 
پلیته‌کهم دمویت له پیشمهوه. دو اتر بریار دەدەم که بخۆم يان نا 

۵/همر خواردنیک که بونیکی ناخوشی هه‌بێت» گرنگ نییه ههر کهسټک بير له 
من بکانهو ه. دە ێم ناتوانم نان بخۆم› داو | له گارس نه‌که دمکهم خزمه‌تگوزاریه‌کهم 
ههر خواردنیک که بونیکی ناخوشی ههبیت» گرنگ نیبه ههر کهسیک بير له من 
بکاته‌وه. دهلیم ناتوانم نان بخوم» داوا له گارسونه‌که دەكەم خزمه‌تگوزاریه‌کهم 
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4- خنزان و خزمه‌کانت زور خزشده‌ویت. په‌یوه‌ندیبه‌کی گهرم و نزیکت لەگەل 
ههریه‌کزکیان ههیه... ههروه‌ها نامززایه‌کت ههیه که سالانیکه له گفتوگوکاندا ناوی 
ده‌بیستیت و قسه زور خژشه‌کانیت بینیوه» به‌لام ده‌رفه‌تی پیکه‌وه‌بوونیان نه‌بووه 
چونکه لهدایک بووه و له دهردوه‌ی ولات گهوره بووه. دواجار دییت بو نهوه‌ی 
که‌سوکارهکه‌ی ببینیت و دهته‌ویّت نهم که‌سه شیرینه بناسیت که هه‌مووان خوشیان 
دهویّت و شانازی پێوه ده‌کهنبه‌رراستی نامززایه‌کی تهواوت ههیه. گاڵتە‌جار› 
یاریزان» خزبه‌زلزان» به‌خشنده» زمان شیرینه... هه‌رگیز كەس لهبیر ناکات و 
دیاری بو هه‌مووان به گه‌وره و بچووک ده‌هننی. دەڵێت زور دلخوشه به 
چاوپیکه‌وتنی که‌سوکاره‌که‌ی. دوای تهوه زورجار پیشنیاری کوبوونهوه ده‌کات. به 
دآنیاییه‌وه پیت وایه ده‌توانیت هه‌ميشه چاوی پێی بکه‌ویت. هه‌رچونیک بیت 
ناموزاکه که‌میک نزیکتر مروقی خۆشدەوێت... هه‌ندیک جار دست له قژت 
ده‌دات» كەمەرت له باوەش دمگرپت» لهناکاو روومه‌نت ماچ ده‌کات» هه‌ست 
ده‌کهیت دەستى ده‌ستی له نهندامه تایبه‌ته‌کانت گرتووه؛ نه‌گه‌رچی به بی مه‌به‌ست 
بێت»› وه وا دهرده‌که‌ویت که بێزارت دمکات تۆ بير ده‌کهیته‌وه "خوزگه نهم 
په‌یوه‌ندییه نزیکه سنووریکی ههبوایه". به‌لام تهو که‌ستکی هینده دلپاک و 
شارستانی و نیازپاکی و بیگه‌رده و بیگه‌ردییه که من کانیک دهلیْم دستم لی مهده 
سوکایه‌تی پنبکهم. جگه لموش له کاتیکدا كەس به‌هوی به‌رکه‌وتنی مندالانه و 
جۆش و گهرمییه‌که‌یهوه نارهمحهت نابێت› ناگادارکردنه‌وهیه‌کی بچووک لهلایهن 
تنوموم دمنوانهت بای سارد لم ژینگه ختزانییه جوانه‌د! ههلبکات. هسوو کاستیک 
ده‌توانیت کاتیکی خۆش به‌سهر ببات. لموانه‌یه ناموزاکهت زور دلته‌نگ بیت. 
لموانه‌یه خزمه‌کانت بهده‌رتان بکمن. ته‌نانهت رهنگه نهیانه‌ویت جاریکی تر پیکه‌وه 
کوببنه‌وه. لهوانه‌یه پنیان وابییت تو زیادهر موی له کاردانه‌وه ده‌که‌یت يان تەنانەت 
زیانبه‌خشیت. "چون دموتری به نامززاکمت بلیی دوور بکه‌وهرموه» نموه‌ی له 
منشکندایه» چهند بیریزییه!" ده‌توانن بلێن ناتوانن؟ وه‌ک نه‌وه‌ی بی نهخلاقی يان 
پالنه‌ریکی نهینی ههبیت» به‌لام تو به‌رگه‌ی نموت نه‌گرت و ناچار بوویت 
ده‌ریببریت... به‌لام ل‌گهل زیادبوونی دلسززیت. خزشهویستی ناموزاکهت بو 
مرزفه‌کان به دست لیدان و گالته‌کردن زیاتر و زیاتر دژایه‌تیکردن دست 
پیده‌کات. له روانگه‌ی توو ه, ,. بڕريارەكەت لەم دو خصا چی ده‌بلت؟ 


27 


۸/بیگومان بو نموه‌ی نامززا و خزمه‌کانم دته‌نگ نەكەم و که‌شوهه‌وا تیک نەدەم 
و له هه‌مووی گرنگتر به سووکایه‌تی ده‌رنه‌که‌ون بیده‌نگ بووم. 


8/ناگادار به تا ده‌تو انیت دوور بمینیتهوه و له ههر دەر فه‌تیکدا دەستم لی نصدات . 
ھەر جاریک لێم نزیک دهبیته‌وه» ریگهیه‌ک ددوزمهوه بو نموه‌ی دوور 
بکهومه‌تهوه به وتنی دروی بچووک وه‌ک نهوه‌ی پیویستمه ئاو بخومهوه يان بچمه 
حه‌مام. 


6/ههرچهنده من نامززاکهم زورم خۆشدەوێت› به‌لام همولده‌دهم له‌مهودوا جاریکی 
تر نه‌یبینمه‌وه. زور كەم ده‌بینم يان به هیچ شیومیه‌ک نابینم. من مه‌ودای خوم 
ده‌پاریزم. 


نامز زاکهم دەبينم و په‌یوه‌ندی غزمایه‌تی ناپچرێنم»› به‌لام گاڵته و ه‌یوه‌ندییه 
نزیکه‌کانی نه‌شیاو هستیکی خوشم بو ناکات. داوای لێدەكەم ثهو کاره نه‌کات. 


5/ نهنجوومه‌نی خیزان کو بوو هتهوه و بریار دەدات. . . دەتانەوێت تفال بهیه‌کهو ه 
پشووتان هببیت. چونکه خاله ازیزه‌کهت نه‌خوشه و زمحمهته. کی دەزانێت› 
ره‌نگه مه دوا پشووی بێت لەگەل خیزانه‌که‌ی و خزشه‌ویستانی. تو ده‌ته‌ویت 
خوشترین روژه‌کانی ژیانی پی بد‌یت و ھەر بویه کوبوویته‌وه. پیت وایه ته‌گهر 
مندال و نه‌وه و خوشک و برازاکانیان پیکه‌وه بن» کاتیکی خۆش به‌سهر دەبەن. به 
خوشحالیهوه تهو موراله‌ی پنده‌به‌خشیت که پتویستی پنیه‌تی له ړووی 

نه‌خز شییه‌که‌یهوه. به‌لام له‌گهل ستافیکی وا گهوره‌دا له کوی و چۆن پشوویه‌ک 
به‌سهر به‌ریت؟ جگه لموش دەتە‌وێت تارام و خۆش بێت. هه‌موو لایه‌ک دلخزش 
بن بو نهوه‌ی خالوتان روژیکی خوشی ههبیت. داوای رای تیوه لهسهر نهم بابعته 
ده‌کریت. هه‌ندیک لەگەل به‌کرندانی قیلایه‌کن که باخچهیه‌کی گهوره‌ی ههبێت له 
باشوور. ههندیکی تر دەڵێن "با لەگەل به‌لسه‌که‌دا به‌ده‌ریادا برون". ههندیکیان 
پێشنیاری نیشته‌جیبوون له هتیله‌که‌دا ده‌کهن. به‌لام بیروکهیه‌کی زور باشترت 
ههیه. دەته‌وێت خالوکهت بو پشوو ببه‌یت بو زیدی خزی که لموی لهدایک بووه و 
گموره بووه. تو باومرت وایه که زور باش دەبێت بوی, به‌لام دواتر کاره‌که 
تیچووی زیاتر و کێشه‌دارتر ده‌بیت. ره‌نگه هه‌ندیکیان ته‌نانت نمیمن. وه ناتەوێت 
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لمناو به‌لمهکهدا بیت» نه‌خوشی دهریا دەبیت» ناتوانیت له مالیکی قەرەباڵغدا 
بخهویت» كەس له یه‌ک کاندا ناچێته سمر جیگا. ناکری له هزتتلیکدا پیکهوه بن... 
هه‌مووان له ژووره‌که‌ی خویاندا... لهو ساتهدا که بۆچوونەكەت هأوبه‌ش ده‌کهیت. 
نه‌گه‌ری نموه ههیه که نه‌ندامانی خیزانه‌ک‌ت ناکوک بن. لەم دوخه‌دا بڕيارەكەت 
چی دمبوو؟ 

۸/گرنگ نه‌ومه خالوم دوا روژه‌کانی له‌گهل نازیزانی به‌سهر ببات... تەنانەت 
دەمم ناکمهوه. ریز لهو بریاره ده‌گرم که دراوه. پشوویه‌کی ماندوو و سه‌خت 
دهییت بو من» به‌لام نموه باشه, 

8/دەڵێم بو جه‌ژن تا نیستا پشووم له ده‌وام و‌رنه‌گرتووه. دەڵێم هه‌موو همولیک 
دەدەم بو نهمه و چاومریی نهوان دەكەم بریار بده‌ن. بهپیی بریاری نو ان ماوه‌ی 
پشووه‌کانم يان دریژ دمکه‌مهو ه يان کورت ده‌که‌مهو ه. 

€/ئەگەر ناچار بووم بوچوونی خوم دەرببڕم› یه‌کیک لهو به‌دیلانه ههلده‌بژیرم که 
پیشکه‌شی ده‌کین. بو نموونه دەڵێم ده‌مه‌ویّت به پهله بروی سهرمرای لانی كەم 
بیروکه‌یه‌کم ده‌بوو . 

من دممه‌ویت بزچوونی خوم باس بکهم و داوا ده‌کهم له کاتی بریاردانی پشوودا 


نیگهر انییه‌کانم لجه‌رچاو بگیرین. 


6- حهزت له بازارکردنه له بازاریکی گهوره ده‌توانیت ههرزانترینی ههموو 
شتیک بدوزیته‌وه» به‌دیله‌کانی زورن... بێگومان کاتیک همیه که کنشمت همیه له 
هه‌لبژاردنی نموه‌ی که ده‌تهویت. کزشکه‌کان هەم قهر,بالغن و ههم وه‌ک له 
فرزشگاکهدا ریکخراو نین. زورجار» پنویسته به‌کیکی گونجاو بو خۆت 
بدوزیته‌وه. مۆدێلێكى نه‌عل که حه‌زت لێیه سه‌رنجی توی راکیشاوه. به‌پیی 
قه‌باره‌ی پنیه‌کانت یه‌کیکیان هه‌لبژارد و دواجار نه‌وی دیکهت دوزیه‌وه. پارەكەت 
دا و هاتیته‌وه مالموه به‌لام تیواره بۆت ده‌رکه‌وت که یه‌کیکیان ژمارمیه‌کی ززری 
همیه و نوی دیکهیان ژمارهیه‌کی کهمی ههیه. چی! بیگومان هموو ئه‌مانه له 
به‌رامبهر نهم هه‌موو سهرلیِشیّواوی و نانارامییه‌دا مومکینن... به‌لام گهرانه‌وه بو 
بازار له چاوی ئێوەدا گهشه ده‌کات. رهنگه بو نمه زور به پئ برون ره‌نگه به 
توتومبیله‌که‌تدا باز بده‌یت و بچیته ناو هاتوچوی ئێواران. وه نرخی نه‌عله‌کان 
چهنده؟ له کیلو ته‌ماته هه‌رزانتره... شایه‌نی نهو هموله نییه» پاره‌ی غاز› ته‌کسی 
خه‌رجی ده‌که‌یت. لهوانه‌یه بير لموه بکهیتهوه ههفته‌ی داهاتوو بچیت و بیگزریت» 
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به‌لام ئەگەرى نو ه ههیه ههمان که انته‌رت ده‌ست نه‌کهو یت رهنگه فروشیاره‌که 
بت بهرههمه‌که هی خی نییه... نه‌مه مه‌ترسییه. ..پپتوایه باشتره اوی سارد 
بهناعلهوه بخویت" لو ناماده‌ی پینج ئو ەندەى پاره‌ی نه‌علهکمت بده‌یت لهبری 
نهوه‌ی له خوت توره بیت. به‌لام به بازارکردنی به‌قالی قازانج به‌خش نازانریت.. 
بریاره‌کهت لەم حالهته‌دا چی دەبێت؟ 


۸/به نه‌عل ناوی سارد دمخومهوه. به دلنیاییهوه هه‌موو سهفهر و خه‌رجییه‌کانم بو 
نه‌علیکی سی فلسی نه‌خسته مه‌ترسییهوه. پرایمه‌ره‌که به ده‌موچاودا تیدمپهریت. 
8 مالهوه نه‌عل به‌کارده‌هننم. دواتر یه‌کیکی نوی ده‌کرم. 

/کانیی سبیری نه‌عله‌کان دەكەم يەكسەر فړټی دەدەم بو نهوهه‌ی نوره نهیم. دەيدەم 
به که‌ستک که پیویستی پیی بێت بو ئه وهی نهیبینیت. من پرسه‌که به ته‌واوی 
دادمخهم. 

ھەر که تیگه‌یشتم که نه‌علیکی هلهم کریوه دەچم و دهیگورم ههر چییه‌ک 
بمه‌ویّت لهبه‌ری بکهم دمیکرم گرنگ نییه تیچووی چی بیّت. 


7- لەگەل هاورپکانت به‌گروب ده‌چنه دەرەوە»جگە لەرەش چڏڙ له به‌یوه‌ندی 
كۆمەلايەتى پیکه‌وه وەردەگرن. به‌لام يهکټێکيان سه رت لئ دهشټوټنټت. له دوایین 
دیدار ندا گوټت له وشهیه‌کی وه‌ها بوو که باومرت پټێی نییه. ده‌ستت کرد به 
پرسیارکردن له هه‌موو بیروکه‌کانت ده‌رباره‌ی تهو. چونکه بیستووته که 
چاوپێکه‌وتنت زور پاداشت ت بەخشه» چونکه تۆ هه‌موو حسابه‌کان دەدەيت. وا 
دیاره هه‌موو کاره‌کانت به ئامانجی تێرکردنی به‌رژهوه‌ندی ئهو بووبێټت. سروشتییه 
هه‌ست به باشی نه‌که‌یت. . به‌لام دەبێت بریاریکیش بده‌یت. تۆ دەته‌وێت به ته‌واوى 
لەم دوستایه‌تییه به‌رژه‌وه‌ندی ییه‌عان دوور بکهو یتهو ه. ده‌توانیت بابهته‌که لەگەل 
هاوریکانی ترتدا به‌شی بکهیت و بلټیت که ناته‌وټت جاریکی تر له هه‌مان ژینگهدا 
لهگه‌لیدا بیت. به‌لام هه‌رچی بلڼیت هاوریکانی ترت له بینینی ئهو ناوستن. نه‌وان 
هیچ کیشهیه‌کیان نییه چونکه... بویه تهو بریاره‌ی ئێستا دمیده‌یت تهنها لهسمر یه‌ک 
كەس نابێت› به‌لکو لهسهر بازنه‌ی کزمه‌لایه‌تی دلخوازی خوت دمبیت. لەم دۆخەدا 


چیت ده‌کر د؟ 
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4/بەردەوام دەبم له قسه‌کردن وەک نهوه‌ی هیچ ړووی نهدابێت. من نامهویت 
هاوریکانی ترم لهدستی بدەم چونکه زۆرم خۆشدەوێن› به‌لام هەولدەدەم زیاتر 
وریا بم. بو نموونه دەڵێم پارهم نییه بو نهوه‌ی حهسابه‌که بدەم. 

8 هه‌ميشه بیانوو دە‌هێنمە‌وە و ههولده‌ده‌م که‌متر قسه بکهم. ئاگادارم پیکه‌وه 
نه‌یکهین. من کاتیک به‌کتر دمبینین يان په‌یوه‌ندی ده‌که‌ین قسه ده‌کهم» به‌لام له 
قوولایی دلمه‌وه نهم هاورئیه‌تیبه بز من کزتایی هاتووه. 

0/روونی ده‌کاتهوه که نهم رووداوه چزن کاریگه‌ری زۆرى لسهر من ههبووه 
هه‌سته‌کانم سه‌بارمت به هاورییه‌تیمان» روونیشی ده‌کاته‌وه که دلنیا نیم بریاره‌کهم 
چییه» کاتم دهویت بریار بدهم. 

من روونی ده‌کمهوه که تمو کیشهیه‌ی رووب/روومان دمبیته‌وه له روانگه‌ی 
منه‌وه چزنه. ده‌توانم بیّم کاریگه‌ری لسهر هاورنیه‌تیمان هه‌بوو. به‌رده‌وام به وەک 
نه‌وه‌ی هیچ ړووی نهدابێت› دهلیم نائوانم. 


هه‌لسه‌نگاندن۰ 


نه‌گهر #یه‌کان زورینه‌بیت: دەبێت گرنگی بهو هونهره بدمیت که بتوانیت بلئیت 
"نه‌خیر". تو له‌سهر شانوی ژیانی خۆت نیت. وەک نهوه وایه له لایه‌ک وستاویت 
و سهیری نه‌وه بکهیت که له ژیانتدا چی رووده‌دات. دەبێت سنووره‌کانت دابنیّیت» 
خوت باش بناسیت و تهنانمت بزانیت کنیت. که‌سیکی تر له شوینی تو داده‌نیشیت 
له ناوه‌ندی کیشکردنی ژیانت. زور گرنگه ناگاداری نموه بیت که بؤچی ناتوانیت 
به کی بأییت نه‌خیر. کوالیتی ژیانت کهم دهبنته‌وه. پیویسته به زووترین کات 
سنووری نازادی خوت بکیشیت و نیراده‌یه‌کی به‌کلاکه‌ره‌وه بو نهم دوزه نیشان 
بده‌یت. پیده‌چیت کتیبه‌که‌ی دستت لهم رووموه زور به‌سوود بیّت. 


نه‌گه‌ر قایه‌کان زورینه‌بیت: دیاره فه‌زایه‌کی بچووکی نازادیت له ژیانتدا دروست 
کردووه. به‌لام زور متمانت به‌خوت نییه له پاراستنی سنووره‌کانت يان ڕەخنەت 
ههیه لەسەر چونیه‌تی نه‌نجامدانی. کیّشه‌ت ههیه له دهر برینی سنووره‌کانت. 
لموانهیه ترسی له‌دستدان يان به ههله تیگه‌یشتنت ههبیت. همروه‌ها لموانهیه 
بته‌ویت دانت پیدا بنریت کاتیک دهلییت نه‌خیر. تو درک بهوه ناکه‌یت که ثیرادمت 
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به زنجیر ده‌به‌ستیت بهم ناره‌زووموه. نهم کتیبه رینماییت ده کات بو فراوانکردنی 
ئاز ادى و پار استنی سنوور و به‌یوه‌ندییه‌کانت یه متمانهو ه. 


نه‌گهرعیه‌کان زورینه‌بیت: تۆ هه‌ندیک نازادیت ههیه.... ده‌زانیت چیت دمویّت و 
چیت ناویت. دیاره له ریگادا هه‌نگاوی خێرا ده‌نییت بو ناسینی خۆت و فیربوون. 
دیاره ده‌توانیت بیروکه‌ی زیره‌ک بهننیته پیشهوه و جیبه‌جیی بکهیت. به‌لام کاتیک 
دهلییت نه‌خیر نموا نهو بروایهت بو دروست دهبیّت که مه‌ترسی نهوهت لهسهره 
کاتیکی زور به‌فیرو بده‌یت. لهبری نهوه‌ی ر استه‌وخو سنووره‌کانت ده‌رببریت» 
دەتە‌وێت ماأفی خوت بو پاراستنی نازادی خوت به‌کاربهینیت. باش بیربکهیته‌وه» 
ستراتیژی دروستبکهیت. به‌رده‌وام به له دلخوشی و ناشتیخوازی به‌بی نموه‌ی 
زیانت پی بگات يان لمدستت بچیّت. ناتوانی دنیا بیت که کام له کاره‌کانت ر است 
دەبێت يان نا. پیده‌چیّت نهم کنیبه یارمه‌تیت بدات بو نهوه‌ی بزانیت چون به‌سمر 
دلهراوکیکانتدا زال بیت بو پاراستنی فه‌زای نازادی مافی خزت. 

نه‌گهر ویه‌کان زورینه‌بیت: بیگومان تو "به‌ړێز به‌لی" نیت. ده‌توانیت له 
چوارچنوه‌ی نو سنووره‌ی که دایده‌نییت» بگهیته کوالیتی ژیانی نازاد و ثارام و 


ناسووده, گه‌شتکردن لهم کتیبه‌دا بو نیوه هەم چێژبە‌خش دهبیت و ههم کارایی 
ده‌بنت . چونکه نهزموونی فراوانکردنی سنووره‌کانت ده‌کهیت نهک پار استنیان. 
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: 1۱ ۸2 


نه‌وانه‌ی ناتوانن بلێن" نەخێر 


به‌شی دووەم: 


"نیوه‌ی تهم ژیانه به زوویی به وتنی "به‌لی" به‌سهر دەچێت و نیوه‌که‌ی تريش به 
نه‌توانینی له کاتی خویدا بلي "نهخیر '. 
Josh billing‏ 


تهرستو تايبەتمەندييەكانى ژیانی مرۆق به‌سهر سی چیندا دابەش ده‌کات: 
ه مروف چییه (کسایه‌تی) 
ه نهوه‌ی ههیه‌تی (خاوهن) 
نوینه‌رایه‌تی چی ده‌کات (نهو وین‌یه‌ی له مێشکی تموانی تردا ههیه‌تی). 


به‌خته‌وهمری-ناخوشی» همولدان بو رازیبوون له ژیان» چسکگهیکن که پرسیاریان 
لهسهر ده‌کهین تا نمو کاته‌ی هه‌ناسه دەدەين و ههوده‌ده‌ین مانای نموه بده‌ین که له 
جیهانی دهر هو ه‌ماندا روودهدات. نهو هی له جیهانی دهر هو مدا روودمدات وه‌لامی 
خوی له هه‌لسه‌نگاندنی رووداو و بارودوخه‌کانی جیهانی ناوم‌وه‌ماندا ده‌بینیته‌وه. 
واته رووداوه‌عان له دەرەوە "ڕوودەدەن"› به‌لام له ناو موه نیمه ههندیی مانایان پی 
ده‌به‌ستینه‌وه و به شیوازی خومان وه‌لامیان ده‌ده‌ینهوه. به جۆرێک نموه‌ی له 

دهر موه ههیه ره‌نگدانه‌وه‌ی لەسەر نیمه دهبیت و ده‌رگامان بو ده‌کاتهوه بو نهوه‌ی 
وه‌لامی ئهو پرسیارانه بدوزینه‌وه که له ژیاندا به‌دوایاندا ده‌گه‌ریین. 


له رٍاستیدا ده‌توانین کورتی بکه‌ینه‌وه وه‌ک نهوه‌ی يۆنگ دهلیت: "ههموو رووداوه 
ده‌ره‌کییه‌کان به ریکهوتن. هه‌ميشه لهگعل مندا وا بووه. نموه کرده‌وهیه‌کی 
چاره‌نووسه. ته‌نها نهوه‌ی له مندا بوو کوالیتی و به‌هایه‌کی دریژخایه‌نی ههبوو. 
رووداوه‌کان کالبوونه‌وه. ره‌نگه نهو... رووداوه ده‌ره‌کییه‌عان يەھەر کل نهو ەندە 
گرنگ نه‌بوون» يان ناوهوه‌ی من تا ئهو ڕاده‌یه گرنگ بوو که هاوکات بوو لهگمل 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنم..." وه‌ک يۆنگ وتی. نیمه تهنها ده‌توانین شتیک بنیات 
بنیین به نه‌زموونه ناوه‌کییه‌کان. هه‌موو شتیک که له دهر دوه بێت به ھەر شێوەيەک 
بێت لمناو دمچیت. نهم دیدگایه به‌نرخه وهک سیحریک وایه که پێشکه‌شمان 
ده‌کریت سه‌بارمت به‌وه‌ی که دهبیت چی له ژیان ده‌ربهینین. 
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و له فه‌لسهفه‌کهیدا کورتی کردووهتهوه و دەڵێت: "نموه هو شتانه نین که مروقه‌کان 
دلخوش ناکهن, به‌لکو بنه‌ماکانن که وایان لێدەكەن". بنه‌ما و پارادایمه‌کانمان به 
جوریک به‌شیکن له نه‌رمه‌کالای ژیانمان. مه‌به‌ست له به‌رنامه‌ی کزمپیوتهر 
روونه. تو شتیک له وۆرد ده‌نووسیت. قیدیز پلهیه‌ره‌که ته‌نها بۆ تزیه بو هوه‌ی 
سهیری وئنه‌کان بکهیت. ههروه‌ها مروفه‌کان به‌گویره‌ی بنه‌ماکانی ناوه‌وه‌ی خزیان 
کار مکانیان نه‌نجام دەدەن. ئەگەر نهوه‌ی نیمه پیی دهلیین نه‌رمهکالا کار ه‌کتهری نیمه 
بێت» نهوا بنه‌ماکانمان نو فه‌رمانانن که بهرنامه‌کانمان بەڕێوەدەبەن. 

ته‌نها ئەوەندەمان ماوه که که‌سایه‌تی پیدراو تا ده‌توانین سوودبه‌خش به‌کاربهینین» 
واته ت‌نها وی همولبده‌ین و هولبده‌ین نهو پهروه‌رده‌یه که گونجاوترینه بو نمو 
ک‌سایه‌تییه به‌دستبهننین و پوست و پیشه و شنوازی ژیانی گونجاو بو نمو 
کهسایه‌تییه ههلبژیرین که‌سایه‌تی له جزره‌کانی ترموه"» شوپنهاویر دەڵێت› 
نافزریزمه‌کان لسهر له حیکمه‌تی ژیانیدا. 


وتنی "نه‌خیر" گرتنهبه‌ری هه‌لویستیکی به‌هیزه به‌رامبه‌ر به ژیان. هه‌ندیک جار 
ده‌توانیت قورس بیت بییت نه‌ختر. کاتیک دمبیّت هه‌لبژاردنیک بکریت. بریاره‌کان 
به چه‌ندین پالنهر موه ده‌درین. ههلیژ اردنه‌که له نوان دوو تاوه‌ی ترازو و یه‌کدا 
ده‌له‌رزیت. خوازراوه که نه‌نجامه‌کان زیاتر نهرینی بن. به‌لام هه‌ندیک جار 
کونترولکردنی دوخه‌که دەبێته شتیکی مه‌حال و همرگیز ههلبژاردنه‌کان به‌ناوی 
مروقه‌وه ئهنجام نادرڼت. بیهننه بهرچاوت میشکت وه‌ک ر ادیژیه‌ک وایه و ناوبه‌ناو 
چنژی لی ومربگریت. له نیوان نهو گورانییه‌ی که گوێی لیده‌گریت. گویت له 
زه‌نگیکی گهرم و گور دەبێت. 


نهم سیزله دەستێوەردانانه ره‌نگه ره‌فتار و هه‌لویستی ژیانی تر بن بو 
کزنترولکردنی فریکوینسییه‌ک‌ت. له ناو‌وه ههول دەدەيت نهم ده‌نگه بێدەنگ 
بکهیت» به‌لام نه‌مجار ه ده‌نگه جیاو از ه‌عان تیِکهل ددین. ئەگەر شته‌کان له دەست 
دهرچوون. لهوانه‌یه پێویست بکات کات بو نهو گورانیانه تهرخان بکهیت که 
که‌سانی تر خوشیان دهوێت به‌لام چیژ له گوێگرتن لنیان وه‌رناگرن. . نه‌و 
بیرکردنه‌وان‌ی مێشکت داگیر ده‌کهن چاکه‌ی ژیانت دمدزن. نه‌توانینی بلیی نه‌خیر 
کاریگه‌ری لاوه‌کی گموره‌ی لسهر ژیان همیه. ههرچهنده نهم کاریگه‌رییه 

لاو هکییه سهر هکیانه يەكسەر هه‌ست به خویان ناکم بهلام دوای ماوەيەک دهتوانن 
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بخه‌نه سهر شانت. ره‌نگه سهره‌تا وتنی به‌لی ههستیکی خزشت ههینت» به‌لام چی 
نه‌گهمر وتنی به‌لی شتیک بیت که له رٍ استیدا ناتوانیت بیکهیت؟ بیگومان هه‌ردوو 

هاوسه‌نگی ناوخزیی و کزمه‌لایه‌تی تێكدەچێت و پنده‌چیت دوای ماومیه‌ک شته‌کان 
به‌رگه نه‌گیرین. چون؟ سهره‌تا با باسی کاریگه‌رییه لاوه‌کیبه‌کانی نه‌توانینی بڵێین 

نه‌خیر بکهین. کاریگه‌ری لاوه‌کی نه‌توانینی بلیی نه‌خیر چین؟ 


1- کات به‌سهر ده‌به‌یت بو تهو کارانه‌ی که ناته‌ویت.حه‌زت لیی نیه. 

2- وزمت له شوینه ناپیویسته‌کان دست دهکات به ته‌واوبوون. 

3- دست ده‌کهیت به لهدستدانی خزبه‌گه‌وره زانین. 

4- به دستی خۆت سنووری شه‌خسی خوت پێشێل ده‌کهیت. تەنانەت دەگۆڕێت 
5- توانای پە‌يوەندیکردنت کهم دهبیتهوه. 

6- له مه اجیکی دلهر اوکندا گیرت خواردووه 

7- له ژیانیکی ر استه‌قینه دوور ده‌که‌ویته‌وه. 

8- نینتیمات لهگمل خۆتدا ده‌لمرزیت و له خۆت نام دهبیت. 


ئەمەش ھەر وه‌ک کاریگه‌رییه نه‌رینییه‌کانی نو دهرمانه‌یه که دمیخویت بو 
کمکر دنهوه‌ی ناز ار ه‌کانت. وهی نهو ه وایه خوت بەدەست کاریگهر بیه‌کانیانموه 


سس 


دده‌یك 


هیچ نه‌خریکی ناگرنگ نیه: 


وتنی "حهزم له چا نییه» به‌لام باشه. ده‌توانم یه‌کیکیان بخوم" که‌ستکی هاوسهنگه. 
پشتگیری لهو تیروانینه ده‌کات که تزیت. قبولکردن... ومک کهسیک که تهنانمت 
کیشه‌ی تهوه‌ی نییه که ده‌یخواتهوه تەنانەت ده‌توانیت هاوسوزی دروست بکهیت 
به کهسیک بوون که به زور نهیکهیت. تەنانەت لهوانه‌یه بير لموه بکهنهوه که 
"نه‌مه چ کهسیکی شیرینه". به‌لام تیده‌گه‌یت که تەنانەت توش ومک کسیک 
ده‌رده‌که‌ویت که تو نیت. 

تۆ لهو ساته‌دا نیت. وه‌ک کهسیک که هه‌ندیک جار چا دمخواته‌وه و ههندیک جار 
چا ناخواته‌وه» به تیپه‌ربوونی کات دست ده‌که‌یت به کالبوونه‌وه و نابینریت لهو 
ژینگه‌یه‌ی که به‌رکموته‌ی له‌گهلدایه. ئايا نموه سمیر نییه؟ دوای ماومیه‌ک نه‌بینراو 
دهبیت چونکه نالیی "نا چا ناخومه‌وه". 
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کمواته بو کوی ده‌روات کاتیک سنووره‌کانی بوون و خۆت دست ده‌ک به 
کالبوونه‌وه؟ بیرو که‌کانت گرنگی خویان لهدست دهدهن» هموله‌کانت بو قبولکردنی 
بیرکردنه‌ره‌کانت زياد ده‌کات» توانای رازیکردنت كەم دهبیتهوه» دست ده‌کهیت به 
پرسیارکردن له خزت بهو بیرکردنه‌وه که متمانت پێی نییه» دەبێت ناکزکی لهگیل 
رووبه‌رووبوونه‌وه ناوخوییه‌کان بکه‌یت سهبارهت بهوه‌ی که تز کییت. 
نامادبوونیکی روون تهنانهت بو خوت سهبارمت بهوه‌ی که چیت پئ باشتره و 
چۆن شکست ده‌هیّنیت له نیشاندانی. 

تەنانەت ناتوانیت لټدوانټکی روون بده‌یت سهبارهت بموه‌ی که چیت پئ باشتره و 
چون پیت باشه. ههرچهنده ره‌نگه وه‌ک ساده‌ترین پرسیار له جیهاندا ده رکهویت» 
به‌لام له راستیدا هلب اردنیکی زور گرنگه. نیستا ئاراستەت ده‌کهم: "چون حهزت 
له هێلکه؟" 

ئايا زور سادمیه؟ 

جوان. .. ۱ 

کمواته با بچینه سەر وەلامەكەت. 

"من له e‏ نان ده‌خوم. "۲ 

"من ئۆ م للد نم دەوێت. ۳ 
"من پێم باشه تامی قهیسی بیّت." 

"فه‌رقی نیه..." "فه‌رقی نییه" رستمیه‌کی جێگرهوهیه بو ئه‌وانه‌ی ناتوانن بلێن 
نه‌خیر. تا زیاتر به‌عاری بهینیت» زیأتر دست دمکه‌یت به ناموکردنی خورت. دوای 
ماومه‌ک چ جای نهوه‌ی که دهتهویت بیلێیت و نهوه‌ی ناته‌ویت پیت نهلییت» 


هم م 


تەنانەت کاتیک له مالموه نانی بهیانی ناماده ده‌که‌یت ده‌گهیته نمو نهنجامه‌ی که 
"گرنگ نییه» من بهم شێوهيه دەخۆم... ". ده‌بینیت که نهمه ناماژ میه بو نهوه‌ی 
سنووری بوونت و خودی خوت دستیان به کالبوونه‌وه کردووه و له ړاستیدا 
ئەنجامێكى دأته‌زینه. تەنانەت درک بهوه ناکهیت که بهر استی چهنده حه‌زت له 
هیلکه... بیهنه به‌رچاوت که تو بهو شێوەيه وەلام نادهیته‌وه» گرنگ نییه» به‌لام تم 
ریبازه له هه‌موو بواره‌کانی ژیانتدا ههیه. با ببینین» "نموه ئهو په‌یوه‌ندییه نییه که من 
ده‌مه‌ویّت. به‌لام گرنگ نییه» باشتره له هیچ". "من له کاریکدا کار ناکهم که بلیہ 
به‌لی» له کارنکدا کار ده‌کهم که دبیت بڵێم به‌لی» به‌لام گرنگ نییه..." "من 

نه‌مدهو يست پاره‌ی قەرزى پییدهم» به‌لام دەيكات NE‏ هیشتا پاره ده‌ددن. من بو 
نیستا شکاوم» به‌لام گرنگ نبیه. ماک بان ۰" "نهو قسه‌ی کرد که 
من نه‌مده‌ویست. به‌لام به زیانبه‌خش نه‌بوون. بیروکه‌یه‌کی و ار اش ا 
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ههیه» بەلام گرنگ نییه." "خوزگه ده‌متوانی بڵێم دسهویت زوو بگهر نمهوه مالموه. 
زور خهوتوو بووم به‌لام گرنگ نییه 

"نه‌متوانی لیم ناموت بچمه هم فیلمه و سین سه‌عات له بیزاریدا مردې ده‌متو انی 
بلیم نمخیر» به‌لام گرنگ نییه» فیلمیکی ترسناکه..." سنووری بوون و خود 

فهز ایه‌کی به‌هیْز و تایبهته که ده‌توانریت لهلایهن ئەر کهسانه‌وه بنیات بنرټت که 
ده‌توانن بڵێن نه‌خێر و بزانن چیبان ده‌وێت يان نا و نهمه‌ش کوالیتی ژیان زياد 


ده‌کات . 
نه‌وانه‌ی دهلین به‌لی بو نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی زیاتر به‌ده‌ست بهینن دواجار به 
ته‌نیا مانه‌وه 


زوربه‌ی خه‌لک ده‌یانه‌ویت لهلایهن بازنه‌ی کمه‌لایه‌تی و هاورییان و 
هاوکاره‌کانیان و خزانه‌کانیانه‌وه به‌دل بن. لموانه‌یه بیه‌ویت وه‌ک که‌سیکی 
میهره‌بان و دلخوش و نیازپاکی له چاوی نه‌وانی تردا سهیر بکرێت. لهوانمیه خزی 
له مامه‌له‌کردن وه‌ک خوی به‌دوور بگریت بو نهوه‌ی حهز و بیرکردنه‌وه 

نهر نید پنییه‌کانی لهبار هیهوه لەدەست نه‌دات . لهوانه‌یه قوربانی ناپئویست بدات. لمو انیه 
همول بدات تا ده‌توانیت ههموو داواکارییه‌ک که بوی ده‌کرنت جئبه‌جی بکات. 
تەنانەت ره‌نگه هست به ناچاری یکات . له ر استیدا کاره‌که ده‌گزریت بو ههو لدان 
بو دلخزشکردنی هه‌مووان. له راستیدا نموان نهندامی یان‌ی نهو که‌سانهن که 
ناتوانن بلڼن نه‌ختر. ئه‌وان که‌سانیکن که به شکاندنی سنووری بوون و خود به 
دستی خویان دستیان کردووه به کالبوونه‌وه و ته‌نانمت به‌هه‌لمبوون و 
وەرچەرخانى کاره‌کته‌ری. توش ده‌توانی په‌یوه‌ندی بهم یانهیه بکه‌یت؟ 

ئەگەر هه‌ميشه بڵێیت به‌لی بو شتیک که ناتهویت بیکهیت. نه‌گهر له ترسی دوران 
ده‌ترسیت بلیی نه‌ختر» نه‌گمر هموله‌کانت بو دلخزشکردنی نهوانی تر زیاده‌ره‌وی 
تیدا بکریت» نه‌گهر هه‌ست به تاوانباری ده‌کهیت کاتیک دهلییت نهخێر»› هه‌ميشه 
همولده‌دهیت بگونجییت و خه‌لک خوشیان بوییت. نه‌گهر به‌رپرسیاریتییه‌ک له 
نهستو بگریت که له چاوتروکانیکدا نه‌تتوانی بیکه‌یت و دواتر په‌شیمان ببیته‌وه له 
هیچ نه‌کردن نه‌گهر نه‌تویست. نه‌گهر ناچار بوویت کاریک بکهیت که ناته‌ویت 
بیکمیت. نه‌گهر خراپ بوو بوت بلییت نه‌خیر» ته‌گهر نه‌توانیت سنووره‌کانت 
بپارێزیت»› ئەگەر له لمده‌ستدانی ده‌ر فهته‌کان ده‌ترسیت» نو | لو کعسیکی 
كۆمەڵايەتى ئاسایییت. ناتوانم بڵێم هیچ يانەيەک. 
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سلاو به‌ریز "به‌لی"! 

تهم کتیبه به نامانجی وهرگرتنی به‌رپرسیاریتی ژیانت و به‌رزکردنه‌وه‌ی کوالیتی 
ژیانت به شاره‌زابوون له بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی تاک بوون و سنووری به‌هنیزی 
بوون و خود نووسراوه. ره‌نکه ژماره‌ی نهو کهسانه‌ی ده‌وروبه‌رت که بهرده‌وام 
چاوهریی شنیکن له تۆ به هیچ شنوهیه‌ک کهم نهبیت... منداله‌کانت» هاوریکانت» 
خوشهو پستهکهت» هاوسهرهکهت. هاوکاره‌کانت» سهروکه‌کهت. تەنانەت به‌قالیت» 
بهقالی» نارایشتگا» سهر‌تاشه‌کهت... هصوو کسیک مافی نموه‌ی ههیه له ھەر 
ساتیکدا داوای شتیکت لی بکات. 

"ده‌توانی ناگاداری بانک بیت نازیزم؟" 

"ده‌توانی چاوپیکه‌وتنی نه‌خوشخانهم بو دابنییت؟" 

نایا له نانخواردنی نیومرودا له ده‌رموه نان بخوین ؟" 

"بو ژسی تنواره به تهنیا جێم ناهێلیت»› دییت؟" 

"ده‌تو انیت یاداشته‌کانی کوبوونهوه‌کهم پی بده‌یت؟" 

"تو نووشی کێشه بوویت. به‌لام که‌میکم پئ بده ده‌توانی پارمم به‌قه‌رز بدەيتى؟" 
"کاتیکمان لهگهل موکلیکی تردا داناوه» ده‌توانی کاتژمتریک پیشتر بییت؟" 

"نیمه ریکخرابووین به‌بی نهوه‌ی پرسیارت لئ بکمین به‌لام نایا ده‌توانین له 
کزتایی ههفته‌دا ومک خێزانێک بو نانی به‌یانی کوببینهوه؟" 

من ناتوانم شووتی بدوزمهوه ههرچه‌نده حه‌ساسیه‌تم به نایسکریمی شوکولاته ههیه. 
من دەستم کهو توو ه» لو ر است دمیخو پیت ؟" 


"بطی 1 
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به‌لام تۆش مافی نهمومت ههیه خوت بیت. نه‌ختر به‌رٍیز "به‌لیی نازیز نایا درک 
بهو ه ده‌کهیت که چی يەسەر خو ندا ده‌هینیت ؟ تەنانەت لو دیالو گه گالته‌جارانه‌ی که 
له سهر موه ناماژه‌مان پیدا» ده‌توانیت به ناسانی بزانیت که چهنده کات و وزه و 
کصایه‌تی و خود و کاره‌کتهر و ر سهنایه‌تی و ناماده‌بوون و توانای خوت 
به‌کارده‌هینیت به گورینی بو کاک به‌لی. پتویسته بتوانیت ببینیت. 
له‌کاتیکدا ههو آده‌دهمیت دلخوشکردنی نهو کسانه‌ی له ژیانندا ههیه» جامی 
ئۆتۆمبێلەكەت زور پیس دهبییت و دووری بینینه‌کهت كەم ده‌بیته‌وه. به‌لام توانای 
توه‌ی بلْییت نه‌خیر ریگرییه‌کی به‌هیزه. مهیدانی دیدگاکت فراوانتر ده‌کات. 
ریگهت پندهدات ژیانت به روونیتر ببینیت. کاتیک وشهی نه‌خیر ده‌خهیته ناو 
ژیانتهوه» به‌لیکانت زور دهبن. 
بهلی. من دلخوشترم..." 

بطی. هه‌ست ډه باشتربوون دهکهم" 

"بهلی» من زیاتر نیرادهم..." 

"بهلڵٰي» دەزانم کہ" 

"به لڵٰي» دەزانم چیم دهویت وچيم نامه‌و یت " 

"بهلی» ریزی لێدهگرہ " 

"به‌لی» توانای دمربرینم به‌هیزتره... 
"بهلی ثارامترم و بی سترسم..." 
بهم کتیبه فیردهبیت له په‌یوه‌ندیبه خراپ و زیانبه‌خشه‌کانت رزکارت بیّت» همروه‌ها 
ریگاکانی رزگاربوون لو نمخشه هه‌لانه ده‌یینی بینبت که ده‌ستت پێگر لوو ۵, کاتیی 


ناتوانی بلیی "نه‌خیر ": 

1- سنووره که‌سییه‌کانت پټشێل ده‌کرین. 

2- ستریس و باری کاره‌کهت زياد ده‌کات. 

3- دوستایه‌تی و په‌یوه‌ندییه‌کانتان زیانیان پیده‌گات. 

4- . زیانی ماددیت پنده‌گات. 
خۆت ده‌دوزیتهوه کاتیک فیردهبیت نه‌خیر بو ئەر شتانه بلییت که ناتهویت. نموه 
کاتیکه که تو به تمواوی ده‌بیته خوت. نەک تموه‌ی نهوانی تر ده‌یانه‌ویت تۆ بیت. 
توانای نه‌وه‌ی بڵێی نه‌خیر ریگهت پنده‌دات سنوورهکانت دابننیت» که‌س ناتوانیت 
دەستوەردان له ژیانتدا بکات مه‌گهر تو بته‌ویت. نهوان ده‌زانن له کوی بوستن. 
چونکه پزشتر نهومت فیرکردوون. ده‌کریت په‌یوه‌ندی ته‌ندروستتر و به‌ر ههمدارتر 
و داهینه‌رتر و به‌خته‌وهرتر له هه‌موو بواره‌کانی ژیانتدا دروست بکهیت. 
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تو له تیستاوه بویری نهومت همه بڵێیت نه‌خێر. فێربه به‌کاری بهینیت بو نهوه‌ی 
نهم ماسولکهیه‌ی ناوت گه‌شه بکات و به‌هیزتر بیّت» وه به زووترین کات نه‌نجامی 
ن‌رینی و کاریگهر و به‌رهه‌مدارانه‌ی نهو ڕووداو و بارودوخانه به‌دی ده‌هٍنیت که 
نه‌زموونی ده‌که‌یت. له هه‌مووی گرنگتر نیستا کزنترولی رادیوکه له مټشکتدا 
بکه. ریگه مهده سیگناله بیانییه‌کان که فریکوینسییه‌کمت تیکدمدهن» ریتمه‌کهت 
تیکبدهن. مه‌هِله شه‌پولی په‌خشی کهناله‌کانی تر داگیرکاری ژیانت بکات. به 
نازادی گوی له ههر گورانیبه‌کی ژیان بگره که دەتە‌وێت. 
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س ۷ 
۰ ی ترتی ۱ 


ئەگەر نهتمونت بلیی "نه‌ختر انهوا مەڵى لموانمیه.ءیان دمبلت! 


پاولو جۆيلهۆ” 


توانای وه‌رگرتنی کنترولی ژیانی خوت نهومیه که بتوانیت بلیّیت "نه‌ختر. 
هه‌ندیک تر ریگای نهو که‌سانه ده‌کیشن که ناتوانن بلین ن‌ختر. ترسه‌کان له 
بنه‌ره‌تدان که نه‌توانین بلین (نە‌خێر): 

* ترس له خوشه‌ویست نه‌یوون . 

۰ ترس له لمده‌ستدان. 

* ترس له ر هتکردنه‌وه. 


نه‌وانه‌ی ده‌ترسن بڵێن "نه‌خیر" به‌زوری نهم نیگه‌رانیانه‌یان ههیه: 
OT Ty ۰‏ 
چزن بلیم نه‌خیر؟ 
نایا وتنی نه‌خیر خوپه‌رستم ده‌کات؟ 
نه‌گهر کهسیک دلته‌نگ بکهم يان لهدستی بدهم چی؟ 
چی به که‌سیک بلێم که به‌رده‌وام داوای شتیکم لیده‌کات؟ 
تایا پپویسته هه‌ميشه داواکاری خهلک بو خوشه‌ویستی» کات» پاره» یارمه‌تی 
جنبه‌جن بکمم؟ ۱ 


ه نه‌گهر بڵێم ن‌خیر کسیکی خراپ دە‌بہ؟ 


نهم پرسیارانه لهو خاله‌دا ده‌مانگرن که هه‌لبژاردنیک ده‌که‌ین. نیمه ده‌که‌وینه دیلیتی 
زورک له هسته‌کانی وه‌ک تاو انباری» په‌شیمانی» ترس دلمراوکین» دلته‌نگی. لین 
وه‌لامدانهوه» په‌شیمانی. لموانمیه نیمه له ههندیک نهمخشی ههلهدا گیر بخوین که له 
ریگه‌ی دوخ و نه‌زموونه‌کانه‌وه به‌دستمان هنناو ه. نهم نه‌خشه هه‌لانه میکانیزمی 
تیگه‌یشتنمان پیکده‌هینن و نیمه دست ده‌که‌ین به سه‌یرکردنی جیهان به شیّوازی 
نوییی ههستکردنمان. هه‌رومک چون چاویلکه‌ی خور لهبه‌ر ده‌که‌یت... نیستا جیهان 
به رهنگیکی جیاوازه بو تز کاتیک چاویلکه‌ی خورت همیه. 
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ده‌توانین به کورتی میکانیزمه‌کانی هه‌ستکردن به "پارادایم" ناوبب‌ین. پارادایم له 
وشه‌ی یونانی "پارادایگما"هموه هاتووه. ده‌کری وه‌ک سیسته‌میکی فیکریی ریک و 
پێک و دینامیکی پیناسه بکریت که به هه‌موو هوکاره‌کانی په‌یوست به پرژسه‌کانی 
لیکدانهوه و هه‌ستکردن و ناسینه‌وه‌ی جیهانی ناوه‌وه و دهرهوه‌ی تاک (خوی و 
دهم‌وروبهره‌که‌ی) پیکهاتووه. ستیقن کوفی له کتیبی حه‌وت خووی که‌سانی 
کاریگه‌ردا جه‌خت له‌سهر گرنگی گذرینی پارادایم ده‌کاته‌وه و ده‌شلیت: 


“ئەگەر بمانه‌ونت گور انکارییه‌کی تار ادهیه‌ی بچووک له ژیانماندا بکهین» ده‌تو انین 
گرنگییه‌کی دروست به هه‌ڵوێست و رهفتاره‌کانمان بده‌ین. به‌لام ئەگەر بمانە‌وێت 
گۆڕانكارييەكى گهوره و گه‌ورە بکه‌ین» پێویسته کار لهسهر پارادایمه 
سهره‌کییه‌کانمان بکهین. وه‌ک تورو دەڵێت: "بو ھەر هه‌زار که‌ستک که گه‌لاکانی 
خراپه ده‌بریت. به‌لام یه‌کیک له رهگه‌که‌ی ده‌دات." نه‌گهر بمانە‌وێت گورانکاری 
به‌رچاو له ژیانماندا بکهین» دهبڼت واز له برینی گه‌لاکان له هه‌لویست و 
ره‌فتاره‌کانمان بینین و کار لهسهر رهگ و ریشه واته لهسهر نهو پارادایمان‌ی که 
هلو زست وز ق س‌ریچاوه دنگرن ۳ 

نیمه له مندالیدا زوریک له سیفه‌ته‌کانی کاره‌کته‌ری خومان به‌دست ده‌هنین. نمو 
مندالانه‌ی له زیر هه‌لویستی توندی دایک و باوکدا گهوره دهبن» هسته 
ناسکه‌کانیان ده‌گوازنه‌وه بو تهمه‌نی گهوره‌یی بز نموه‌ی خوشه‌ویستیان بکهض. 
منداآێک که بهرده‌وام له وازهینان له لایهن خنزانه‌که‌یه‌وه ده‌ترسیت. نه‌گه‌ری 
زوره له ھەر په‌یوه‌دییه‌کی داهاتوودا کاردانه‌وه‌ی نم ترسه‌ی مندالی نه‌زموون 
بکات. چونکه له بنهره‌تدا نه‌وه‌ی زورترین پیویستی پیه‌تی» سهرنج و 
خوشه‌ویستی دایک و باوکیه‌تی. دابران یه‌کیکه له گموره‌ترین زەبر و زه‌نگه‌کانی 
ژیان... 

خیزانه‌کان له کاتی په‌روورده‌کردنی منداله‌کانیاندا ریگه‌ی جوراوجور به‌کارده‌هینن 
بهو یاسا جوراوجورانه‌ی که جیبه‌جیی ده‌کهن. وه‌ک مندالیکی بچووک» يان 
ده‌ترسینرین يان سزا ده‌دریین کاتیک تاره‌زووی به‌رده‌واممان بو خواردنی 
نایسکریّم تەحەدا دمکرنت. ههموو نهم پراکتیزه و نار مز ایه‌تیانه دهبیته هۆ ى 
سمهرلیشتواوی له مڼشکی منداله‌کانماندا. له راستیدا پئویستی وتنی نهخیّر که 
نیشانده‌ری خو دووپاتکردنه‌وه‌یه به تایبهت له ههرز هکاریدا» لەگەل لمده‌ستدانی 
خوشه‌ویستی و تاوانباریدا تیکهل بووه. "دایکم لێم تورٍه دەبێت نه‌گهر نهمه نەكەم" 
يان "ئەگەر ئەم کاره نمکهم جاریکی تر خوشه‌ویست تابمهوه" يان "همرگیز 
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ناره‌زایی ده‌رنابرم لهو هی به تهنیا بمینمه‌وه" دمبنه قالب. هه‌میشه له دسنندایه. وه 
دوای نهوه دست ده‌کهیت به شیکردنه‌وه و خویندنه‌وه‌ی له ڕێگه‌ی نهم قالبانهوه 
هه‌موو نه‌زموون و په‌یوه‌ندییه‌ک که ههتبووه. ئەگەر نیگه‌رانی نموه بوویت که 
"شنه خراپه‌عان رووده‌دمن» کسیی جيم ده‌هلْیت» تە‌نيا ددیم" کاتیی دهلییت 
نمخیر دهتوانیت تا کوتایی ژیانت حاسیبه‌ی خۆت به‌کاربهننیت, نهمه‌ش واته 
به‌رده‌وام دمبیت له ههله‌کردن. 

هه‌موو مندالْیکی ساوا که له جیهاندا لمدایک دهبیت» سیسته‌میکی سززداری پاک و 
خاوینی ههیه. کورپه "باشه" يان "خراپ" دیارنیه.ته‌نها پاک و نازاده... به 
تیپه‌ربوونی کات دست ده‌کات به خه‌زان و ههنگاونان. خوی بو گهران و 
فیربوونی نهو جیهانه ئاماده ده‌کات که تنیدا ده‌ژی. ههندیک پاسا و سزا ده‌ست 
دەكەن به گه‌مارودانی. له ر استیدا رووبهرووی نموه دمبیتهو ه که نهو منده ناز اد نییه. 
میکانیزمیکی نار ه‌زایه‌تی له دەورى پەرەدەستێنێت. هه‌روه‌ها فیری په‌یوه‌ندی نهم 
میکانیزمه دەبێت لهگهل ناوچه‌ی ناسووده‌یی و سیسته‌می نه‌منی. به لاسایی 
کردنه‌وه‌ی که‌سانی ده‌وروبه‌ری و گویگرتن له رینماییه‌کانیان فټر ده‌بیت چون 
رٍه‌فتار بکات و چی بکات و چی نه‌کات و له چی دوور بکه‌ویته‌وه. 

هه‌ندیک له ره‌فتاره‌کانی قبول ناکرت و به‌رده‌وام دست دهکات به بیستنی هیچ 
ده‌نگیک: 

- آنه‌خیر مهو بو نهوی!" 

- "نه‌ختر دستیان لی مسده|" 

-"نه‌خیر» پیش نانخواردنی ئێواره هیچ میوهیه‌ک نیه!" 

- "نهختر ت ناتوانی گله له کسی تر بکیت!" 

-"نه‌خر» یارییه‌که کزتایی هاتووه. کاتی خهوتنه!" 

"نه‌خیر» ناتوانی یارییه‌کانت بشکینیت!" 

- "نهخیر» کهوچکه‌که بهو شنومیه ر اناگیریت!" 

-"نهختر» شهرمه‌زارییه وا بڵێم!" 

-انهخین ناتوانی دست له و ایه‌رهکان بدهمیت!" 

- "نهخین ناتوانم چەقۆكەت پی بدهم!" 

- "نە‌خێر»› ناتوانی ده‌رگاکه بکهیت‌وه و بچیته ژوورهوه." 
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قبولکردن... ئهم رستانه زیاتر نامانجیان پاراستنی منداله له مه‌ترسییه‌کان... به‌لام 
لهگمل گموره‌بوونی مندالدا نهو نیعمه‌تانه‌ی که وەريدەگرن مانای جیاواز و نهرکی 
جیاوازیان همیه. دست ده‌کات به بارکردن. بهم شټوهيه پئویستی ههلبزاردن 

سەر ههلده‌دات. چونکه چاوه‌روانی متمانه و خوشهویستی له ههندیک کس ده‌کات» 
هه‌لبژاردنه‌کانی ده‌گوردرین» له کهسانی تر ده‌ترسیّت و له ترسهوه به 
ههلبژاردنه‌کانی خزیدا بچیته‌وه. 

بوی ده‌رده‌که‌ویّت که هه‌ندیک له کردار و ههلویست و قسه‌کانی هه‌ستی 
جوراوجور له که‌سانی تردا دروست ده‌کهن و بهپیی نهو هه‌ستانه‌ی که پیویستی 
پیبانه ره‌فتاریک يان هه‌لویستیک ههآده‌بژیریت. له ههلبژاردندا. دستی کرد به 
بینینی کام ره‌فتار له کوی کار ده‌کات و کام ره‌فتار له کوی کار ناکات . 

ئێستا سهیری ده‌موچاوی ده‌وروبه‌ری ده‌کات و له هه‌موویاندا به‌دوای شتیکدا 
دەگەڕێت. 

"نه‌گهر گوی له قسه‌ی دایکم بگرم» دلت باشه بوم." 

"ئەگەر پارمه‌تیم بدمم له پاککر دنهو هی مێزهکه چەپڵەم بو أێدەدەن " 

"ئه‌وان زور توره دەبن ئەگەر بگريم› به‌لام وه‌ک من دەڵێم نایکن". 

"ئەگەر یارییه‌کهم فری بدهم» سهرنجیان رراده‌کیشم." 

"ئەگەر نهر که‌کانی مالمومم نهنجام بدهم» پاداشت دهدر یمهو ۵ 


مندال ورده ورده ده‌کهویته ژیر چەقى هه‌ندیک نه‌خش (شیوازی رهفتار) و به‌پیی 
ژینگه‌که‌ی هه‌لویست و ره‌فتاره‌کانی دەگۆڕێت نەک به‌پپی سروشتی خی وه‌ک له 
نه‌مه‌نی کورپه‌یدا. به واتایه‌کی تر له ناوموه یاری به ههلبژاردنه‌کانی ده‌کات بو 
نهوه«‌ی حوکمر انی ددر دو ه بکات. لەگەل تەمەنتدا شته‌کان قورستر دهین . کاتیی 
لین قوتابخانه کزمه‌لگاء ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی» فشاری ستریئوتایپه‌کان زیاتر 
ده‌بنت . 

"دایکم دلخوشتر دەبێت نه‌گهر نهم پسپورییه له قوتابخانه‌دا ههلبژیرم " 

"باوکم شیّت دەبێت ته‌کهر کومپیوتهره‌کهم نه‌کوژینمه‌وه و نه‌خهوم . 

"نه‌گهر لسهر میزی نانخواردن دانه‌نیشم» شهر دروست دەبێت " 

"خیز انه‌که توره دهبن ئەگەر بلیّم نامهویت بچمه قو تابخانه‌ی هاوینه. . 

"ئەگەر بڵێم ده‌مهویت له‌گهل هاوریکانم بچمه پشوو پاره‌ی گیرفانم دمبرن". 
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وه‌ک تاکیکی گهنج فێرده‌بێت که دەبێت به‌پنی ژینگه‌که‌ی بژی. به‌پنی ژینگه‌که‌ی له 
قالب بدریت» بو نهوه‌ی له‌گهل هه‌ندیک نه‌خشه‌ی کولتووری و کزمه‌لایه‌تیدا خوو 
بگرێت. همولدهدات هاوسه‌نگییه‌کی تهندروست له نێوان ههموو نه‌مانهدا دروست 
بکات. له به‌رامبه‌ر نمو هه‌موو چه‌شنه کزنهپه‌رستانهدا ریگایه‌کی دوزیوهته‌وه بو 
پاراستنی بوون و سنووره‌کانی خوی. يان ههولی دوزینه‌وه‌ی د‌دات يان نا. ئێستا 
که گهوره بووه» پیویستی به سنووری بوون و خودی زیاتر و زیاتر دمیت. 
ده‌ز انیت که ههر هه‌لبژاردنیک که دمیکات يان نایکات ده‌توانلت هه‌موو ژیانی 
به‌فیرو بدات. به‌لام تاکیک که له مندالییه‌وه سنووره شه‌خسییه‌کانی نه‌ناسر اوه 
فه‌زای تایبه‌تی ڕێز لێنه‌گیرێت و به ملکه‌چبوون له ترسی لهده‌ستدان و ره‌تکردنه‌وه 
ناتوانیت خوی دهرببریت و همولی ده‌ربازبوون له کێشه‌کان بدات» لهوانمیه بیت 
نه‌ختر. هه‌موو داواکارییه‌کی کردووه به ن‌رکی خوی, قوربانیدانی کردووه به 
ره‌فله‌کسی جه‌سته‌ی خوی؟ چون بریار بدیت چی ههلده‌بژیریت و بوچی نا؟ تا 
چه‌ند خی ده‌ناسیت بو نهوه‌ی دلنیا بێت لهوه‌ی چی دمویت و چی نایهویت؟ 

"بو نموه‌ی خهونه‌کانی باوکم لهناو نهبه‌م» تهو پیشه‌یهم ههلبژارد که تمو 
ویستویه‌تی . 

"هم هاوسه‌رگیرییهم کردووه» چونکه نه‌متوانیوه به دایکم بلێم ن‌خیر ". 

"من وتم به‌لی بز هه‌موو نو شتانه‌ی که وتت چونکه ده‌ترسام به تهنیا بم." 
"نه‌متوانی بڵێم چیم دمویت» پێموابوو نه‌گهر ڕەتى بکاته‌وه شه‌رمه‌زار دهبم. نهوه‌ی 
نمو دمیهویت ر کرد 

"چونکه ناتوانم بلیم نمخیر» نیمه بهو شیُوهیه خشه‌ویستی ده‌کمین که من 
نامهوبت. .." 

"نهو بازاړکردنهم کرد که نهو ویستبووی بو نهوه‌ی دڵتەنگ نمبیت." 

"پیش کزتایی هاتنی فیلمه‌که سینه‌سام به‌جێهێشت› چونکه ده‌ترسام توره بم". 


بهم شیومیه ژیان له هه‌موو لایه‌که‌وه دموره دراوه. 
"ئەگەر نهو ه بم دڵتە‌نگ دەبیت؟" 
"ئەگەر ئەم کاره بکهم لهدستی دهدمم؟" 
" ئايا دەچێت نه‌گهر بڵێم نمخیر ؟" 
"نگنر قول تک وار له کر شو مستت من دهو‌هنت؟" 
گبو م» وار لہ حوسویسننی من ده‌هیدی 
هه‌موو نهم ترس و دلهراوکیانه دست ده‌کهن به دارشتنی ههردوو ڕەفتار و 
هه‌لبژاردن. بیگومان ته‌نها پرسی کاته بو ونبوون لهناو نو هه‌موو نیگه‌رانیانه. 
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نایا به‌راستی کرنگ نییه تاک ناگاداری سنووری بوون و خودی خوی بیّت» 
بزانیت چی ده‌وێت و چی نایه‌ویّت. بتوانیت جیاوازی بکات که چی ده‌کات و چی 
ناکات؟ له ریزیکی گهوره‌ی نیگه‌رانیدا؟ باجی تیکدانی ناوموه بو شیّوه‌دان به 
ده‌رموه قورسه. کاتیک توانای خومان بو ده‌ربرینی تازادانه و خومان بوون 
ده‌شارینه‌وه» زور له ژیان دوورده‌که‌وینه‌وه. وتنی "من" ناشتیکردنه لەگەل 0عم؛ 
تا مروف زیاتر بتوانیت "من" بلّیت» زیاتر له ژیاندا ديار و به‌رچاو ده‌که‌ویت. 
بێگومان خوپه‌رستی و خوناگایی یه‌ک شت نین. کهسه خوپه‌رسته‌که دلیت 
"دهمه‌ویت راقیولی بخوم. بویه هه‌موومان ده‌چینه راقیولی. ده‌روین". که‌سیکی 
خوبه‌زلزان دەڵێت "دەمه‌وێت راقیولی بخۆم› ههرچیت بویت بیخوم دمیخوم. دواتر 
با بچینه شوینیک که خواردنی ده‌ولمه‌ندی تێدابێت". ههروه‌ها بو پاراستنی 
سنووری بوون و خود» بو دلخوشکردنی نه‌وانی تر. نهوه بهو مانایه نییه که خوت 
لیی به‌دوور بگریت. زور گرنگه ناگاداری هیِلی وردی نټوان ئهو دووانه بیت. نیا 
ده‌کریت هه‌مان شت بیّت که دیارییه‌کی سوپرایز به‌دست بهینیت بو نهوه‌ی 
خوشه‌ویسته‌ک‌ت دلخوش بکهیت و سیکسی لهگل بکهیت که تو ناتهویت؟ تایا 
پیشیلکردنی سنووره که‌سییه‌کانت نییه که رازیبوون به په‌یوه‌ندییه‌ک بو نه‌وه‌ی 
خزشمهویسته‌کهت دلخوش بیت؟ چونکه دلت هبیه به پیدانی مووچه ده‌چیته سەر 
ناژهله‌کانی شهقام. رازیبوون به قهرزکردنی که‌سیک له ترسی نهوه‌ی هه‌مان شت 
رووبدات؟ 

0 

ل ر“ کننه " 

کا مه‌گە‌رێنەوە. " 

۱ که که ۱ ۱ 

"قسه‌ی ھاو بەشەكەت مهپاریزه..."۲ 


"به ڕهوشت به... 
۱ ی مدکه ۱ 
"كەس بهبی پلویست دأنه‌نگ مه‌که" 

"ئەگەر ده‌ئو انی بیکه " 
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هه‌موو نه‌مانه زیاتر شڼوازی ره‌فتارن که له مندالیبه‌وه له دیکتاسیزنه‌وه 
گواستراونه‌ته‌وه. به‌لام ههریه‌که‌یان له کاره‌کته‌ره جیاوازه‌کاندا به شێوەيەكى 
جیأواز ده‌رده‌که‌ون و ته‌نجامی جیاواز به‌رههم ده‌هینن. 

نایا نهو هی هه‌مووان دهیلین» رهز امه‌ندییه؟ 

شیوازه‌کانی ره‌فتاری کراوه. نایا نهده‌بیاته له کاتیکدا که نانه‌ویت بییت و قبول 
بکهیت؟ 

ره‌تکردنه‌وه‌ی دلته‌نگکردنی کسنی؟ 

نایا نازاری ههیه رهتکردنه‌وه‌ی شتیک که ناته‌ویّت بیکهیت؟ 

تایا ههلبژاردنی شتیک نه‌کردن دمبیته هی کیشه؟ 

ایا وه‌لام نه‌دانه‌وه‌ی هه‌موو داواکارییه‌ک ناتهبایه؟ 

بیگومان بیرکردنه‌وه له هه‌موو نه‌مانه باشه. 


بوچی کومه‌لگا نه‌وانه‌ی خۆش دهویت که دەڵێن به‌لی؟ 

شیوازه خزانی و کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌شیکن له تەمەنى كۆرپەيى› مندال» گهنجی و 
گمورمیی. له به‌شی پنشوودا باسمان لموه کرد که تاک له ژیانیدا چ جزره نه‌خشیک 
سنوور دار ده‌کات . 

با بزینه سەر نه‌خشه کزمه‌لایه‌تی و کولتوورییه‌کان... 

له راستیدا نیمه ههنگاو به ههنگاو به هێنده نه‌خشه‌کانه‌وه خومان دوور 
خستووهته‌وه. هم بابه‌ته ده‌توانریت وه‌ک رووبه‌رووبوونه‌وهیه‌ک سهیر بکریت... 
نیمه ورده ورده له هوشیاریی بوونمان و سنووره‌کانی خومان و رسه‌نایه‌نی 
خومان و پیکهاته‌ی کهسایه‌نیمان دوورده‌که‌وینه‌وه. 

کاتیک هاوسه‌نگی ناسکه نه‌توانرا به‌دی بهینریت» توانیمان باسی زوریک له 
نه‌خوشییه ده‌روونی و کێشه ده‌روونییه‌کان بکه‌ین. خەمۆكى› نتالووده‌بوون» ترس و 
دعر اوکی. تیکچوونی دلهراوکی» فشاری ده‌روونی دلهر اوکییی کزمه‌لایه‌تی» 
کیشه‌ی ده‌روونی و هه‌ستکردن به تاوانباری ته‌مه‌نی نیمه‌یه. تمو نه‌خوشیانه‌ی که 
شەڕى لەگەل دمکات . 

نو نه‌خزشیانه‌ی که به‌ره‌نگاریان دمبیته‌وه. ته‌کنه‌لوژیا و خێرایی و سوشیال میدیا 
و جیهانی دیجیتالی ههروه‌ها تاک و خیزان و کزمه‌لگا و ژینگه‌ی کزمه‌لایه‌تی و 
نه‌خشه کولتوورییه‌کان که ناتوانن سنووری بوون و خود بپاریزن. نه‌خشه نوییه 
جور اوجوره‌کان که به‌رکهوته‌ی دهبیت» دارشتنه‌وه‌ی سنووره‌کانی خود. نزیکه 
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پپویستی به گفتوگوکردن ههبیت. بیروکه‌یه‌کی باش دەبێت پیداچوونه‌وهیه‌ک بکهیت 
که چون هه‌ست به ناچاری ده‌کهیت که به‌لی بآێیت بو زور شت که ههرگیز 
نایکه‌یت بو نموه‌ی زیاتر خوشت بویت زیاتر ببینریت» زیاتر سهرنجت بدریت؛ 
به چرتر شوینکه‌وتنت بو بکریت. بو نموونه بير لهوه بکه‌رموه که نیمه له 
مندالییه‌وه له نیو نه‌خشه کولتوورییه‌کانماندا چ نه‌خشیک فیربووین. 
"گمورهکان نالین نمخیر * 

" به‌رده‌وام باسی خوت مه‌که. تهوه شه‌رمهزارییه. " 

"هیچ شتیک که پیشکه‌ش ده‌کریت ناتوانریت ڕەت بکریتموه." 

"تەنانەت نه‌گهر تیریش بیت. ده‌توانیت لهسهر مێّز ی میوانه‌کان دابنیشیت. 
"بابه‌تیکی باش بخوینه‌رهوه بو نه‌وه‌ی دواتر پاره پاشه‌که‌وت بکهیت." "کاریکی 
شایسته بدوزهرموه." 

"کاتیک قوتابخانه تمواو ده‌ک‌یت هاوسه‌رگیری بکه." 

از گات پاشه‌که‌وت بکه» خانوو و توتومبیل ِِِ« 

"بش نهوه‌ی درهنگ بت مندالیکتان ههبیت "۲ 
به‌کورتی گویر ایه‌لی سیستهم بن! 
کولتوری نیمه داوای ده‌کات. مندالانی نه‌ریتیکی میواندزست سهره‌تا و تهنها دلی 
که‌سانی تر خۆش ده‌کهن. لسهر جیگاکه‌ی خوی دمخه‌ویت و میوانه‌کانی له 
جنگه‌ی پهردا ده‌خهو یت . خو اردنه‌که دمر پژیته سەر ننن ميوانهکه. شەرمەزارى 
نییه تەنانەت مریشکی کالیش بز که‌سیکی تر دابنییت. 

هڵام ترنباکه‌ی خزی نازانێت چی دەوێت› چی حەزى لییه» چی به‌دل نییه نییه» چی 
پئ باشتره»بوچی حهزی لیِیه» بوچی حه‌زی لی نییه. له ړووی کولتوورییه‌وه به‌و 
هزشیارییه په‌روه‌رده کراوه که شه‌رمه‌زاریبه به که‌سانی دیکه بآڼیت نه‌خیر. له 
راستیدا ده‌توانین بلیین وه‌ک مندالی کومه‌لگایه‌ک زور لنهاتوو نین له پاراستنی 
سنوور و مافه شه‌خسیبه‌کانمان. به کورتی نهر کزمه‌لگایه‌ی تیدا دەژین فیری 
کردووین که وتنی نه‌خێر ههلویستیکی خراپ و شهرمه‌زارکه‌ره. له ر استیدا 
رٍه‌تکردنه‌وه يان ره‌تکردنه‌وه زورجار وه‌ک ره‌فتاریکی ناخوش و تیکچوو سهیر 
ده‌کریت. لەم جوگرافیا کولتوورییه‌دا زور نهوه ههن که به وشه‌ی "زؤر خراپ 
په‌روهرده‌یان کردووه» هیچ رپزیکیان نییه» تو دستوه‌ردان ده‌که‌یت" رٍ ه‌خنه‌یان 
لێده‌گیرێت. = عادمت.بی گومان ناسان نییه بزانین تا چهند نهم شئواز ه ره‌فتارانه 
سنووری بوون و خود پیشیل ده‌کهن. ئهو نه‌خشانه‌ی له مندالییه‌وه فیربوون زیاتر 
وەک راست ومر‌گیراون و پئویستی پرسیارکردن هه‌ست پیناکریت. به‌لام هه‌موو 
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کزمه‌لگایه‌ک چاوەڕێى نموه ده‌کات که نه‌خشه کولتووری و کزمه‌لایه‌تییه‌کانی 
خوی به ناسانی قبول بکرێن و بی پرسیار به به‌لی بو هه‌موویان بگوتری. جگه 
لهوهمش, به‌هزی نهوه‌ی سنووره که‌سییه‌کانمان لهو کومه‌لگایه‌دا که تییدا ده‌ژین» 
ته‌واو رژاون» رووبه‌رووی چه‌ندین به‌لیی زوره‌ملی ده‌بینه‌وه. 

"به گهوره‌کانت مطی نا" 

چارەسەر ڕەت مەكەرەوە " 

"دابنیشه نه‌گه‌ر تێر بوویت." 

"قوتابخانه‌کمت تمواو بکه " 

"کاریکی باش بدوزهرهوه." 

"هاوسهرگیری له‌گهل پیاویکی شایسته بکه. " 

"پاره‌کهت پاشهکهوت بکه خانوو و ئۆتۆمبێل بکره" 

"پیش نهوه‌ی دره‌نگ بێت مندالیکت همبیت". 


نهرکنکه که لەم لیسته‌دا بهز محمهت نه‌نجامی دەدەيت و ههولْیکی ززرت داوه. له 
راستیدا هه‌ست به ناماد‌یی تمواو ناکه‌یت بو هاوسه‌رگیری يان ره‌نگه هێشتا 


لموه بکهیته‌وه که بهم زووانه هاوسه‌رگیری بکهیت بو نهوه‌ی مندالت ههبیت؟ 
ته‌نها پیش مردنی دایک و باوکت. کانیک تو پیشهیه‌کی خیرات ههبوو ئایا 
ده‌کریت پلانه‌کانت گوریبیت چونکه نهومکهت ویستویه‌تی خوشی بویت؟ ڕەنگە 
پاره پاشه‌که‌وت بکهیت. به‌لام نامانجت نموه نییه که ببیته خاوم‌نی خانوو يان 
توتومبیل... تو له نیستاوه کریچیت له فلاتیکی گونجاودا. هاوسه‌نگی داهات و 
خه‌رجییه‌کان. نیستا تو ناته‌ویت قه‌رزی قه‌رز وه‌ربکریت و خۆت بخهیته ناو 
پلانیکی دارایی قورسهوه و خۆت بخهیته ناو ستریس و کیشهوه به‌لام لهبهر 
نهوه‌ی بهم شیویه سهپیندرا» وتت چی بکهین» هه‌مووان چاومریی نه‌وهن که من 
هه‌مبێت '. خانوو. کهواته نیمه بهرپرسیاریتی ههلده‌گرین و بو ماومیه‌ک 
ددانه‌کانمان ورد ده‌کهین"؟ 

نه‌گمر وەلامەكەت به‌لی بێت بو تەنانەت بو به‌کیکیان» به شیرینی» به‌بی نموه‌ی 
ههستی پی بکهیت. تۆش. به‌لام عه‌قلی مروف زور فیلبازه. ناگاداربه. تۆ به 
ناره‌زووی خۆت هه‌موویانت ههلبژارد. ززر جیگای باومره که تو وه‌ک خۆت بير 
ده‌کهیتهو ه. "رهنگه عاشق نەبووبێتم› به‌لام ناخر هاوسه‌رگیریم لمگهل کسیکی 
شایسته کردووه که خوشم ده‌ویّت» لانیکه‌م مندالّم ههيه»› ئەگەر بمه‌ویت مندالّم 
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نده‌بوو ", "رهنگه نه‌متو انیبت کارلهسهر خهونه‌کانم بکهی بهلا م ثاخر لهو شوینه‌ی 
تا کر ی رم E‏ 
دمیانهونیت؟ نه‌گه‌ر بمه‌ویّت ده‌توانم کارلسهر خمونه‌کانم بکهم. به جزریک.. 

"به‌در یز ایی سالان قهرز ه‌کانم داو متهو ه. ههر چهنده وهی نهو خانووه‌ی به‌کر یم 
گرتووه باش نه‌بوو› به‌لام له كۆتاييدا ووی ۱۳ ئەگەر بمو پستایه 
قەرزم وەرنەدەگرت". "نه‌متوانی ژیانی خۆم بژیم به‌لام دواجار پێش مردنی 
SS‏ و باوکم دا. زور سوپاس بو خوشهویستیت. نه‌گهر بمویستایه 
هاوسه‌رگیریم نهده‌کرد. دەشڵێت“- al E Ca‏ 
به‌لام لەبەر نهو هی گمور هکانمان یه گونجاویان دهز انی» نو هی بهدستم ده‌هینا 
له‌گهل براکانمدا دابه‌شی ده‌کردم» ژیانی هه‌موویانم رزگارکرد» ئاخر پاره‌که‌مم 
فری نه‌داته سەر شه‌قام نه‌وانیش." هه‌موو خیزانه‌که‌من... نه‌گه‌ر بمویستایه 
نه‌مده‌دا." به‌لام له راستیدا تز هه‌موویت ده‌ویست. نه‌خیر؟ نهوکات دەبێت 
به‌خته‌وهرترین که‌سی دونیا بیت. ژیانیکی کوالیتیت ههیه» زور باش دەزانیت چیت 
ده‌ویّت و چیت ناوت كەس ناتوانێت وا لێبکات شتیک بکهیت که تۆ ناته‌ویت. 
گمورمیه... به‌لام ئهم رستانه همان نو شتهیه که دەته‌وټت تییدا بژیت» تکایه به 
وردی سمیری بکه و بزانه. نایا بەر دیکتاتوری کومه‌لگا بوویت يان ههبژاردنی 
خوتت کرد؟ نایا خوت نه‌مهت کردووه؟ کی ده‌زانیت» ره‌نگه خوت فیر کردبیت که 
ثاشتی لهگمل نو ههلبژاردنانهدا بکمیت که دەبێت بیکهیت. کمواته بۆچى هسوو 
نه‌مانه روویدا؟ بز نموه‌ی نهیویرا بلیی نەخێر. زوربه‌ی کات تو بریار دمدمیت که 
چی بو نیوه راسته و چی نادروسته. 

چون ده‌توانیت له بریاره‌کانی ژیانتدا دلنیا بیت له خوت له کاتیکدا تەنانەت دلنیا 
نیت که چون حهزت له هێلکه ههیه» وه کاتیک زورجار دهلیت "گرنگ نییه" و 
به‌رگه‌ی هه‌موو دهرنه‌نجامیک ده‌گریت؟ لموانمیه نموه‌ی باومرت پنیه‌تی هو شته 
نه‌بێت که تو ده‌ت‌ویت. ئەگەر نازاریشی ههبیت. نهم دانپێدانانه» بویری نهومت 
ههبیت بیکهیت. ر استگوبه لەگەل خۆت. ئادلێر یه‌که‌م كەس بوو که چه‌مکی 
کولتووری خسته ناو ده‌روونناسی. به پیچه‌وانه‌ی فروید. تاکی به دابران له 
ده‌وروبه‌ره‌که‌ی لهبه‌رچاو نه‌گرتووه و دمیگوت کاریگه‌رییه ژینگه‌یبه‌کان بنه‌مای 
گه‌شه‌سه‌ندنی ړؤحی تاکن. به بروای نی پروسه‌ی دهروونی به‌پیی نورم و 
شێوازی ژیانی کولتووری لیکده‌درنته‌وه. هه‌ندێک له لیکولینهوه‌کان دەريدەخەن که 
ھەر نایین و کزمه‌لگایه‌ک پناسه‌ی جیاواز بو ته‌ندروستی ده‌روونی ده‌کات و 
مروفه‌کان هاونه‌ریب لهگهل نهو پیناسانه‌دا حوکمه‌کانی به‌های خزیان پەرەپێدەدەن. 
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بو نموونه دینریّت که چه‌مکی خیزان له کولتوری چینیدا جیگه‌یه‌کی گرنگی ههیه 
له به‌رسه‌ندنی پروسه ده‌روونییه‌کانی تاکدا ‏ کاتیک سهری روژژناوا دهکهین» 
رووبه‌رووی کزمه‌لگایه‌کی تاکگه‌راییتر ده‌بینهوه. کاریگه‌رییه‌کانی کومه‌لگا و 
ژیانی کولتووری له‌سهر مروفه‌کان لیکزلینه‌وه همیه که جیاوازییه‌کی روون لهسهر 
تم بابهته نیشان ده‌دات. به کورتی» کولتوور و کومه‌لگا به‌شیکی دانه‌براون له 
ده‌روونناسی مروف. 

کولتوور و کزمه‌لگا کاریگه‌ری له‌سهر دەروون و هوشیاری و لایه‌نی رزحی 
مرۆف همیه و دهیگزریت. له راستیدا زانستی ده‌روونناسی کولتووری لهم 
گورانکارییه ده‌کلیتهوه. مامهله لەگەل نو خود و هه‌ست و ناسنامه و کولتوور و 
ژینگهیهدا ده‌کات که مرۆف تیدا ده‌ژی. ئەگەر بگهر‌ینه‌وه بو بابه‌تی سنووره‌کان؛ 
گرنگه له کاتی روونکردنه‌وه يان سرینه‌وه‌ی سنووره‌کاندا ده‌رئه‌نجامه‌کان 
ده‌ربکه‌ین به‌بی نه‌وه‌ی لەم پارامێته‌رانه دوور بکه‌وینه‌وه بو نهوه‌ی دوخه‌که به 
روونیتر ناشکرا بکریت. چونکه ناتوانریت تیبگه‌ین مروقه‌کان چۆن سمیری ژیان 
ده‌کهن و چۆن خویان ده‌رده‌برن به‌بی نهوه‌ی له کوده کولتووری و 
کزمه‌لایه‌تییه‌کانیان تێبگەن. 

کاریگه‌رییه‌کانی کولتوور و کومه‌لگا به لایه‌کداء سروشتی مرۆف نالوزه. ههروه‌ها 
دەسته‌واژە به‌ناوبانگه‌که‌ی هیر اکلیتوس "ههموو شتیک دمرژییت" هزشدارییه‌که بو 
سروشتی مرزف.ده‌نیردریت. مرژقه‌کان به‌رده‌وام ده‌گوردرین و پەرەدەسەنن. 
سۆز و جیهانی روح وه‌ک به‌کن... بویه ناتوانین بلنین "وه‌ک چون دیّت دمروات". 
گوران و گه‌شه‌سه‌ندن له سروشتی مرقدایه. چونکه نیمه له دموره دراوی 
نمخشه‌کان گهوره دمبین و ورده ورده سنووری بوون و خودمان لمده‌ست دەدەين› 
له سروشتی خومان دانابرین» وانییه؟ لهبیرت بیّت که هه موو شتیک دمرژیت... 
هیچ شتیک هه‌میشه‌یی و هه‌میشهیی نییه. تەنانەت کویلایه‌تی نه‌خشه‌کان... مروف 
گهشه ده‌کات. و هه‌ميشه به‌رده‌وام له گهشه‌کردندایه. 


53 


۰ مب vf‏ وه ر مرت ۱۱ 


ئەگەر هه‌ست به تاو انباری» رمخنه» ته‌نیایی» واز هینان» په‌شیمانی» ترس 
تاوانباری» شەرمەزارى› شەرمەزارى› توڕەيى› لهلای ئێوهی به‌رٍیز»چونکه وتنی 
نه‌خیر واته متمانه به‌خوبوون ناسووده‌یی» خۆشى› دلنیایی» ئارامى› » بهز میی. 
ههست ده‌کات . 

نامیزگرتن و پاراستن و ریزگرتن له بوون و سنووره‌کانی خی ریزگرتن و 
به‌زهییه بو فه‌زا و ژیانی که‌سیی خوی. تاکیکی ړټزگرتن له خو و خه‌مخور 
له‌لایین که‌سانی دیکهوه دمینریت و قبول ده‌کریّت. 

نه‌توانینی بأیی نه‌خیر ده‌بیته هی تورهیی. تاکیک که به دستی خی بوون و 
سنووره‌کانی خی پڼشټێل کردبیت» ههست به په‌شیمانی ده‌کات و پره له تورمیی له 
به‌رامبهر بیریزی و نادادپه‌رومری بهرامبهر به خۆى. نه‌یده‌توانی ئهو کهسه بت 
که دمیه‌ونت بیت» ناچار بوو وەک کسیک ر هفتار بکات که نهيو یستبیّت» هه‌ست 
به تاوان و شه‌رمه‌زاری ده‌کات چونکه نهیتوانی متمانه به‌خوبوون و تیراده‌ی خزی 
نیشان بدات. ناکری ڕێز و خوشه‌ویستی له‌لابهن که‌سانی دیکه‌وه به‌دستبهینیت 
کاتیک نمومنده لهگهل خویدا ناکوکی ههیه. 


تیچووی وتنی نه‌خیر چهنده؟ 


له ھەر خالیکدا که دهلیی نه‌خر» وینه‌ی ژیان ده‌خه‌یته چوارچنوهیه‌کی توکمه. 

خر خوازی تو چوارچنوه‌ی ژيانته. له لایه‌کی دیکه‌وه ژیانیکی بی چوارچنوه 
مهیلی لمیه‌کتر کهوتنی ههیه. 

چهپ و راست» سهر موه و خوارهوه... وەک بهله‌میکی بی نامانج که بو ھەر 
شوینیک رابکیِشیت دمروات. ریگای گهیشتن به به‌نده‌ری مهبست به‌بی نهوه‌ی بی 
نامانج لیبخوریت نهویه که به په‌لموره‌کانهوه هه‌لواسریت. تهنها تو بریار 
دمدهیت که به کام ریگادا برون. هموله‌کانت بو ژیان به لایعنه جوان و 

باشه‌کانیهو ه» دەبێ هینده‌ی هموله‌کانت يۆ هبلواسینی به پهله‌و هر مکانه‌وه» شتیکی 
حهتمی بیّت. هه‌روه‌ک چون لهو ساته‌دا که واز له سەر پەلەوەرەكان دینیت» ده‌ست 
ده‌که‌یت به وەرچەرخان به‌رهو نه‌ناسراویک له زهریاکه‌دا» ھەر بهم شیومیه نهو 
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ساته‌ی دستبه‌رداری ههولدان ده‌بیت بو نهوه‌ی ژیان به لایهنه باش و جوانه‌کانیهوه 
بژیت. نموه نادیار و بیکارییه‌کی بیکوتایه . خی نیشان دمدات. 

نیستا چاره‌نووست دهبیّت بچیته نه‌و شوینه‌ی که جمریانی ده‌تبات. نیراده‌ی خۆت 
ههبیت هیچ قسبیه‌کی لهسمر ژیانت نییه. ره‌نگه تو خوت بخزئته ناو شاخیکی 
سه‌هو لین» رهنگه گژه‌لوکهیه‌ی... ناساییه کاردانه‌وه‌ی ئەر کهسانه به‌دست بهننیت 
که راهاتوون لسهر نهوه‌ی بڵێن ن‌خیر. نهوان‌ی وسوسه يان خوپه‌رستن له 
دارشتنی ژیان به ویستی خویان بی کومان ده‌یانه‌ویت وشه‌ی نه‌خیر ببیستن. نه‌و 
که‌سانه‌ی که به‌رکه‌ی وشه‌ی نه‌خیر ناگرن لموانه‌یه هه‌ندیک تیکچوونی 
کسایه‌تییان ههبیت ههروه‌ها ههندیک لهو تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی که له کار ه‌کتهر ه‌کانیاندا 
هه‌لیانگرتووه. ره‌نگه نم جوره که‌سانه زورترین ناچاریان ههبیت کاتیک وشه‌ی 
نه‌خیر به‌کارده‌هینیت. له‌وانهیه پیویست بکات باجیکی قورس بدمیت بو نموه‌ی له 
په‌یوه‌ندییه‌کانت له‌گمل هم که‌سانه‌دا وتت نه‌ختر. بو نموونه نهرگسیه‌کان وشه‌ی 
نه‌ختریان به‌دل نییه. 


نه‌گهر رهتتکرده‌وه سنوور هکانت بکیشیت» دمرببره که به تهرکی خۆت ناز انیت 
هه‌موو کانیک و بهرده‌وام خواستی که‌سیک به‌دیبهینیت» روونی بکهر موه که 
ناتوانیت ههندیک کار بکهیت. يان چاومریی نهوه بکهیت که حهز و تاره‌زووی 
که‌سی بکریت. ریزداربه بزانه که مامه‌له لهگهل يان که‌ستکی نه‌رگسی يان 
کهستک ده‌که‌یت که سیفه‌تیکی کسایه‌تی نەرگسى ههیه. نهر‌گسیه‌کان شاره‌زان له 
وتنی نه‌خیّر. به‌لام گوییی لئ مه‌گرن» خهریکه له ههمان دستر ه‌نگین 

دوورده‌کهو نهو ه. تەنانەت دلوییکی ناوی زیاده ناخونهو ه ئەگەر نایانه‌ونت. هیچ 
شتێک ناکهنه قوربانی بو کهس. تەنانەت خوله‌کیکیش به‌نرخه. تەنانەت ئەگەر 
پنویستت پیی بیت» نهوان خویان به په‌کخستنی پلانه‌کانیان بو ماومیه‌کی زور بیزار 
ناكەن. 

دونیا له د‌وری نهوان دەسوڕێتە‌وە. زور به باشی لەگەل که‌سانی گوێڕايەڵ و 
پابه‌ند و نه‌رم و نیان و به‌زهییدار و خۆبەخشدا دەگونجێن. نهوان ته‌واو بێباکانه 
کاتیک باس له پێشێلکردنی سنووری ئه‌وانی دیکه ده‌کرێت. دیارترین شت بو 
شیتکردنی که‌سیکی نه‌رگسی نهومیه که بڵێیت نه‌خیر بۆى. گونجاوترین لایه‌نی 
نهرگسی» که‌سی وابه‌سته. نهرگسی به سه‌رکه‌وتوویی بیتوانایی که‌سی وابه‌سته له 
پاراستنی سنووره‌کانی خوی به هاوته‌ریب له‌گهل مهیله‌کانی خوی به‌کارده‌هیِنیت. 
کهسایه‌تییه‌کی نالووده‌بوو که بڵێت "ناتوانم به ته‌نیا بژیم"» به‌دوای بارمه‌تیدا 
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ده‌گه‌ریت» بهییی بریاری که‌سانی دیکه مامه‌له ده‌کات و به‌رده‌وام چاوەرێى 
يارمەتى دمکات» ملکه‌چی نر گسییه‌ی دە‌بێت که بهر آمبهر هکه‌ی ده‌قوز پنهوه و 
دستکاری ده‌کات به وتنی نموه‌ی که من نه‌و که‌سهم. تایبهت و تمولمویهت. 
که‌سایه‌تی وابه‌سته ناتوانن به ناسانی تاره‌زوو و هه‌سته‌کانی خویان ده‌رببرن له 
که‌سانی تر حه‌زیان لێبێت› ته‌نانمت لموانمیه بڵێن به‌لی بو نو شتانه‌ی که زهلیلیان 
بکات. که‌سایه‌تی وابهسته که ناتوانن به به‌رده‌وامی دو اخستنی پیداویستییه‌کانی 
خزیان شوین بو نهوله‌ویه‌ته‌کانی نهوانی تر بکه‌نه‌وه» ناتوانن بڵێن ن‌ختر. تهموان 
تووشی سهختییه‌کی گهوره ده‌بن. له ر استیدا بەز محمه‌ت وشهیه‌کی لهو جوره له 
فه‌ر ههنگه‌که‌یاندا همیه. ئه‌وان به‌هزی دۆخى دم اوکیانه‌وه هه‌لویستیکی پاسیف 
پیشان دەدەن. بز نیمه ناسان نییه بزانین هه‌ندیک لهو که‌سانه‌ی له کز مهلگادا 
ده‌یانبینین و پنیان ده‌لیین گونجاوه» له رٍاستیدا که‌سایه‌تی وابه‌ستهن. 


مامعله‌کردن لەگەل که‌ستکی نه‌رگسی يان به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی تێچووى زۆرى 
دەبێت نه‌گهر کسایه‌تییه‌کی نالووده‌بووت ههبیت. میژوو پره له چیرژکی زؤر 
كەس که به‌هزی نموه‌ی نهیانتوانی بلێن نه‌خیر زیانیکی گهوره‌یان به‌رکهوت. 
تاریکی ته‌نک که له گرژییه‌کهوه لهدایک بووه که ململانیی ڕۆحی و جه‌سته‌یی 
دروستی کردووه. نیمه ههنگاوه‌کانمان له ژیاندا ده‌نیین. ههندیک جار 
هاوسه‌نگیمان لمدست دەدەين› ههندیی جار ده‌کهوین» به‌لام تاده‌ژین 
پرویشتنه‌که‌مان به‌رده‌وام دمبیت. 


لێرەدا چهند شتیک دمخه‌ینه‌روو که ده‌توانیت بیکه‌یت بو مامه‌له‌کردن لەگەل 
که‌ستکی نهرگسی يان ئەگەر کسایه‌تییه‌کی وابستهت ههبیت. خوراگری باجی 
همیه. لەگەڵ چیروکی زور كەس که زیانیکی گه‌وره‌یان به‌رکه‌وت چونکه میژوو 
نهیتوانی بلی نه‌خیر. نیمه ههنگاوه‌کانمان له ژیاندا لهسمر په‌تیکی نه‌نک ده‌ننین که 
له گرژییه‌که‌وه سهرههلده‌دات که ململانیی روحی و جهسته‌یی دروستی دمکات. 
ههندیی جار هاو سبنگیمان لمده‌ست دەدەين› ههندیی جار ده‌کهوین» به‌لام تا 
ده‌ژین رویشتنه‌که‌مان به‌رده‌وام دەبێت. نهوه‌ی تاجن پیاسه‌مان داده‌ننت» نهو 
ریکخستنانه‌یه که له ژیانمان و خوماندا دهیکهین. بیگومان ناسان نییه هه‌موو 
شتیک له شوینی خویدا بهنلیته‌وه» به‌لام نابیت لهبیر بکریت که ریک و پیکی بی 
نه‌وه‌ی فه‌سادی دروست بکات. 
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کی ناتوانیت بآیت ن‌خیر؟ 


"هه‌ندیکجار هه‌لبژاردن ده‌کهیت» هه‌ندیکجار ههلباردنه‌کان وات لێدەكەن کمتو 
کی ۹ 
گیل فۆرمان 
1 نه‌وانه‌ی ناتوانن سنووره‌کانیان بپارپزن. 


تز ناته‌ویت که‌سیکی تر به‌بی مۆلەت بچێته ناو ماله‌کمت. شوینی کاره‌کهت يان 
توتغ مبیله‌که‌تهوه» و انییه؟» لمر استیدا ھەركەسێک ئهمه‌ی کرد تۆ ده‌چیته لائ 
پولیس و به‌دوای مافه یاساییه‌کانی خۆتدا دەگەڕێیت. 

به‌لام نهی نه‌گمر نهم پێشټلکاریانه دژی کسایه‌تی تو بکرێن؟ ناخر سنووری 
که‌سایه‌تیت ديار نییه. که‌واته چون ریگری ده‌کهیت له کهسانی تر که نهم هێله 
وردانه ببرن نه‌گمر تهنانهت توش نهوه‌نده متمانهت به‌خوت نهبیّت که سنووره‌کانی 
خۆت بپاریزیت؟ تا نیستا نیمه هزین سنووره‌کانت» سنووره‌کانت» سنووره‌کانت. 
ړاست ده‌کهیت... نو شته چییه که پټی دهڵټین "سنوور"؟ شته نمبینراو و 

نه‌یستر اکته‌کان؟ 

له راستیدا زور روونه... 

با له نزیکهوه سهیری بکیین.... 


۸/ سنووری جهسته‌یی: 

جستهت هی خزنه... 

جگه لموهش تایبه‌نترین سنووری تویه. فهزای پێشێلنه‌کراوی تو... ناتوانریت 
بیباکانه له‌لایهن کهسموه پیشیّل بکریت. جهستهت نمو شوینه‌یه که خودی خزت 
به‌هیزترینه. تا سنووری جستهت به‌هیزتر بیت» ئازادتر و متمانهت به‌خوت زیاتر 
دەبێت. ھەر بهرکه‌وتنیک که نارهمحهت بیت» سهربیچییه‌که که نابّت تهحه‌مول 
بکریت. گرنگ نییه کی بیت. مافی پاراستنی سنووره فیزیکیه‌کانت ههیه. کاتیک 
ده‌لییت پاسه‌که زور قهرهبالغه» هیچ شتیک نیبه بیکه‌م» ههرچهند هه‌ستم به خراپه 
ره‌نگه قولی کهسیکی تر بهردهوام بڼت له دهستدان له قولی ئەگەر نارەحەت 
بوویت» بړڕۆ ته‌کسییه‌ک وهربگره» من توانای کرینی ئه وهم نیبه ." شهړ بکه» هیچ 
بژاردەيهکم نییه جگه له به‌رگه‌گرتن" دەبێته هۆى نهوه‌ی تایبه‌تترین فهزای تو 
پیشیل بکرێت» سنووری بوون و خزت پټشټل بکرنت. ریگه به خۆت دهدمیت زال 
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بیت» نهوه دلخوشتر و نازادتر و سهلامه‌تترت ناکات. ههروه‌هاء پاراستنی 
سنووره‌کانت خهبات و ململانییه» پئویستی به دروستکردنی ژینگه‌ی شه‌ړکردن 
نییه. زیره‌کی خوت به كەم مهزانه. 

8۵/سنووری که‌سایه‌تی: 

راست بێت يان ههله کهسایه‌تیت هه‌ندیک بنه‌مای ههیه که وا ده‌کات هه‌ست به 
دلخوشی و نارامی و ناسایش بکمیت... 

به تییه‌ربوونی کات نه‌مانهت بهدست هێناوه و ومرتگرتووه» به‌لام نهک له خیزان 
و قوتابخانه و ژینگه‌ی روشنبیری و کزمه‌لایه‌تی خوته‌وه» به‌لکو له نه‌زموون 
یان... ده‌رنه‌نجامه‌کان. بیگومان تو به‌رپرسیاریت له سنووری کهسایه‌تی خزت. 
بیگومان مه‌هیّله سهرپنچی بکات. نه‌مه شوینی نارامی و ناسایشی ئێوەيه. جگهره 
ناکشیت, نارهحه‌تیت به جگهره‌کنشان له د‌وروبه‌رت. نه‌مه چییه؟پره‌نسیپنکی 
کسایه‌تییه که تۆ مافی نه‌ومت همیه به‌رزی بگریت... به واتایه‌کی تر سنووریکه 
که ناتوانیت وازی لنبهینیت به هه‌لویستی "ناء من حهزم له جگهره‌کنشان نییه له 
ده‌وروبه‌رم". نه‌گهر حهزت له درژکردن نیبه» پاسه‌وانیکی به‌هیز و دوستانه له 
سنوور هکت چاوهریّت ده‌کات؛ توش بهو قسمه دمرده‌بریت که نه‌خیر دروم لەگەل 
مه‌که ناهێڵم نموه رووبدات. پهیوه‌ندی به نیدیعاکردنی فه‌زای نازادی ناوموه‌ی 
خوته‌وه ههیه. تەنانەت نه‌گهر حهزت له فه‌رمانکردن نهبیت» دوخه‌که ناگوریت. 
سنووری کسایه‌تییه و تز نالیی به‌لی بو رویداوه‌و ناگوردریت. 


6 سنووری سوزداری: 

بیگومان دهربرینی هسته‌کان گرنگه... 

كام ههست دەردهبڕدرێت و چون ده‌رببردریّت. به‌هه‌مان شیوه زور به‌نرخه. 
چونکه داتای به‌نرخ لهسهر ته‌ندروستی ده‌روونی دهدات. بهو پیّیه‌ی نهمه بابه‌تی 
کتیبیکی جیایه لهسهر خۆی» به وردی باسی ده‌کریت. جیی خویه‌تی که لەسەر 
ده‌ربرینی ههسته‌کان دانیشتن به‌بی جیاوازی له نیوان راست و ههلهداء چونکه 
کتنبه‌که له میحوهره سهرهکییه‌کهیهوه سهرقال ده‌کات . هه‌ستهکانت سنووری كسى 
خۆتن. بیگومان تو مافی پاراستنی سنووره‌کانت ههیه لمو شوینانه‌ی که هه‌ست به 
باشی و سهلامه‌تی ده‌که‌یت. بیگومان به‌نرخترین ړټگا بو دوورکه‌وتنه‌وه له 
هه‌ستکردن به توره‌یی و فیلکردن و سته‌مکردن و به‌کارهتنان و دڵته‌نگی و 
نارمحه‌تی و نارٍه‌زایی و فرمیسک و نیگه‌رانی و ترس بیگومان نومه ریگه 
نه‌دمیت سنووره سوزداریه‌کانت پێشێل بکریت. تو دهلیی نه‌ختر بو نموه‌ی توره 
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نمبیت. تو دهلیی نه‌خیر بو نموه‌ی خەم نه‌خزیت و له ثارامی و تاسایشدا بمینیته‌وه. 
تو دهلیی نه‌ختر بو نموه‌ی دوور بکه‌ویته‌وه له سترێس» نیگه‌رانی» ترس. 


پار استنی سنووره سوزداریه‌کانت» له ر استیدا پالیشتیکردنی ته‌ندروستی دهروونیته 
ریگه‌نه‌دان به تیکچوونی پیکهاته‌ی ڕۆحی خۆت لهگهل هه‌ندیک کرده‌ی مرزقدا؛ 
ههلیژ اردنی نازادی ناشتیانه‌ی خونه. سنووره‌کانت ده‌تکهنه نو. نهوه نهو میه که 
سەر به خزتیت به‌لام ههلی مه‌گره. کهسایه‌تیت» لمودیو و نهودیو» باخچییه‌ک که 
ههمووی هی خوند. چی لەم باخچەدا ده‌چینی» چی له ر هگه‌وه هه‌ده‌کتشیت» چی 
ده‌چینی نموه ده‌دوریته‌وه»نه‌وه‌ی تۆ نایده‌یت په‌یوه‌ندی به ختهوه ههیه... 

ته‌نها خوت ده‌توانی بریار بده‌یت چی ده‌توانیت له باخچه‌که‌ندا بژی و چی ناتوانیت 
بژی. تو دهبه‌خشیت. بیگومان تو ناته‌ویت که‌سانی نامز باخچه‌کهت زال بکم و 
فه‌ساد دروست بکهن. ههر بویه پاراستنی سنووری باخچه‌کهت به یه‌کیک له 
تهرکه سهره‌تاییه‌کانت داده‌نریت به‌رامبه‌ر به خوت. جکه لموهش نهرکیکی زور 
به‌نرخه. .. 

به‌هوی تمو نه‌زموونان‌ی که ههتبووه» نو حالەته سوزداریانه‌ی که چوویته 
ناویه‌وه و تهو پابه‌ندبوونانه‌ی که چوویته ناویه‌وه» سنووری باخچهکهت جارجاره 
کال دهبیتهو ه» ده رگاکانیش دەرووخێن. سه‌رت سوردممیِنّت که چون نهم کاره 
لەگەل نهو که‌سانه دەكەن که دننه ژوور موه و ده‌رده‌چن. دستیو هردان بو ناو 
باخچه‌کهت دلته‌نگت ده‌کات. تورمیت» هستکردن به سته‌مکردن» زه‌وتکردن» 
برینداربوون» درنده‌بوون به‌رامبه‌ر به‌خوت. تومه‌تبارکردنی خوت به ناته‌واوی» 
نانه‌منی» ناکار امه‌یی به‌هوی نهوه‌ی نه‌تو انیت سنوور هکانت بپاریزیت. .. 

تاکه وشه‌ی سیحراوییه که پتویسته بو به‌کارهینان. بو نهوه‌ی سه‌رپیچی نه‌کات: 
نه‌خیر!" بهم وشهیه. تۆ سیاجه‌که‌ی باخچه‌کهت نیشانه ده‌دهیت بو نموه‌ی همووان 
بیبینن. ههرکه‌س ناگاداری نهوه بیّت که چهنده نزیکه ده‌توانیت له باخچه‌که نزیک 
بێتهوه و بهو پنیه مامله بکات. به وتنی ن‌ختر» تو هه‌مووان له شوینی خزی 
ناگادار ده‌کهیتهو ه و... مهودا. .بير خستنه‌و مکه زور به‌نرخه بو تهندروستی 
په‌یوه‌ندییه‌کان... 
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خوت دهپاریزیت له تیستغلالکردن و خراپ به‌کارهینان له ړووی روحی و 
سوزداری و جهستهیبه‌وه. ره‌نگه توانای کزنترولکردنی مولک و مالی خزمان 
به‌هوی تمو فیرکارییه هه‌لانه‌ی که له ته‌مه‌نیکی بچووکدا فیربووین سه‌بارمت به 
پاراستنی سنووره‌کانمان تیکچووه. ڕه‌نگه هه‌ندیکی تر بوێرن داوای ههله‌کانمان 
بکهن و کونترولی بکهن و فشارمان لسهر دروست بکهن. ههروه‌ک چزن 
کروسه ۱ میت رها گر کراره نمی سس ر ر 
کسییه‌کانندا ده‌گریت... 

تەنانەت نه‌گهر پیت وابّت میهرمبانییه‌ک نیشان ددمیت» ئه‌وا فه‌زای که‌سی خۆت 
پێشێل ده‌که‌یت به وتنی به‌لی بو شتیک که ههرگیز ناته‌ویت بیکهیت له بارودخی 
ناساییدا. میهره‌بانبه له‌گهل بهرامبهره‌کهت و بهم زووانه دست ده‌کهیت به 
ههستکردن به تاوانباری و تورمیی. وتنی نه‌ختر تهنها ئهو شوینه نبیه که تو 
وستاویت. بهلکو له کویی نهوانی تريشدایه. تو نیشانه دهدمیت بو نهوه‌ی بوستیت. 
نه‌گهر نه‌لیی که‌س گرنگی پننادات. ناتوانن پیشبینی هه‌لویستی تو بکهن» هیچ 
بیروکهیه‌کیان نیبه سه‌بارهت به مهودای هه‌لویسته‌که‌یان. 


نایا وتنی نه‌خیر ناکوکی دروست ده‌کات؟ 

به‌لی بهو شیوهیه. 

ن‌خیر تموه وا نیه. 

چیمان وت؟ وتنی نه‌خیر هونه‌رنکه. کام وشه به كام دهربرین دهلییت بیگومان 
نه‌نجامه‌که دەگۆرێت. تەنانەت هه‌ندیک جار وتنی به‌یانی باش به که‌سیک دمیته 
هی ناکزکی. 

- مه‌به‌ستت چییه دره‌نگ له خهو ههلسام؟ لهوانه‌یه تهنها به‌هزی شیوازی وتنی 
به‌یانی باشهوه تووشی کاردانه‌وه ببیت. تکایه دأنیابه لهو کاریگه‌ریانه‌ی که له پشت 
قسه‌کانتهوه دمیشاریته‌وه.پاشان "چیم وت ته‌نها وتم به‌یانی باش, به‌رگریکردنه‌کمت 
به‌ته‌واوی له شوینی خوی دەردەچێت و ناپاک دەبێت وه‌ک نهوه‌ی سوکايه‌تيم 

پیکر دبیتیت. له‌کاتی قسه‌کردندا پیویسته به‌قه‌د ماناکه گرنگی بەر هه‌ستانه بده‌یت که 
ده‌یخهیته سەر وشه‌که. 

چۆن? بو دأنیابوون له نیازی خوت... امانجت زهلیلکردن,» توره‌بوون, دانانی 
کسنکه له شوینی خزی به ره‌تکردنه‌وه‌ی. نه‌گهر تەنانەت تهنها وتنی نه‌خیریش بو 
راپرتکردن» و انه‌و تنهو ه» گالّته‌کردنه دأنیابه تو ده‌توانی نمه نه‌نجام بده‌یت. 
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نه‌گهر نامانجه‌کهت نموه نییه که ناچار بیت شتیک بکهیت که ناته‌ویت بیکه‌یت 
به‌لکو بەزەيى بو خۆت نیشان بده‌یت ده‌توانیت نموه بکمیت به ته‌نها به ونتی 
نهخیر . نه‌گهر هه‌ستت به ترسی وتنی نه‌ختر دوران» ره‌تکردنهوه همه 
تیگه‌یشتن» ته‌نیابوون» دلشکاندن» نارمحه‌تکردن» ئاز اردان يان خستنهر ووت له 
دوخیکی سهختدا کرد» ئه‌وا به ناسانی ده‌توانیت نهمه به‌دستبهینیت. رسته‌ی "له 
کاتی قسه‌کردن لهگه‌مدا تونی ده‌نگت ریکبخه» من حهزم لموه نییه بهو شیومیه 
بوه‌ستم» به‌رای من..." له راستیدا رستهیه‌کی نه‌خیره. تهنها ده‌ته‌ویّت تهوه 
دهرببریت که حهزت له دهنگی به‌رز نییه. به‌لام پنتوانییه لێره تهحه‌دا و 
ھەڕەشەيەک ههبیت؟ به‌لام نایا شتیکی رٍ سم نيه که بلئیت "پێم خوش نبیه 
دەنگت بهرز بکهیته‌وه کاتیک قسهم لەگەل ده‌کهیت"؟ به ههمان شیوه لە‌بری نهو هی 
بيت "برو که‌سیکی تر بدوز هر موه شتیکی لهو جوره ناکهم" ههولبده بأیت 
"نهمه بو من گونجاو نییه» ببوره ناتوانم". "ئایا درک بهوه ده‌کهیت که ناچارم چی 
ده‌کهیت؟ چۆن مامهله لگهل خۆت ده‌کهیت؟ بو نموونه لهبری نموه‌ی بأّنیت 
"وەرە!" لمبری نموه‌ی بلْییت "ناتوانم ته‌واوی کوتایی ههفته لهو ئ لمگهل هاوری 
گه‌مژه‌کانت به‌سمر بهرم" همولبده بڵێیت "دممهویت کزتایی ههفته‌کهم بو خزم 
هببیّت". بزانه هیچ ناکزکییه‌ک ههیه يان نا. لهم ړسته نموونه‌یهدا بابه‌تی نموه‌ی 
دهلیی نه‌خیر بو گورانکاری» نموه بو به‌رامبه‌ره‌که‌ی روون ده‌کاته‌وه که هه‌موو 
سنوور هکانت ههیه نموانه‌ی دێن به د‌مامکی جوراوجور موه بیی تو بدزن» 
رهنگه به ستراتیژی جوراوجورهوه به‌رت بکه‌ویت» تأی دون 'ت. وهره بو 
کستک که به دستکاریکردن و زالبوونی به‌سه‌رتدا ناچارت ده‌کات کاریک 
بکمیت که تۆ ناتء‌ویت و زالبوونی به‌سه‌رتدا ره‌نگه به‌هفزی حهزی 
کونترولکردنه‌وه بێت. نزیکه وه‌ک تهوه وایه وشه‌ی نه‌خیر هێشتا بو 
کونترولکردنی که‌سانی جزری داهینراو نبیت. چاومریی نهوه ده‌کهن هموو 
که‌سیک به ههر شتیک بیه‌ویت بت "به‌لی". بهلام بیرخستنه‌ومیان که هه‌ندیک 
سنووریان ههیه به‌کیکه لهو کارانه‌ی که پنویسته به راستگویی نه‌نجام بدریت. 
هه‌ندیک جار دووری تاکه ریگایه بو ومرگرتنه‌وه‌ی کونترول که کهوتوته دستی 
ههله له په‌یوه‌ندییه‌کاندا. 

ئەگەر ههست ده‌کهیت سنوور ه تیکه‌لاو ه‌کانی به‌یوه‌ندییه‌کهت دهستیان کردووه به 
پالنانی تۆ› وا مه‌زانه تهوەرەکه تهواو دەبټت. هه موو شتڼک دهتوانرټت دووباره 
دروست بکریته‌وه. جارټکی تر دهتوانرټت سنوورهکان به ړوونی بکیشرینه‌وه. 
دووری ژیان ڕزگار ده‌کات... 
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وتنی نه‌خێر به‌سه بو وهرگرتنهوه‌ی کزنترولی لهدستچوو... 
دورکه‌وتنه‌وه واتای چییه؟ 


تو دان به‌وه‌دا ده‌نییت که به ناگاداری و خوبه‌خشانه ریگه به پیشیلکردنی 
سنوور هکانت دهددیت» و داوای پیناسه‌کردنهوه‌ی یاساکان ده‌که‌یت . "زور جار به 
یاوه‌رییه‌وه بووم بو نهوه‌ی دایکت توره نە‌بێت› به‌لام به‌رده‌وام بووم ناتوانم." 


2 نه‌وانه‌ی هه‌ست به ناشایسته‌یی ده‌کن . 


دوو ده‌بیت . 
” جیدو کریشنامورتی 


کاتیک زیاتر کرنگی به بوچوونی کهسانی تر دەدەيت نەک بوچوونی خۆت› 
ناتوانیت بآێیت نه‌خیر. فاکته‌ری سمرهکی لێرەدا ثاره‌زووی به‌دستهینانی 
ره‌زامه‌ندی که‌سانی تره به وتنی به‌لی» نه‌گینا ههست به لهناوچوون ده‌که‌یت و 
به‌هاکت داده‌بهزیت. بهم شێوەيه سهرگهر مییه‌کی چالاک ده‌ست پیده‌کات که دهبینه 
هزی نه‌مانی سنووره‌کانت. مرۆف له ژیاندا دلخوشه به مه‌رجیک به‌های خزی 
بدات. هه‌ستکردن به بی به‌هایی کیشهیه‌کی دهروونبیه که دەبێت لسمر خزی 
نه‌گهر ههستت به بی نرخ کرد نهوا په‌یوه‌ندییه‌کی نه‌رینی له‌گهل به‌خته‌وه‌ریدا 
ههیه. نه‌مهش ددبینه هی نموه‌ی که پێویستت به ره‌زامه‌ندی کسانی تر بیّت» 
وه‌ک پیویستی خوشه‌ویستی و بو تهم ھۆكارەش دستبه‌رداری خوت دهبیت و 
ده‌بیته خزمه‌نکاری کهسانی تر . ورده ورده ده‌بیته که‌سیکی نه‌ناسراو و ناتوانیت 
هه‌لویستیکی به‌هِز لمبه‌ردهم کهسانی تردا ههبیت» لهبری نهوه‌ی رولی سهره‌کی 
ببینیت له چیروکی خوندا ده‌بیته کار مکته‌ری لاو مکی لاواز و دستکارینه‌کر او . 
تە‌نها به بینینی بوونی خۆت به‌های خوت به‌دست ده‌هینیت. چون؟ به‌کهم: به 
رزگارکردنی خوت له پنویستی ره‌زامه‌ندی... دلنیابه نیمه پیویستمان به 

رمز امه‌ندی کهسیک نییه "نهم کارهت زور باش کرد" بو نهوه‌ی سهر که تنهکهت 
به‌دی بهنین. بیستنی وشه‌ی دووپاتکردنه‌وه بی گومان هه‌ستیکی خوشت دمبیت. 
به‌لام با بزانین دسته‌واژه‌ی "پیموانییه تو زور سهرکهوتوو بیت" چون ده‌توانیت 
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ببێته هی وه‌هم و شەڕ و خه‌موکی و خه‌موکی و نانه‌منی له مێشکتدا. نایا ده‌گیرین 
و سهرکهوتن يان شکستهکهت ده‌خه‌نه ژیر پرسیارموه؟ تو ودره واز له 
خهباته‌کهت بهینه بو نموه‌ی باشتر بیت لهو سانه‌دا که تیده‌په‌ریت به‌کسهر 
قه‌ناعه‌تت پیده‌گات که شکستت هیناوه و وزه‌ی کارکردنت ههیه » ایا ملکه‌چی 
نهیوونی متمانه بەخۆبوون› کو و لے نهیوونی حه‌ماسهت دهده‌یت؟ نیشان دمدات؟ 
ده‌توانیت لهو خالهدا بگمیته تواناکانت که پنویستت به ره‌زامه‌ندی که‌سیکی تر نییه 
تز تاکه خاوه‌نی به‌های خۆتیت» نازادیت... که لهم شته تیگه‌یشت. پلویستت به هیچ 
شتیکی تر نییه. تالووده‌بوونت به ده‌ره‌وه کتایی هات. 

لە‌بیرت بێت نیمه پیشتر بوونمان ههیه لەم جیهانه‌داین و هر بویه‌ش نیمه زور 
به‌نرخین. تێمه تایبه‌نین» نیمه هه‌لویستیکی دیاریکراوی ژیان» کسایه‌تی» خه‌ونمان 
ههیه و هه‌موویان هی تیمهن... تهنها بو تیمه... به‌خته‌ومری و خوبژیوی لەم 

قبو لکر دنهوه دست پیده‌کات. نهو ه رهز امه‌ندی کهسانی تر نییه» نهو رهز امه‌ندییه‌ی 
که له چاوی تهوانی تردا دروستی ده‌کهیت. يان توانای دلخژشکردنت نییه که 
به‌های تۆ دروست ده‌کات. هه‌موو نه‌مانه تنها نه‌نجامن. تۆ نهو کسه‌ی که نهم 
نه‌نجامهت دروست کردووه. نهوه کسای‌نی نویه» هه‌لو پسته‌کانته ره‌فتاره‌کانته. 
چهند بیهوده و ماندووکردن و ناپنویسته به‌دوای ده‌رزییه‌کدا بگه‌رییت لهناو 
پهلهومرییه کدا بو نهوه‌ی به‌دوای گهرانه‌وه‌ی نهو به‌هایه‌دا بگه‌ریّیت که له 
رووخساری دیکهدا به‌خوت دەدەيت. 


بیهینه به‌رچاوت که چون هه‌موو که‌سیک به تاییه‌نمه‌ندی و بیری جیاوازی خوی 
به‌خشر اوه» وهمک په‌نجه‌موریک جیاواز و ناوازه. ههر که‌سیک که چاوت پبی 
بکهویت بو بینینی نهو به‌هایه‌ی که به خۆت دمدمیت» ره‌نگدانه‌وه‌ی کاردانهوه‌ی 
جیاواز دهبیت بهر امبه‌رت. ههر چهنده له بنەڕەتدا داو اکاری و چاو مر و انییه‌کانی 
هه‌مووان وه‌ک یه‌کن» به‌لام نمو کاردانه‌وه و ههست و سوزانه‌ی له ناوینه‌کانهوه 
ره‌نگ دمده‌نه‌وه جیاواز دهبن. به‌لام شتیک روونه: تو کنیت؟ تو پذشتر له دڵتدا نمه 
ده‌زانیت» مهحاله تۆ به ته‌واوی بزانیت نهوانی تر چی دهلین» به چ پالنه‌ریک لیت 
نزیک دهبنهوه... ته‌نها شتیک که ده‌توانیت ناگاداری بیت نمومیه که تۆ کیت و کی 
نیت. ناسینی به‌های خۆت نهومیه که بتوانیت خوّت وه‌ک خوت خوشبویت» خۆت 
په‌سه‌ند بکهیت و قبول بکهیت. داننان بهم شته به واتای مه‌له‌کردنی کات و پارمیه 
ای رد ریگری ده‌کات له لهدستدانی وزمت. تا چهند ده‌تو انیت 
بیکهیتهوه؟ ده‌توانیت له ناوه‌کانی خۆتدا بت دنک له یامه کی برد هو 
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حهزه‌ی که بلییت نه‌ختر» که له نه‌زانینی به‌های خزتهوه سمرچاوه دەگرێت› دمبته 
هی نهوه‌ی به‌رده‌وام سه‌رت لهبه‌ردهم که‌سانی دیکه‌دا دابه‌زینیت» نزیکه‌ی هه‌موو 
شتیک له خواره‌وه وه‌ربگریت. نه‌توانیت هه‌لویستت ههبیت و بلێیت "من". 

زیاتر ههستکردن به بی به‌هایی» به تایبهت له په‌یوه‌ندییه‌کانداء دمبیته هزی 
داگیرکردنی په‌یوه‌ندییه نانه‌ندروست و نائه‌منی و ماندوو و نائارامه‌کان بو 
داگیرکردنی ژیانت»› و خی هبو لدمدهن دسه‌لات به‌سه تدا دابمه‌زرینن به 
شێوەيه‌كى خوشه‌ویستی و ثارام و خۆگونجاندن و تاشتيانه. به‌لام نموه‌ی 
ده‌توانیت"»و ناتوانی تارام بیت‌وه ته‌مه‌ش لهبهر تمودیه که تو له بوونی خۆت و 
به‌های خۆت تیناگه‌یت › دستت به‌رده‌وام ده‌چنته سەر تهله‌فون. په‌یوه‌ندی بکهم يان 
نا؟ ثایا پنویسته نامه بنووسم و زه‌نگ لێبدەم و تهله‌فزنه‌که دابخه‌م؟ ناتوانی بلیی 
نه‌خیر بو نهم حهزه له ناوەوەتدا بهرز دهیینهو ه. تەنانەت له بهر امبهر نهو 
نادادپه‌روه‌رییه‌ی که تووشی بوویت» دست ده‌که‌یت به تاوانبارکردنی خوت. 
ئەگەر تەلەفۆن بکهیت و قسه‌ی شیرین بکه‌یت وه‌ک نهوه‌ی هیچ ړووی نهدابیت. 


تۆ خوت به شایسته‌ی نهوه نابینی ته‌نانهت بڵێیت "ببوره" تەنانەت پیویست ناکات 
هیچت بو بکات. بیزارکهر نییه. باشه نه‌گر ته‌له‌فونه‌که ههنه‌گریت و بت 
هه‌ستی چهنده خراپه يان نارازییه چونکه نازاری توی داوه. له‌کاتیکدا چاوهریی 
داوای لیبوردن ده‌که‌یت که نه‌توانیت به خۆت بڵێیت "ناء ئەر موبایله ههلمه‌گره" 
لهناکاو دهبیته که‌سیک که ناواته‌خوازه هه‌موو شتێک وه‌ک جاران بێت. 

"ههله‌ی گهمورمت بهرامبهر به من کردووه. زور لیت توړهم و زور داوای لټبوردن 
ده‌کهم له ههموو نه‌مانه به‌لام هیشتاء» با به‌یوه‌ندییه‌کهمان چاک بکهین» وه‌ک پیشتر 
وتت ده‌مهویت". نه‌گهر تۆش... 

خواردنه‌ومیه‌کی نه‌وتراو له راستیدا ده‌توانیت بأێیت› ته‌نانهت شایه‌نی 
په‌یوهندیکردن و داوای لێبوردنیش نیم." پێویست نیه. ههول مهده دلّم به‌دست 
بهێنیته‌وه» من شایسته نیم. جگه لموش چيم ههیه؟" بو نموه‌ی ههست به تاوانباری 
بکهیت به‌رامبه‌رم؟ تز گرنگترین شتیت چونکه من له ژیانمدا تهنها لبه‌ر بوونی 
تۆ بوونی ههیه. ده‌توانم هه‌ست به به‌هایه‌ک بکهم. نامادهم له هموو ههلییه‌ک 
هه‌موو ههلهیه‌ک لێت خۆش بم» ههموو... 

سوکایه‌تی و ھەر ناعه‌داله‌تییه‌ک که کردووته.. 

چییان به‌سهرمدا کردووه» من که‌سیکی تور ه‌بووم. تەنانەت نازانم کیّم» نازانم من 
کیم و تزش نازانیت. ومک ده‌بینین نەک تهنها بو که‌سانی ترء به‌لکو زورجار 
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تەنانەت بو خومان. پیویسته نازایه‌تی و متمانه به‌خوبوون و نیراده‌مان ههبیت بو 
نهموه‌ی بڵێین نه‌خیر. خهمت نهبیت. لەم لاپه‌رانه‌ی خوارهوددا به‌جیا بابه‌تی "بەخۆت 
معلْی نا" دهمخهینه روو. 

کهواته له راستیدا چیمان لەم نموونهیهدا بینی؟ بومان ده‌رنه‌که‌وت که هستی بی 
به‌هایی نهوه‌نده به‌هیزه که نیراده ثیفلیج بکات. سنوورت دانه‌ناوه» نه‌تتوانی بوونی 
خوت دووپات بکهیته‌وه» خوتت به شایسته‌ی ریز نه‌بینی» خۆت وه‌ک کهسیکی 
شایسته حوکم نهدهداء نه‌تتوانی نیگوی از اردر اوت ڕەت بکهیتهوه. نیگوی خوتت 
دانا لبه‌رده‌متدا و وتی "شهرت ناکهم ده‌زانم کیّم» شایه‌نی چیم. 

نه‌خیر ءناچمه‌وه خۆم بکهمهوه و داوای لێبوردن بکهم چونکه نایهم. نه‌وه‌نده 
هه‌ست به بی به‌های مه‌که"» سنووری بوون و خودی خوتت پټشټل کردووه. 


ره‌نگه په‌یوه‌ندییه‌که‌تان رزگاری بووبیت. هه‌موو شتیک لهو شوینه‌ی که وستابوو 
به باشی بهردهوامه. وا دیاره نه دور او ههیه و نه براوه. ناخر ئهو دوو 
خوشهویسته له په‌یوه‌ندییه‌کدا یه‌کتریان بینیه‌وه. به‌لام سنوورێک بو کهسایه‌تی ههیه 
که لمدستچووه و نیگویه‌کی وک توپیکی رووناکی لهدایک بووه که ده‌زانیت به 
ناسانی ده‌توانیت نهم سنوورانه ببړټت. چیتر ناتوانین چاومریی خوشهویسته‌کهت 
بکمین که ړێزت لێبگرێت و سنووری کهسایه‌تیت بگریت. تهنانت به‌هایه‌کت بو 
خۆت دانه‌نا تا به‌هاکهت لهلای نمو تیبگات. چاوم‌روان به. به‌کیک لهو شتانه‌ی که 
بەسەرتدا هات بهو مو‌بایله‌ی که وه‌لامت دایهوه تهنها لەبەر نموه‌ی نه‌تتوانی 
به‌خوت بأییت نه‌خیر به‌کیک بوو لهو شتانه‌ی که که‌سی به‌رامبهر پنیدایت. تهوه‌ندی 
ده‌هینا. ره‌نگه نیستا تو نێچیری ناسان و بی به‌ها بیت بوی. يان گزراویت بو 
هاوریی پاریکردن که ناماده‌یه بو ههر شنییک. نامادهیه بو ههر کارێک» 
کهسایه‌تییه‌کی لاواز و سنووریکی لاواز و هیچ وروژاندنیکی نییه. ههندیک جار 
دەبێت نهو ه‌نده به‌هیز بیت که بتوانیت لسهر خۆت بو ستیتهوه. 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی رووداو و بارودوخیک که زور شتت لی وه‌ربگریت. دهبیت 
بتوانیت به‌رخودانت له به‌رامبه‌ر رٍه‌تکردنه‌وه و وتنی نه‌خیر پەرەپێبدەيت. زور 
به‌نرخه بتوانیت به هه‌لویستیکی به‌هیزهوه بڵێیت "من" به‌بی نهوه‌ی به‌هاکه‌ی به 
تاسانی به‌فیرو بدهمیت و به‌بی نهوه‌ی مأفی خهرجکردنی بو که‌سانی تر به ناسانی 
بده‌یت. .. ده‌توانیت بأییت "نهوه ئاسانه به‌لام نهوه‌نده ناسان نیه "نه‌نجامدانی. 

باشه باشه... پاشان به راهینانی بچووک دست پئ بکه» دوای تهوه بو ماوه‌ی 
ههفتمیه‌ک وەرزش مه‌که. هه‌لوستیکی پته‌وی دیاریکراو بگره» چ بو خزت و چ 
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بو که‌سانی تر. بو نموونه ده‌توانیت په‌یوه‌ندی به‌و که‌سه بکهیت که ناته‌ویت بو 
قسه‌کردن لهگهل مز بایله‌کهت.کاتیک دهیبینیت ههلی مه‌گره.قاوه‌ی همله 
بگهرینهره‌وه , داوای دووباره‌کردنه‌وه‌ی بکه.خشته‌ی کزتایی ههفتمت 

بگوره. هموو شتیک ههبوهشننه. "جاریکی دی ده‌تبینمه‌وه سمرله‌نوی ده‌تبینمه‌وه 
له داهاتوودا ده‌تبینمه‌وه. بلی: "نهم كۆتايى ههفنه‌یه بۆ خوم دهبهم. نهو خواردنه‌وه 
گازییمت نییه که ده‌ته‌ویت بو ژه‌می نیواره له مالموه؟ تیستا ب‌دستی بهێنه. 
ته‌مبه‌لی مبه تا خواردنهوه گازییه‌کان ده‌گات دانانیشن بو خواردن. ايا نمو... 

جل و به‌رگیک که خهونت پنیه‌وه ده‌بینی له ناهه‌نگهکهدا لەبەرى بکهیت؟ يەكسەر 
به‌دوای جلیکی به‌دیلدا مه‌گه‌ری. جل و به‌رگی خمونه‌کانت ناماده بکه. ههندیکی تر 
چه‌ند خوله‌کیک ده‌خایه‌نیت." ده‌توانن زیاتر چاوهری بکهن. ڕێگەت پێدەدەيت 
لەگەڵت جگره بکێشیت . 

نهمرو هاوریکانت ناگادار بکه‌رموه. "من جگهره ناکنشم. جگهره‌کیشان زور 
نارمحه‌تم ده‌کات. تکایه له ماله‌که‌مدا جگمره مه‌کنشن." نه‌گهر دهیانه‌ویت بخونهوه 
ریکخستنی دانیشتنیکی بچووک به‌لام شیک لەسەر بالکونه‌که دروست بکهن. 
کاتیکی بی دوکهل و خۆش له ژووری میوانه‌کهت به‌سهر بهره. 


3. نه‌وانه‌ی هیچ خوبه‌گه‌وره‌زانینیکیان نییه: 


"من سوپاسگوزارم بو ئهو که‌سانه‌ی که پێیان وتوم نه‌خیر»نه‌وشتانه‌ی به‌دستم 
هیناوه به‌هوی نموانه‌وه بوو. 


وتنی نه‌خیر بابه‌تی متمانه به‌خوبوونه. خوبه‌گه‌وره‌زانین نهومیه که چون ههست به 
خوت ده‌که‌یت چهنده ڕێز و به‌های خوت ده‌گریت. نه‌گه‌ر خوبه‌گه‌وره‌زانینت كەم 
بێت» لموانمیه خۆت به به‌ها و به‌توانا و گرنگ نه‌زانیت. تۆ ده‌بیته وابه‌سته‌ی 
ناوینه جزراوجزره‌کان» واته نهوانی ترء بو نموه‌ی به‌های خوت رٍهنگبداته‌وه» 
خوبه‌گه‌وره‌زانین بریتیبه له توانای مامه‌له‌کردن له‌گعل رمخنه و ن‌رینی. لنهاتوویی 
ده‌دات. که‌می خزبه‌گه‌وره‌زانین یه‌کیکه له هوکاره بنرٍه‌تییه‌کانی نه‌توانینی بلئیت 
نه‌خیر. ئەگەر خزبه‌گه‌وره‌زانینت که‌مه نموه خوت به‌دوور ده‌گریت له وتنی نه‌ختر 
چونکه ناتوانیت راستگو بیت لەگەل خوت و که‌سانی تر. ناتوانی بلیی نه‌خیر 
چونکه ده‌ترسی رووبه‌رووی خاله لاوازه‌کانت ببیته‌وه. خوت به‌دوور ده‌گریت له 
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وتنی نه‌خێر بو تهوه‌ی هه‌ست به خراپیی نه‌کهپت. ناتوانی بلیی ن‌خیر بو نموه‌ی 
ره‌زامه‌ندی و قهدرزانی و خوشهویستی له خه‌لک وهربگریت. ناتوانی بلیی نە‌خێر 
چونکه ده‌ترسی ته‌نها بیت. که‌می خوبه‌گهوره‌زانین دەبێته هزی نه‌وه‌ی کسایه‌تیت 
وه‌ک نه‌کرزبات مامهله بکات. ئه‌کرزبات به‌رده‌وام جوله ده‌کات بو نهوه‌ی 
نه‌که‌ویّت. به‌لام نانارام و ده‌مارگیره. یه‌کیک لهو شتانه‌ی که پتویسته بیکهیت بو 
باشترکردنی خوبه‌گه‌وره‌زانینت نمومیه که واز له چاوه‌روانی په‌سه‌ندکردنت 
بهینیت. به‌رده‌وام وتنی به‌لی بو شتیک بو په‌سهندکردن نیشانه‌یه بو نموه‌ی متمانعت 
به‌خزت نییه. وتنی نه‌خیر بو نهو شتانه‌ی که تو ناته‌وێت» متمانه به‌خزیوونت باشتر 
ده‌کات و خوبه‌گه‌وره‌زانینت به‌رز ده‌کاته‌وه. خوبه‌گه‌وره‌زانین و متمانه 
بەخۆبوونێكى به‌هێز له زور بواره‌کانی ژیانتدا کارده‌کات. ده‌توانیت له ژیانی 
بازرگانیتدا په‌یوه‌ندییه‌کان به شێوەيەكى سهرکه‌وتووتر به‌ریومبه‌یت» خێزان و 
ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تیت به ناسانی به‌ریوبه‌یت و له هه‌مووی گرنگتر توانای 
پیشاندانی خۆت وهمک خوت باشتر بکهیت. مه‌ترسه خوت بیت. هه‌موومان 
کهسوکوری و همان ههیه. ژیان کاتیک ته‌فسوناوییه کاتیک به گشتی به لایعنه 
باش و خراپه‌کانیهوه ده‌ژزی. 

له ژیانتدا که‌سانیک ههن که خزشیان دموییت بهو جوره‌ی که تویت. 

وتنی نه‌خیر واته دسه‌لاتی ههلبژاردنت همیه. دەتپارێزێت. کاره‌کتهری توکمه به 
نه‌خێر دروست ده‌کریّت نه‌ک به بهلی. 


4 نه‌وانه‌ی نایانه‌ویت كەسە باشه‌که‌ی ناوه‌وه لهده‌ست بدەن: 


له‌کاتیکدا وتنی به‌لی ره‌نگه وه‌ک شتیک دهرکهویت که هاوکاری و هاوده‌نگیمان 
له‌گهل نه‌وانی تردا به‌هیزتر بکات. به‌لام ره‌نگه به‌هزی هه‌ندیک ر استییه‌وه بیت که 
پشت په‌رده‌وه چاوپوشیمان لیکردوون. به وتنی به‌لی» لهلایهن که‌سانی تره‌وه 
په‌سه‌ند و قبولکراو ده‌بین و سەر به گروپیک بین. نهم گروپانه هه‌ندیک جار 
خنزانه‌که‌مانن» هه‌ندیکجار هاوریمانن» ههندیکجاریش که‌سانی ژیانی بازرگانی 
يان توفیسه‌که‌مانن. له سروشتی ننمه‌دایه له ژیاندا ت‌نیا نمبین و دلخوش بین. بویه 
به وتنی به‌لی بو نهوانه‌ی داوای شتیکمان لنده‌کهن» جوریک داوای 
چاوهرروانییه‌کانمان ده‌که‌ین که لێیان قبول و خوشه‌ویستی و په‌سه‌ندکردنمان ههبیت. 
کاتیک دهنین به‌لی» له راستیدا له پنشبینیداین. پئویستی تهودیه که لهسهر بنه‌مای 
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ترسی دوورخستنه‌وه» رهتنه‌کردنه‌وه» يان خوشویستن» داوای لییکریت. بهم شټوهیه 
تهو په‌یوه‌ندیی‌ی خه‌لک لەگەل نیمه‌دا همیهتی به‌هیزتر ده‌که‌ین. تمه پێمان وایه که 
نیمه تسلیمی نهو حهزه ده‌کهین که مروفیکی باش بین. به‌لام دوخیکی مه‌ترسیدار 
های. : سهره‌تا په‌نجه‌ره‌ی ده‌روازه‌ی فریاکه‌وتنت ت شکاند! نمو باله فریشتانه‌ی که 
دمیگ ر لدب پنیته‌وه بو خوت زور به باشی لهگه‌ندا دمگو نجیت, تو نمو دهر‌مانه تهواو و 
بی که‌موکورییه‌ی که هه‌ميشه به‌دوای چاکهدا ده‌گه‌ریت و ناخوشی خهلک 
چارسهر ده‌کهیت. ھەر بویه کهسک بهرده‌وام داوای قه‌رزت لێده‌کات» بارگرانیت 
لسهر دروست ده‌کات لهو شتانه‌ی که نایه‌ونت بیکات» به‌رهورووی بارودزخی 
مه‌ترسیدار ده‌تخاته‌وه» دلخزشت ده‌کات. نموانه‌ی له روژگارتدا لهگه‌لت نین» 
کاتیک تووشی نار محه‌تی دهبیت» راده‌کش بو ۲ به‌لام ئايا بەر استی ههموو 
شتیک لهسمر نموه ههیه که تو که‌سیکی تهواو بیت؟ که‌سیکی باش بوون هاوواتای 
بیباکی و وهرگرتنی به‌رپرسیاریتی زوره. هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌وموه نییه. بالتاسار 
گراسیان له کتیبی هونه‌ری ژیان له ژیریدا روونی ده‌کاته‌وه که چۆن نهم کاره به 
رهموشته‌وه نه‌نجام بدریت. 

"گەمژەكان له دەرگاكە ڕادەكەن»› چونکه گەمژەيى ههميشه وەكو چەقۆيەک ههید. 
هه‌مان نهو ساده‌ییه‌ی که له ههموو خوپاریزبیه‌ی رزگاریان ده‌کات» له 
شهرمه‌زاری شکست بنبه‌شیان ده‌کات. به‌لام عهقلی ساغ هه‌ميشه به وریاییه‌وه له 
ده‌رگاکه دێته پشه‌وه . ھەر ههنگاویکی بی بیرکردنه‌وه بو پیشهوه ته‌نها به‌دستی 
دمگات" . به وریاییه‌وه رزگارت بڼت له مه‌ترسییه‌کان» به‌لام له ههندیک حالەتدا 


ره‌نگه به‌خت به هانای تزدا بێت» ئەگەر گومانت ههبوو ههنگاویکی وریا بنین» 
له‌کاتیکدا عمقل هه‌ميشه ههنگاوی وريا دمنیت» خۆپارێزى ھەر دەمێنێتەرە. 


5. نه‌وانه‌ی پرن له ترس و دله‌راوکین 


کاتیک به که‌سپک دهلیی نه‌خیر ده‌ترسیت لهدستی بدمیت؟ پیت وایه 
دوورده‌کهونهو ه» کو و ا توفهر هکانیش بو 
تو ڕەت نه‌کراونه‌ته‌وه؟ نایا دست ده‌که‌یت به نیگه‌رانی کاتیک شتیک لت 
ده‌پرسریت؟ لێرەدا کشمیه‌ک ههیه2 نایا ههست به پابه‌ندبوون ده‌کهیت که بهلی بو 
شتیک بلێیت بو نهوه‌ی چیتر گوشه‌گیر نهبیت؟ پاشان خه‌مه‌کانت حوکمرانی ژیانت 
ده‌کهن. ده‌کریت بلټین تیراده‌ی ر استه‌قینه‌ی تو زور لسهر شانو نیبه لهو 
بریارانه‌ی که ده‌یدمیت. لمو ههلویست و ره‌فتارانه‌ی که نیشانی دهدمیت. کیشهیه‌کی 
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زور گرنگه که به خهیالی ته‌گه‌ری ده‌رنه‌نجامه نهرینییه‌کانه‌وه مه‌ترسی خوت 
بخمیته دزخیکی سهخته‌وه که ناته‌وێت› بير لموه بکه‌یته‌وه و ههنگاوی نهرینی 
بنیاتن‌ر لسمر نهم ریگایه بنییت. 

ههرچهنده ترس و دله‌راوکی زور لمیه‌ک ده‌چن به‌لام له راستیدا جیاوازن. ترس 
به هوکاری کونکریتی دستینده‌کات. بو نموونه تو لهو ئۆتۆمبێله ده‌ترسیت که به 
خیرایی به‌رمو رووت دمروات» يان لهو سه‌گه ده‌ترسیت که به ددانه‌کانیهوه 
خه‌ریکه گازت لێده‌گرێت. هه‌ستکردن به ترس به‌راستی به هوکاری کزنکریتی 
دیاره» يان لانیکهم نه‌زموونی فشار کاتیک بارودزخی تیگهیشتوو رووده‌دات. له 
در اوکندا دزخه‌که جیاوازه. به هزکاری کزنکریتی وه‌ک ترس له كەمى› 
دلمراوکی له نادیار و نادأنیاییه‌وه سه‌رهه‌اده‌دات. نه‌بوونی و نادلنیایی هکاره‌کان 
زیاتر سووته‌مه‌نی دلهراوکی دەدات. ترس و دله‌راوکی» هسته‌کان که به 
خیزانه‌کان يان بازنه‌ی کومه‌لایه‌تی سپیردراون. نهو بیرژکهیه‌ی که خووه‌کانمان 
ده‌گو ردرین» و نه‌گه‌ری دوورکهوتنه‌وه لمو دوخه‌ی که ناره‌زووی ده‌کمین» 
ده‌توانریت له مندالیدا يان دواتر فتربین. نادلنیاییه‌کان هه‌ميشه دەبێته هزی 

دلمر اوکی. ته‌نها پرسی کاته تا خزمان بگرین و خزمان له وتنی ن‌خیر به‌دوور 
بگرین بز نهوه‌ی نیگه‌رانییه‌کان دوابخهین» بو نهوه‌ی رووبه‌رووی غمیبه‌کان 
دهبیّت بچیته کهنار . کاتیک دهبیت گورانکاری گه‌وره بکهین» هست دهکن له 
ناومر استی ده‌ریایه‌کی زریاناویداین. ناسمان تاریکه. باران مهودای بینین کهم 

کر دوو نموه و مهناره‌که نابینین. به‌لام نموه ته‌نها عهقلی نیمهیه که نهم دزخه 
دروست ده‌کات. نه‌وه ترس و دله‌راوکێکانمانن که تاریکی دروست ده‌کهن و 
مهودای بینین كەم دهمکهنهو ۵ کاتیی زریانیک له منشماندا دروست دهییت» زور 
ناسانتره بومان که خومان بده‌ینه دەست ده‌نگی بەھێز ى بعطی له‌ناو خو ماندا , لمبری 
نه‌وه‌ی خومان بخزینینه ناو کټوی تاریکییه‌وه. ده‌که‌وینه ناو رازیبوونی مهله‌کردن 
له ناوه ناشناکاندا. به‌لام ته‌نها نهو‌مان ماوه دروی زریانه‌که ببینین و ههنگاو بننین 
بو نموه‌ی به هیمنی بگه‌ینه وشکانی. چونکه چرچ و لوچی له ده‌ریای دلمر اوکندا 
که چاوه‌روانی ده‌هینینه نار اوه» ههموومان زیاتر ماندو و ده‌کات لموه‌ی لمگمل 
ده‌رنه‌نجامه نه‌گه‌رییه‌کاندا بجه‌نگین. ماندووکردن... 

چون رزگارت دهبڼت لهو زریانه‌ی له میشکتدایه؟ 
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بیرکردنه‌وه‌ی نوتوماتیکی چون رووده‌دات؟ 


یه‌کهم ههنگاو بز رزگاربوون له زریانه‌کانی ناو میشک» بیرکردنه‌وه 
توتزماتیکیه‌کانه. نهومیه که بچیت. وه‌ک چاودیریک همولبده چاودیری نهو دوخه 
بکه‌یت که تییدایت. ئهو هه‌سته چییه که له تودا ورووژینیت؟ نايا ترسه؟ 

دعر اوکیآنایا نینستریایه(دوودلی)؟ سهره‌تا ههست و سوزه‌کهت بدۆزەرەوە. 
هه‌سته‌کان کاریگهرین نەک هو کار . نهو هوکاره سهر هکیانه‌ی که نهم هسته 
ورووژنن له راستیدا هه‌ندیک بیرکردنه‌وهن که پەرهت پیداوه» باومرت پیکردووه 
يان گیرت خواردووه. کاتیک هسته‌کهت دوزیهوه. ههنگاویک بچۆ دواوه و 
همولبده نو بیرکردنه‌وه بدززیته‌وه که بووهته هی دروستبوونی. دژزینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندی له نڼوان زنجیره ههست و بیرکر دنهو کانتدا وەک "ده‌ترسم و ترسه‌کهم 
لمبهر نهومیه که پنموانییه له راستیدا دیلی ببم" يان "نیگه‌رانم چونکه پنموایه بەدەر 
ده‌بم". رسته‌ی "نالیم به‌لی" ده‌تباته نهو ناسته‌ی که پنویسته کار بکهیت» پرسیاری 
بنه‌رٍه‌تی له بیرکردنه‌وه‌ی نوتوماتیکیدا که له ناوندی چارسه‌ری ره‌فتاری 
مه‌عریفیدایه» ته‌ومیه: چی له منیشکتدایه؟ بو نموونه به‌یانی هاتیته شوینی کاره‌که‌ت 
و به هاوکاره‌که‌ت وت بهیانیت باش, به‌لام وه‌لامی نه‌دایته‌وه. چی له میشکیدا بوو» 
گوتی له تو نه‌بوو گویی لین بوویت.. 

بەلام وەلامى نه‌دایهو ه. 

له رنگه‌ی نهم دوو نه‌گه‌رهوه دست ده‌که‌یت به پەرەپێدانى هه‌ست و کاردانه‌وه‌کان. 
چووه لای و به توورمییه‌وه گوتی بز وه‌لامت نه‌دامه‌وه؟ يان دهتوانیت به هّمنی 
بلێیت "به‌یانی باشم پێوتیت»› به‌لام پێموایه گوێت لی نه‌بووبێت." ده‌کرّت فیری 
بیرکردنه‌وه‌ی دروست بیت. چونکه کاتیک به بیرکردنهومه‌کی دروسته‌وه مامه له 
ده‌ک‌یت» ده‌توانیت سنووره‌کانی خوتیش بپاریزیت. بیرکردنه‌وه‌ی دروست يهکټکه 
له چه‌کی کاریگهر له مامهله‌کردن له‌گهل نهو بارودوخانه‌دا که ریگریت لنده‌کات 
له وتنی نه‌ختر. پیویسته بیرکردنه‌وه توتزماتیکیه‌کان بدوزیته‌وه که پالت پنده‌نیت بو 
دوخه‌کانی وه‌ک ترس دلهر اوکی. په‌سه‌ندکردن» سه‌رسامبوون و بیرکردنه‌وه 
راسته‌کان له شوینی ئه‌وان بگوریت. لهم ڕێبازهدا که لسهر بنه‌مای یزنانی کون 
دامه‌زراوه و سهنته‌ری فیکره» سی پلانی سهره‌کی ههیه که بیری توتزماتیکی 
دروست ده‌کهن. 
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پلانی ساده: له ناستی زانستی روژانه‌دا که هیچ کاریگهرب ییه‌کی لەسەر 
روحانیه‌تمان نیبه. بو نموونه ده‌توانریت بلټین له ره‌هه‌ندی یاساکانی وه‌ک "کاتیک 
باران ده‌باریّت ودره شوینیک" يان "له کاتی خواردنه‌وه‌دا لټخوړین مه‌که". 
بیروباوهر و گریمانه مامناوه‌نده‌کان: یاسا مه‌رجداره‌کان که به "ئەگەر" و "نموا" 
دست پنده‌کن. بو نموونه یاسای مهرجدار "نه‌گهر نهوه‌ی خهلک دمیانمویت 
نهیکهم وازم لێده‌هێنم" و "نابێت كەس دلنه‌نگ بکهم چونکه ومرگیراوم" 
بیروباوه‌ری سهره‌کی: گریمانه‌کانی نیوان جیهانی ناوموه‌ی مروف و ژینگه‌ی 
مروف. لهسمر بنه‌مای ژیان و ه‌زموونی رابردوو گریمانه‌کانی وه‌ک "من 
گمژهم..." "من بی نرخم..." "ناته‌واوم..." وهک نموونه بهینریته‌وه. 


نیستاء چون بیرکردنه‌وه‌یه‌کی نوتماتیکی سهبارهت به پیْشیلکردنی سنووره‌کان 
پەر ەدە تین ستئننت؟ بروانه: 


به‌دل نه‌بووه: باوەڕێكى سهره‌کی 

كەس حهزی لێم نییه ئەگەر نو کاره نەكەم که لێم دمخوازریت: نیمانی 
مامناو هدند 

ههرگیز نابیت به كەس بآێم نه‌خێر: بیرکردنه‌وه‌ی نوتزماتیکی. 


لەم نموونه‌یهوه دست پبکه‌یت. ده‌تو انیت بیر کر دنهوه توتو ماتیکیه‌کانی خوت» 
بیروباومره مامناوه‌نده‌کان به‌کاربهینیت و بیروباومره سهره‌کییه‌کانی خوت 
بدوزیته‌وه. سه‌رچاوه‌ی بیرکردنه‌وه‌کانت ړابردوو و مندالی و ته‌زموونه خراپه‌کان 
و زهبر و زه‌نگه‌کانته. ززربه‌ی کات لموانه‌یه شته زیانبه‌خشه‌کان وه‌ک سهرچاوه‌ی 
خوراکه‌که‌ی ههلبژیریت و نه‌مانه‌ش نهو شتانهن که وا دەكەن هست به نەرێنى 
بکه‌یت. ناسینی نهو ره‌گانه بهو مانایهیه که کنشه‌که له تیستادا نبیه» به‌لکو لهودایه 
که له رٍ ابردووموه ده‌یهینیت. درککردن به‌وه‌ی که تووشی کټشه بوویت يان بینینی 
خۆت که سیناریوی درو لهسهر داهاتوو ده‌نووسیت یارمه‌تیدهر دەبێت بو 
هیورکردنهوه‌ی زریانه‌که له مێشکتدا و روونکردنه‌وه‌ی دیدگاکهت وا د‌بی. 

با بلیین په‌یوه‌ندییه‌کتان تا دیت نالوزتر ده‌بیت. ناتوانی پیشبینی نموه بکهمیت که له 
کوی کوتایی دیت. ههر شتیک له ههر کانیکدا رووده‌دات. ناتوانی دلنیا بیت که بو 
کام دهر نه‌نجام ناماده‌ی و کامیان نیت. تو له داهاتووی به‌یو ه‌ندییه‌که‌تدا پرسیار 
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ده‌کمیت. لموانمیه ئێستا د‌ستت بگریت. هه‌ندیک شت راست نین. بهزمیی به 
روشتنندا دیْتهو ه» به‌لام له‌کاتی دهرکردنی نهم بریاره‌دا به وریاییهوه مامهله 
ده‌کهیت. چونکه زریانه‌عان له ناوه‌وه‌تدا دروست دهبن. ههو ڵدەدەيت بیهینیته 
به‌رچاوت که ره‌نگه چی رووبدات کاتیک جیا دهبيته‌وه. دوای جیابوونهوه له 
هاوبه‌شی ژیانت» زورجار سه‌رنجت له‌سهر هه‌ستکردن به بییه‌شبوون يان 
خۆشه‌ویست نهبوونی نیتر. کاتیک نهو له ژیانتدا نه‌ما چی ده‌کهیت؟ ایا شتیک 
ههیه بیری ده‌که‌یت نه‌گهر خراپیش بێت؟ جگه لموهش نه‌گه‌ری نه‌توانینی ئەر 
تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی که زور خوشت دمویت له که‌سیکی تردا بدززیته‌وه» خه‌ریکه 
ده‌تکوژیت. تەنانەت نه‌گهر هه‌ست به ناخوشی بکهیت له په‌یوه‌ندییه‌که‌داء نیگه‌ران 
دهبیت لهوه‌ی که نه‌بوونی نهو دهبیّته هوی بیبه‌شییه‌کی زور گهوره‌تر. چی ده‌که‌یت 
نه‌گهر بریاری جیابوونه‌ومت بتکیشیته ناو پروسهیه‌کی تازاربه‌خشتر و شوککهرتر 
له په‌یوه‌ندییه‌کی ناخوش؟ بهلی... هه‌موو نه‌مانه مومکینن. 

لموانمیه له پتشبینیه‌کانندا ههڵه نمبیت. به‌لام پرسیکی زور گرنگتر ههیه که نه‌گهر 
نه‌توانیت تهم ترس و دلهرٍ اوکییه نه‌گه‌رییانه به‌ریومببهیت تهوا له ړووی جهسته‌یی 
و روحییهوه ده‌ست ده‌کهیت به دارمان. ئەگەر نیو ههوری دله‌ړاوکڼیه لاببه‌یت که 
بەسەر تدا دادەبەز ێت کاتیی دهلییت ن‌خیر بو به‌یوه‌ندییه‌ک که سنووره‌کانی شکاو ه» 
به‌ړاستی رووبه‌رووی نه‌نجامه‌که دەبيتهوه. هه‌ميشه نه‌گه‌ره‌کان له ړاستیيه‌کان 
ماندووکردنتر و بیزارکه‌رترن. نو بریارانه‌ی که قورس دهرده‌که‌ون هستیکی 
ناسووده‌یی دەبەخشن› تەنانەت ئەگەر پروسهیه‌کی نه‌رینی يان نه‌رینی بخرئیته 
ناوموه دوای نهوه‌ی به جۆرێک له جوره‌کان دەدرێن. گریمانه‌کردنی ئەگەرەكان 
نه‌رکیکی زور قورستر و زمحمه‌تتره له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی واقیع. خواست. 
زوربه‌ی مروفه‌کان هه‌ست به سووکبوون و تازادی ده‌ک کاتیک بریاریک 
دەدەن› 

ئەگەر قورسیش بێت»› و دمیخه‌نه بواری جټبه‌جټکردنهوه» خزیان له فشار و 
ههرهشهی نه‌گهره‌کان ڕزگار ده‌کهن. چونکه ومک پێّشتر گوتمان دله‌ړاوکی و 
گرژی دروست دمکات . 


فاکته‌ری نادلنیاییه. زالبوونی نه‌گه‌ره‌کان به‌سمر مروقه‌کاندا فشار و ده اوکی و 
نیگه‌رانی دروست ده‌کات. کاتیک دوکهله‌که ههاده‌گیریت ههسته ر استه‌قینه‌کان» 
باش يان خراپ» دست ده‌کهن به جیابوونهوه. له کاتیکدا ر استییه‌کان زورترین 
ترسیکی به‌رجه‌سته دروست ده‌کهن. دلهراوکنیه‌کان مروقه‌کان به دله‌ړاوکټی 
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نه‌گهر هکانهوه دەپۆشن و گوشه‌ی ده‌کهن. ناز ادانه رووبه‌رووی ر استییه‌عان بینهوه و 
تووشی دمرنه‌نجامه‌کان ببنه‌وه» يان لهژیر فشاری نادلنیاییدا تووشی کتّشه‌ی 
ده‌روونی ببن... نه‌گهر نه‌وه‌نده ناسان بوایه که پنده‌چیت بریار له نیوان تمو ههموو 
بژارده‌دا بدمیت. به‌لام له کزتاییدا نیمه مروفین. ژیان هیچ یاسایه‌کی دیاریکراوی 
نیبه. به‌لام نه‌گمری نموه ههیه که تیمه وه‌ک سنووری که‌سایه‌تی خۆمان 
ته‌ندروست و نارام و دلنیای له‌گهل ژیاندا بژین. پنگه‌یشتنی ده‌وێت بو نهوه‌ی بریار 
بدهیت به چی بلێیت نه‌خیر و چی بلێیت به‌لی. کهواته مرۆف کهی پنده‌گات؟ دیاره 
نهمه هیچ کات و نهمه‌نیکی نییه. چونکه بنیاتنانی که‌سایه‌تی پروسهیه‌کی تهواوی 
تهممنه که له ساتیکهوه بو ساتیکی تر به‌رده‌وام ددییت ., .. 

هه‌موو روژیک تەنانەت ھەر ساتیکیش خه‌ریکی دروستکردنو و بنیاتنانموه‌ی 
کسایه‌تی خومانین. ههر بویه نه‌زموونه‌کان زور به‌نرخن... مه‌ترسه دریغی 
نه‌کهیت له همولدان و فێربوون به دانانی نموه‌ی تاقی کراوه‌تهوه لصهر مێز› 
مه‌ترسه... ژیان تهنها بهو شیویه فیّر دهبیت که ده‌ژی و ده‌مینیته‌وه. نەک 
رابکه‌ین. کراوه بوون به‌ړووی نهزموون له پنگه‌یشتندا» دهره‌نجامه 
بەر هه‌مداره‌کانه لمو شتانه‌ی که تاقیکر اونهتهوه. نه‌گمر ده‌تهویت شایه‌تحالی 
موعجیزه‌ی دوزینه‌وه‌ی ده‌وله‌مه‌ندیبه‌کانی ژیانیکی نازاد بیت» دمبت به 
هه‌لبژاردنی خوت ریگای ژیان ببریت. تو بریار دهدمیت لەگەل کی هاورئیه‌تی 
ده‌کهیت» ریگه به کی دهدمیت له ژیانی تایبه‌نی خۆتداء چ جوره کاریکت دهبیّت» 
چون به نازادی بیروکه‌کانت» نامانجه‌کانت» شێوازی ژیانت نایدولوژیاکانت 
رده‌بریت. ده‌کریت بیرکردنه‌وه لێی نیگه‌رانکهر بیت. به‌لام هه‌ولدان ترسناک 


سس 


۵ 
نابّت. 


"-نه‌وانه‌ی دله‌راوکنیان ههیه له خوشه‌ویستی: 


هه‌موو بونه‌ومریک لهدایک دهبیت و پپویستی به چاودریکردنه. له سروشتی 
نیمه‌دایه که پیویستمان به خواردن و شوینی حهوانه‌وه و ثارامی و خوشه‌ویستی 
بێت له باوهشی سهلامه‌تدا. هه‌موو پیداویستییه فیزیولوژی و سهلامه‌تییه‌کانمان 
له‌لایهن دایک و باوکمان يان چاودیرانمانه‌وه دابین ده‌کرین. کمواته. له کاتیکدا 
پیداویستییه گرنگه‌کانمان دابین ده‌کرین» ايا ه‌توانین به شیوهیه‌کی گونجاو 
پیداویستییه خوشه‌ویستییه‌کانمان دابین بکه‌ین؟ نایا نیمه به خوشه‌ویستی بی مه‌رج 
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گموره ده‌بین يان به خوشه‌ویستی مهرجدار؟ نایا بهراستی ده‌توانین به عهقلی 
منداله‌که‌مان جیاوازی بکهین له نیوان خوشه‌ویستی مه‌رجدار و بی معرج؟ 


لهو قوناغه گرنگه‌دا که تووی کهسایه‌تیمان دەچێنرێت چی فیر ده‌بین؟ وه‌ک چون 
رووه‌ک پیویستی به خور و ئاو و خاکه» مروف پویستی به خوشه‌ویستی و 
قبولکردن و سه‌رسامی روحی همیه. ههلویست و هه‌لویست و ههلوست و قسه و 
ههلسوکهوتی تموانه‌ی که هه‌موویان په‌روهرده‌کردین بى گومان کاریگه‌ری لهسهر 
که‌سایه‌تیمان ههیه. نهو مندالانه‌ی که پیداویستییه‌کانی سهربه‌خویی و 
خوشه‌ویستییان به شیُومیه‌کی گونجاو دابین نه‌کرین» ناتوانن ههستیکی ته‌ندروست 
له به‌یوه‌ندییه‌کانیاندا پەر ەپێبدەن. گهوره‌ترین کیشه نهو هيه که هیچ کام لو انه‌ی له 
سالانی دواتردا کشهیان له په‌یوه‌ندییه‌کانیاندا همیه تەنانەت ناگاداری رهگ و 
ریشه‌ی ته‌مان‌ش نین. کیشه‌کان له مندالی خویانداییه و نهم نه‌خشهیه لهو سهرده‌مه‌دا 
جیگیر بووه. بو گه‌وره‌کان جگه له خویان که له مندالیدا خوشه‌ویستی ته‌واویان 
دست نه‌که‌وت. هموو کسیک ههمیه» هه‌ميشه تهوانی ترن که پیویستیان به 
راستکردنهوه ههیه هه‌ميشه خزیانن» راست ده‌کهن. بنه‌مای نهم هه‌لویسته‌ی که 
جیهان تاوانبار ده‌کات» خوشه‌ویستی و قبولکردنه. پئویستیه‌کان. ده‌کری بلیین 
ههمان ههسته‌کان له پشت پمردهوه له به‌یوه‌ندییه‌کاندا شاراومن که بوونهته مهیدانی 
ململانی و ته‌حه‌دای تێدا زوره. ناره‌زووی خوشهویستی و قبولکردن ههستیکه که 
ھەر له کزرپه‌ییه‌وه پیویستمانه و به‌خته‌ومره‌کان ده‌توانن بگهن به‌لام ژماره‌یان كەم 
سهیریکی ده‌وروبه‌رت بکهن. ده‌بینیت چهند كەس ناره‌زووی دانپێدانان و 
خوشهویستیان ده‌کهن. ئايا ده‌توانیت هزکاری چی بێت بو نهوه‌ی مندالیک له‌لاین 
خنزانه‌که‌یه‌وه جیهیُراوه بو نهوه‌ی به‌دوای به‌خته‌وه‌ریدا بگهریت لهناو تاوانباراندا؟ 
یان» پیت وایه نموان‌ی ههولدهدهن هه‌ستی خوشه‌ویستی له چاوی نه‌وانی تردا 
نه‌زموون بکهن به به‌شداریکردن له جه‌نجالی کنبرکی» که دهیان له ته‌لفزیون 
دهیبینین» به‌دوای چیدا دەگەڕێن؟ پئویستی خوشهویستی بیریکی تاریکه. بیریکی 
تاریک که له ته‌مه‌نیکی بچووکدا کرایهوه و ورده ورده به تیپه‌ربوونی کات قوولتر 
بوودوه... 

مرۆف له ژیاندا ههر شتیک پپویستی پنیه‌تی بو پرکردنهوه‌ی بیره‌که» هه‌رچی 
دستی پی بگات بهبی دوودلی فری ده‌دریته ناو نهو بو شاییه. 
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گهوره‌ترین نیگه‌رانی زوربه‌ی نهوانه‌ی ناتوانن بڵێن ن‌ختر نمومیه خوشه‌ویست 
نه‌بن. ههميشه له له‌دستدان» از اردان يان دلته‌نگکردنی کسیک ده‌ترسن. 


ئه‌وان ده‌ترسن» به‌لام له بنه‌ره‌تدا گموره‌ترین ترسیان نهومیه که مه‌رجیان بو 
دانراوه که لەلايەن که‌سی به رامبه‌ر موه خوشه‌ویست نه‌ن. به گوته‌ی نص کاتیی 
دهلیت نه‌خیر » هه‌مو وان پشتی لنده‌کهن» ده‌ستنه‌کهو توو دمبن» به‌یوه‌ندییه‌کانیان 
ده‌برن» تەنانەت نایانه‌ویت جاریکی دیکه رووخساری ببینن‌وه. ترسی 
خوشنه‌ویستن و قبوأنه‌کردن نهوه‌نده قووله که نیگه‌رانه لموه‌ی هه‌رگیز شته‌کان 
وەک جاران نه‌بن ته‌نها لەبەر نهوه‌ی وتی نه‌خیر. بویه هه‌رچهنده سه‌خت بیّت» به 
نانومیدیه‌وه دەڵێت به‌لی, ته‌نانمت نه‌گهر نهیویستبیت نهو کاره بکات» مه‌ترسی نه‌وه 
ده‌کات که له دوخیکی سه‌خندا بیت. ئايا ده‌کریت گهوره‌ترین پالن‌ره‌کهت بو نموه‌ی 
نه‌توانیت بلییت نه‌ختر پتویستیت بیّت بو نموه‌ی خوشهویست بیت؟ لەم نێوەندەدا با 
باس لهوه بکهین که خوشه‌ویستی چییه و چی نییه. "به‌رای تو خوشه‌ویستی چییه؟" 


ئەگەر لێمان بپرسین ده‌بینین هه‌موو که‌ستنک پیناسه‌یه‌کی تایبه‌تی همه بو 
خزشه‌ویستی. بویه ناسان نییه پنناسهیه‌کی ساده و کونکریتی و واقیعی بو 
خوشه‌ویستی بکهین... به‌لام له بنە‌ڕەتدا ده‌کریت خوشه‌ویستی بهم شنوهیه پټناسه 
بکرێت که "ههستی نزیکایه‌تی و وابه‌ستهیی که پهره‌ی پنده‌ده‌ین به‌رامبهر به 
که‌سێک يان بوونیک". ده‌توانریّت پیناسه‌ی جیاواز بکرێت وه‌ک ههستکردن به 
ناره‌زووی, پابه‌ندبوون» هاورییه‌تی قوول و به‌زه‌یی. هه‌رچه‌نده سهخته بلیین 
خوشهویستی > چییه» به‌لام چی په‌یوهندی به خوشهویستییه‌وه نییه؟ يان ده‌کریت 
دیاری بکرنت که دوژمنی خوشه‌ویستی چییه.. 

له راستیدا کیّشهیه‌ی وی نام هەموو eS ES‏ 
فشار و زوره‌ملی لهخزده‌گریت. سمپاندن. وابسته‌یی و پنویستییه‌کی چر بو 
خوشه‌ویستی» فشاره‌کان بو دروستکردنی فشاری سوزداری يان جسته‌یی بو 
ته‌زموونکردن و دروستکردنی خوشه‌ویستی به تهواوی ناته‌ندروستن. نه‌رینی» 
وه‌ک تاره‌زووی بیکزنترول بو خزشه‌ویستی. دلهراوکی» ترس له لهدسندان؛ 

و سو هسه ددیبیته هوی کِشه‌ی ده‌روونی وه‌ک کهسایه‌تی وابسته. 

کهسهکه ده‌که‌ویته ناو ریگاکانی به‌دستهینانی نه‌و خوشهوی پستییه‌ی که له تهمه‌نی 
مندالیدا ومریگرتووه» يان به شتومیه‌کی ناته‌واو يان مهرجدار» له ریگه‌ی 
میکانیزمی جراوجورهوه و بو قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی نهم که‌موکوریيه. ئەم هموله 
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روحییه بو په‌سه‌ندکردن و خوشه‌ویستی لەلايەن کهسانی دیکه‌وه پالنه‌ری 

کار ررر دروت کا ق ر و | 
N O‏ 
خوی دە‌بێت و وشهی نهخێر له فەرھەنگەكەيدا لاده‌بات له جیهانیکدا که 
سنوورهکان لەدەست دەدەن. 

نهمه جورنکه له نالووده‌بوون. نهو ساتهیه که ئهو دلراوکنیه‌ی که بیری 
خوشهویست نهیوون دروستی ده‌کات» دستبه‌رداری خودی خوی دهبت. برسټێتی 
خوشه‌ویستی نانه‌ندروست نهو که‌سانه‌ی تازار ده‌چنژن نهوانس که زورترین 
زەحمەتيان ههیه بلێن نه‌ختر . NCSC SES‏ 
بی هاوری بوون به نازار و تیژن. نه‌مانی نو پتویستییه‌ی که داوای بکریّت 
ترسناکه. 


خزشهویستی راسته‌قینه پئویست ناکات ناچار بکرێت بو دهربرینی خزی. ئەگەر 
ههست ده‌کهیت دەبێت خوت لمیه‌ک جیا بکهتهوه بو نهوه‌ی لهلایض کسیکهو ه 
خوشه‌ویست بیت» رهنگه فرکاری ههلمت ههبیّت سه‌بارهت بهوه‌ی خوشه‌ویستی 

ر استه‌قینه چییه. - نیستا بير لموه بکهرموه بۆچى هیشتا دل خۆش نیت کاتیک 
زیاتر لهوه‌ی که ههته ده‌به‌خشیت. قور بانییه‌کان بی نرخن و خوت تهرخان 
ده‌کهیت بو دلخوشی که‌سانی دیکه» بۆچى هه‌ست به خزشه‌ویستی و خوشه‌ویستی 
نه‌کراوی ده‌که‌یت» بوچی نهو خوشه‌ویستییه به‌دست ناهینیت تو شایه‌نی نه‌وه بیت 
کاتیک زورت خۆشدەوێت؟ئايا لهبه‌ر نهوه‌ی نه‌تویستووه؟هه‌رچهنده پیده‌چیت 
هه‌موو هموله‌کانت له خوشه‌ویستییه‌وه بێت› به‌لام لمراستیدا نموه به‌هیزترین 
پالن‌ره» نه‌وه ترسه‌کانت بوون که پالنه‌ری ناومومت بوون» هه‌ست به چ ههستیک 
ده‌که‌یت لهژیر هموله‌کانتدا بو نه‌وه‌ی له ڕادەبەدەر به‌زهیی و نیازیکی باش بیت؟ 
همولبده خان‌خویی خوت بدوزیته‌وه.. 

ئەمەش پات پنده‌نیت بو نهوه‌ی بڵێیت به‌لی بو هه‌موویان.هه‌موو شتیک که 
ناته‌ویت رووبه‌رووی ببیتهموه» که پال دهنټیت بؤ دواوه» که ناتوانیت دان به‌ودا 
بنییت بو خوت دهیهینیت نازادی.چونکه تهنها به رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی لاوازی و 
لاو ازییه‌کانت گه‌شه ده‌که‌یت و پنگه‌یشتووی نه‌گینا ته‌نها ره‌عیه‌ته‌کانت لەم بازنه 
خراپه‌دا ده‌گوردرین» به‌لام نهو سه‌ختی و ناخو شییه یه‌ی هستی پێدەكەيت ئازادیت بو 
ده‌هینیت» نانومیدی هه‌ميشه ده‌مینینه‌وه. سنووری خوشه‌ویستی کال بوومته‌وه. 
ده‌توانین بزانین چه‌نده خوشمان دەوێت يان چهنده دەمانەوێت خوشمان بوێت› به‌لام 
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له کاتی دانانی سنووره‌کاندا ده‌توانین همه بکه‌ین. ترسه‌کانی پشت پهرده هی 
خومان نین» زوربه‌یان له مندالیدا يان نهو کاته‌ی که که‌سایه‌تیمان له گه‌نجیدا 
دروست بووه دسیپیرین. ههر وه‌ک دراوی ساخنه... 

نیمه ههول دهدهین به سامانیکی ناراسته‌قینه راسته‌قینه بکرین. ترس له وازهننان» 
ترس له گالته‌جاړی» ترس له ته‌نیایی» ههستکردن به تاوانباری» ترس له نه‌توانینی 
پار استنی کهسه باشه‌که‌ی ناو هو ه» دلهر اوکی له نار ه‌ز امه‌ندی... 

ههوده‌دهین له په‌یوه‌ندییه‌کانماندا به پاره‌ی ساخته بازار بکهین, بهو گریمانهیه‌ی که 
راستی ده‌کرین له بهر امبهردا ۱ به‌لام له په‌یوه‌ندییه ر استه‌قینه‌کاندا خوشهو پستی 

ر استه‌قینه هیچ نییه. ناتوانریت بدریت يان بدرټت به بیانوو. 

خوشهویستی راسته‌قینه نهوهنیه بۆ هه‌موو بریاره‌کانی نو بلیی"به‌لی" 

ئو جوره خوشه‌ویستیه جوریک له ملکه‌چکردنی لیّدیت بو بە‌رامبەرەكەت. 


بوچی وتنی "نه‌خیر"قورسه ؟ 


چه‌ند ناسان بوو بو تیمه که بلیین ن‌خیر کاتیک بچووک بووین؛ 

نه‌خێر؟ نیمه نازایانه به‌ره‌نگاری خواردنی زوره‌ملیی خواردن بووینه‌وه» 
ههرچیبه‌ک که ننمه‌ی راگرتبوو» شکاندمان و به ازادی سنووره‌کانی جیهانی 
خومان ده‌گه‌راین. "دستی لى مه‌ده!" تەنانەت هوشدارییه‌کانیان قسه‌ی به‌تال بوون 
بو نیمه به‌لام ثیمه ده‌چووین و دستمان ددا له ھەر شوینیک که ناوچه‌ی 
قهده‌غه‌کر او بوو. به‌لام له‌گهل تهمه‌نی نیمه سنووره‌کانمان گهوره‌تر بوون و 
قورستر بوو بزمان بلڼین نه‌خیر. ترس دسه‌لات. دلهر اوکی له دوران ته‌نیایی 
ده‌وره‌مان داوه. نه‌گه‌ر نه‌مانویستبیت بهلی به‌لی زیادی کرد. نیمه زیاتر و زیاتر له 
خشیه‌کانمان له بانکی به‌راز خهرج ده‌کرد و له کزتاییدا نیگه‌تیف بووین. هه‌موو 
که‌سیک له ژیانیدا که‌سانی تایبه‌تی همیه. هه‌ميشه سهخته بلّیی نه‌ختر بزیان. 

لهو انمیه ناسان نهینت . که اته نیمه نهو کاته چی بکهین؟ نایا ریگه دەدەين 
سنووره‌کانمان له‌لایهن تازیزانمانه‌وه پیشیل بکرێت؟ نه‌خیر! ههروه‌ها که‌سانیکیش 
هه بى نهوه‌ی بزانن دهمچنه شمر موه جگه له نازیز انمان. نیمه له دوختکداین 
لهگهلیان و به سهختی بلێین ن‌ختر. چونکه کاریگه‌ری جددی لهسهر ده‌روونناسی 
نیمه‌ش ههیه. بو نموونه پیرانا وهربگره. چون له به‌ک کاندا ھەر پارچه گوشتیک 
که ده‌که‌ویته ناو تاوموه له‌ناو دەبەن؟ ههروه‌ها که‌سانیک ھەن حهزیان له خواردنی 
گوشته. لیستیک لهو که‌سانه دروست بکه که کیشهت ههیه له وتنی نه‌خیر. "ستایش 
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هی منه" به تایبه‌تی بنووسه نهوه‌ی دهلییت "نهبه‌دییه". دلنیابه کی له کام نار استه‌وه 
ده‌تگرپت. نهو انه‌ی به‌رده‌وام داو اکاری لسهر تو دەكەن› جگه له ههندیی 
بارودوخ.» ستراتیژی جور اوجور بو نزیکبوونه‌وه ده‌دوزنه‌وه. 

با له نزیکه‌وه سهیری ههندیکیان بکه‌ین: 


ئه‌وان به نه‌دهین: بیگومان نیعمه‌ت و میهره‌بانی خویان وه‌ک چه‌ک به‌کارده‌هنن 
و به لێزانی لێت نزیک دهبنه‌وه بو جیبه‌جیکردنی داواکارییه‌کانیان. پیت وایه وتنی 
نه‌خیر بهوان دەبێته هزی بی نهده‌بی. چونکه نه‌وه‌نده میهره‌بانن ر ه‌تکردنه‌وه‌یان بى 
ئەدەبى و شهرمه‌زارییه. نایا پیویسته هه‌موو نیعمه‌تیک بدهیته‌وه؟ بیگومان 

نه‌خیر ... داو اکارییه‌عی بەئەدەب ده‌توانریت به ئەدەبەوە رەت بکرنهو ه. "دلنیام 
کسیکی هستیاری ومک تو لەم دوخه سهخته‌دا به تهنیا جێم ناهێلێت› دهز انم که تو 
کهسیکی دل میهرهبانیت. نه‌گهر داوای هه‌مان یارمه‌تیت له من بکردایه» چاوم 
نمده‌تر و کاند , مامه‌له‌کردن لەگەل ریبازیکی لو شئو دیه ناسان نبیه نه‌خیر ؟ لو 
ساتهدا که ده‌لیی نە‌خێر› ههست ده‌که‌یت وه‌ک در نده‌ترین» بی خوشهو پستترین» بی 
به‌لام سنوور بو هه‌موو که‌ستکه. كەس ناچارت ناکات له‌گهل ویژدانت تهنیا بیت 
سببارهت بهو شتانه‌ی که ناتوانیت بیکهیت. ناتوانیت ناچار بکات. وتنی "دلنیام 
ي شتیی بوت ده‌کهم. به‌لام ناتوانم یارمه‌نیت بدەم لەم کار مدا" تهنها نیشانه‌ی 
راستگویی تویه. 


سوزداری : نهم جور انه نوه‌نده هه‌ستیارن تەنانەت بیستنی وشه‌ی نه‌خیر له 
دەمتهوە يهکسانه به مردن. کاتڼک رەتى ده‌کهیتهو ه لمو انمیه هه‌ست بکهیت ز انوم 
کهسټکت پیچهوانه کردووەتهوه» بویه دەتوانیت هه‌ست به تاوانباری بکهیت و 
خۆت تاوانبار بکهیت به‌لام هیچ خێرێکی راستگویانه ناتوانیت ژیانی که‌سیکی تر 
تیکبدات. "نهگهر لو رتم بکیتهو ه هیچ شتیی له ژیانمدا وهی جاران نابیت» من 
زورترین متمانه‌م به توبوو بهم ریگایه که‌وتم به‌بی تو له‌ناوچووم. نهوه‌نده متمانه‌م 
به خوشه‌ویستی و نزیکی تۆ ههیه له منه‌وه» که ههرگیز متمانه‌م به تو نه‌بوو. من". 
جگه له خۆم بيرت لیده‌کر دمو ه. دأنيام نه‌مهم بو ده‌که‌یت . متمانهم لهده‌ست ده‌ددیت . 
جاریکی تر ده‌رگای هاورنیه‌تی به‌رووی کسصدا ناکه‌مه‌وه..." 

چاوه‌کانی پر دهبن له فرمیسک له‌کاتی قسه‌کردندا. له راستیدا ره‌نگه له ههموو 
وشمیه‌کدا زور دلسوز بیت. بو نموونه با وا دابنیین که هه‌موو ههستیک» ھەر 
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وشهیه‌ک که ده‌ریده‌بریت تهواو راسته‌قینه و ٍاسته. به‌راستی دهته‌ویت بارمه‌تی 
بدمیت يان نا؟ نموه تمواوی خاله‌کهیه. 

نه‌گهر ده‌تهویت نهوه‌نده له رووداوه‌کان دوور بکهویتهوه که هه‌لیبژیریت» بوچی به 
سه‌ختی ده‌ریده‌بریت؟ تو سهره‌تا به‌رپرسیاریت له خزت. "دهز انیت دروست نییه 
متمانه‌م پییکه‌یت و بریار بدمیت به‌بی نهوه‌ی من بناسیت. ر استه؟ هه‌ميشه متمانهم 
به خوشهویستیت دمبیّت» هموو شتیک بو من وهمک یه‌ک دمبیّت. به‌لام نأتوانم 
لمگات بم , نهوه تانها, .. ۲ 

کهسانی پیویست. ناه» ئه‌مانه دەتلەرزێنن. ناز ار ه‌کانیان همر‌کیز کونایی نایهت. بهو 
پییه‌ی به‌رده‌وام له رولی قوربانیدان» دریغی ناکم له بهر هه‌مهنانی چه‌ندین 
چاوه‌ڕوانی بی بنه‌ما. چونکه هه‌ميشه تووشی كێشەن. "نهمتوانی نهو یارمه‌تییه 
داراییه به‌دستبهینم که چاومرنم ده‌کرد له خنزانه‌کهم قه‌رزه‌کانم کهله‌که بوون 
تەنانەت ناتوانم حصسابه‌کانم بدەم» له کنژاودای ههولی داخستنی دەدەم› کواستمهوه" 
بو خانوویه‌کی نوی." چووم بوچاوپیکه‌وتنی کار» ره‌نکه زووتر پاره‌کهت بده‌مه‌وه 
ته‌گهر سبه‌ی پیشه‌کیم پێ بدەن " 

بسه بلێين "تهمجار ه نا منیش له دوخیعی سهختدام . 


که‌سانی شکستخواردوو: بیزارکه‌رترینیان » گرنگ نییه بو نهوان له چ 
دۆخێکدایت. گرنگ نییه لهشجوانیت يان نا... کار و به‌رپرسیاریتی زورت بو 
به‌جنده‌هیلن بەبى نموه‌ی تەنانەت چاوهریی وه‌لامیش بکهیت. . تەنانەت تێناگە‌یت 
چی رووده‌دات. تو پیت وایه پنویسته بآێیت "باشه» دهبیت" و سهرت دابه‌زینیت. له 
راستیدا ره‌نگه نهم جوره ستراتیژیستانه ته‌نانمت پویستیان به روونکردنه‌وه 
نه‌بێت. تکایه مهڵێن بەز محمهت که‌سیک له ژیانت دوور بخهیته‌وه که بير له كەس 
نه‌کات‌وه جگه له خزی» هیچ سنووریک له خویه‌رستیدا نازانیت» هیچ ریز و 

2 بد تنڍک بو كەس نە‌بێت. 


نه‌وانه‌ی دهسه‌لاتی خویان به‌کارده‌هینن: نهم گرویه مهتر سیدار ه... ره‌نگه 
هاوسهرهکهت» سمرو کهکهت» خوشهویستهکهت. منداله‌کمت. نه‌ندامانی خیز انه‌کمت 
لره رووبدات. له‌وانه‌یه به هه‌لویستیکی "من پیم وتیت" بینه لات» يان له ړووی 
سوزدارییه‌وه يان به‌هزی په‌یوه‌ندی بالا و ژیردستهبیتهوه. نه‌وان هیچ زیانیک 
نابینن له راکیشانت بو نهو دوخانه‌ی که تو ناته‌ویت. تا نمو کاته‌ی هه‌لویستیان 
وهی تهحه‌ددایه‌ی نابینیت» کیشه‌که به ناسانی چارەسەر دەبێت. ته‌حهداکه تورەت 
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ده‌کات. لموانه‌یه هه‌ست بکهیت که ته‌حه‌دای جرک له دووانه بکهیت و خوّت له 
ده‌مه‌قاله يان شهریکی بیمانادا ببینیته‌وه. نه‌وان سنووری زالبوونیان به‌سه‌رتدا 
پاڵدەنێن ته‌نها بو نموه‌ی نموه‌ی دەيڵێن بەدەستى بهننن. نه‌مه تهحه‌دا و بانگهوازیک 
نییه بو شهر. تهنها دەبێت پتهو بیت لهوه‌ی سنووره‌کانت چین.. 


ده‌ستکاریکه‌ره‌کان: ده‌مامکی میهرهبانییان لهسهر ده‌موچاویان ههیه به‌لام تنها 
گرنگی به ناچارکردنت ده‌دهن بو نموه‌ی شتیک بکهیت بو به‌رژه‌وه‌ندی خویان. له 
کاتیکدا لهسهر نهم ریگایه ره‌نگه بو ماومیه‌ک چه‌واشهت بکهن و بهڵێنێک بدمن که 
ناتوانن جیبه‌جیی بکهن. دەتوانرێت بدۆزرێتەوە. "د دستکاریکردن" که 
تاببه‌تم‌‌ندییه بیه‌کی تیکچوونی کصسایه‌تییه یه‌کیکه لهو نامر ازانه‌ی که زور جار 
نه‌رگسیه‌کان به‌کاریده‌هینن. لەبەر نموه‌ی لەگەل وشهی نه‌خێر راهاتوون, لهوانهیه 
چه‌ندین ره‌فتاری بیزارکه‌ر پیشان بدهن وه‌ک توره‌کردن» قسهنه‌کردن» کوسپ و 
قسه‌کردن له پشنته‌وه. هه‌ست به دأنیایی و تیراده و به‌نرخییه‌کی زور دەكەيت 
چونکه ده‌توانیت بلټیت نه‌ختّر به که‌سانیک که بوێرن ههموو نهمانهت لەگەل بکن 
چونکه پیچهوانه‌ی به‌رژهوه‌ندییه‌کانی تویه. 


ئو که‌سانه‌ی پیداگری ده‌کهن: هه‌ندیک كەس فسه‌کردن لهگه‌لیان قورستره له 
بازدان به وشتریک بو ناو کانییه‌ک. ئه‌وان به‌رده‌وامن له شهر‌کردن له به‌ره‌ی 
ترموه بو نه‌وه‌ی نیوه وه‌لام نهده‌ینه‌وه. نهوانیش دهیانه‌ویت. تا بلّیی به‌لی... ههول 
دەدەن به چهمکه‌کانی وەک هاورنیه‌تی و نهو خال و به‌ها ههستیارانه‌ی له تودا 
همیه بیتاشینن. زوربه‌ی کات پیت وایه هیچ ریگهیه‌کت نییه جگه لموه‌ی بلیی به‌لی 
چونکه بیزار بوویت له پنداگری نه‌وان. خزت ده‌بینیته‌وه خوراگری کوالیتییه‌کی 
بالادسته له کولتوری تیمه‌دا. زور رووبه‌روویان ده‌بینه‌وه» به‌تایبه‌تی کاتیک 

میو انن. نو خوراکانه‌ی که له کاتی تیربووندا دهمیخهیته ناو دەمتهوه له ر استیدا 
نیشانده‌ری پیکهاته‌ی که‌سایه‌تی سه‌رسه‌ختن. ته‌نها پرسی کاته تا نه‌وان بێنه به‌ردهم 
ده‌رگاکهت بو نهوه‌ی پنداگری لهسمر نهو بابه‌تانه بکهن که روژی دوای سبهینی له 
دوخیکی زور سه‌ختتردا دەتهێڵێتەوە. چاوه‌کانت به کراوه‌ی و پیداگره‌کان 
هه‌مان ڕەفلەكس نەک تهنها لهسهر میز ه‌که بهلکو له ژیاندا نبشان دەدەن . پیشانی 
دەدەن . سهر متا ناچاریان دەكەن به‌کلاقا بخون. "به دەستەكانم دروستم کردووه» يۆ 
خاتری خودا تا تامی نه‌ک‌یت» ناتنیرم يان د‌یخویت يان نارویت. نه‌گینا تەنانەت 
له قيامه‌تبشدا هه‌ردوو دستم له‌گهت دەبێت". 


80 


پاشان به پیداگرییهوه ده‌تخه‌وینن» دواتر به پیداگرییه‌وه به کهسیک ده‌تناستنن» 
دواتر به پنداگری تەنانەت همولی هاوسه‌رگیریت لهگهل كەسێک دەدەن بو نموه‌ی 
پارچهیه‌ک له ژیانت ههبیت. ریگایه‌ک ده‌دوزنه‌وه بو نموه‌ی خویان گوشه‌گیر 
بکن. بویه ده‌کریت بلیین تز مامهله لمگعل جوره کهسه‌کان ده‌کهیت که همرگیز 
نابیت دریغی بکهیت له وتنی نه‌خێر. 


وردبینیکه‌ران: نهوان سه‌رزکی "کزماری به‌لی"ن. نه‌وان به‌رگه‌ی خترخوازی 
ناگرن و هه‌ميشه همولده‌دهن له تۆ تیپه‌رن و سهرکردایه‌تیت بکهن. نه‌وان چی 
دەكەن؟ 

ژماردن به‌س نیه... 

به‌لام با همول بدەين: 


- نهوان وا دەكەن هست به تاوانباری بکهیت. 

تور مت دەكەن. 

- ده‌ترسینن 

- ستراتیژیکیان ههبیت بو سهپاندنی داواکارییه‌کانیان. 
یستفزازت دەكەن. 

- همولدهدن پرۆفايلى که‌سایه‌تییه‌کی گونجاو پیشان بدەن. 


کاتیک لهگمل نهم جزره که‌سانه‌دایت» لەخۆت بپرسه: 

"کاتیی له ده‌وری نه‌وکه‌سانهم ههستم چونه؟" 

نه‌مه پرسیاریکی سیحراوییه و هه‌ندیک شتمان بیرده‌خاته‌وه که لهبیرمان 
دمچیتهوه. نه‌گهر تۆ باخچهیه‌ک داده‌نییت» چهنده وریایت له کاتی ههلبژاردنی 
گوله‌کان بۆ چاندن» ر استه؟ قایزلیتی وهه‌وشه‌یی, گوله‌به‌روژه‌ی په‌مه‌یی دایزی 
سپی... هه‌موویان به جوانی جیاواز» ره‌نگ و بونی جیاواز... تۆ ناوبه‌ناو 
باخچه‌کهت پاک ده‌کیتهوه بهو ترسه‌ی که گژوگیاکانی سەر باخچه‌کهت زیان به 
گو له جوانه‌کانت بگهیه‌نن و زیانبه‌خشه‌کان دوور بخهنه‌وه . گژوگیا له 
باخچه‌کهتهوه. ههروه‌ها ژیانت جوانترین باخچه‌ی تویه... ههرچهنده ناتوانرێت 
گژوگیا به ته‌واوی نه‌هیلیت به‌لام نموه په‌یوسته به تزوه بڵێیت نە‌خێر و 
سنووره‌کانت دابنێټیت يۆ که‌مکر دنهو ەی نهو زیانانه‌ی که ده‌توانن به‌سه تدا 
بگهیه‌نن. سهیری بکهن چی پێشكەش دەكەن! لموانه‌یه خوشه‌ویستی» ریز 
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سهرسامی» قه‌درزانیت پشکه‌ش بکهن. تهنانمت لموانمیه پاره و لیبیّل و نازناوی 
جۆراوجۆر بخهنه ژیر بییه‌کانته‌وه. ناگاداری تموه‌ی له بازاړی بۆرسەدا ههیه. 
بزانه له بهر امبه‌ردا دبیت چی بده‌یت. ره‌نکه هه‌ميشه بەر هنکاربوونهوه‌ی 
وسوسهی نهم پێشکه‌شکر دنانه ناسان نهبیت به‌لام ئهو پاداشته قورسانه حیساب 
بکه که دەبێت بهرگه‌ی دهرنه‌نجامه‌کانی بگریت. 

روژیک. لموانمیه رووبه‌رووی هه‌لبژاردنیک ببیت‌وه که بتوانیت ریگریت لێبکات 
لموه‌ی که تو نهبیت» و له‌وانه‌یه ناچار بیت بڵێیت به‌لی. باخه‌وانی باخچه 
زیندووه‌کهت به. مه‌هله گوله‌کانت بپژین. ناگاداری ئەر که‌سانه به که همول دەدەن 
به ستراتیژی جوراوجور لێت نزیک ببنهموه. لهبیرت بیّت که وتنی نه‌ختر بی 
نهده‌بی نییه. وتنی نه‌ختر پاراستنی ڕێزی خوت و دسه‌لات و ئامادەبوون و 
ریزگرتنه له خوت. ئهو کاره چاکانه‌ی که له کاتی خویدا نه‌گذردرینهوه زیانی 
گمورمیان لنده‌کهونته‌وه. 


قسه‌ی ناشرین به شیوازی سوزداری: 


"زوریک له که‌سانی دل نه‌رم زور دره‌نگ تێدەگەن که له په‌یوه‌ندییه‌کی 
مه‌ترسیدار يان خراپه‌کاریدان. راداری ړۆحی و سوزدارییان تیعچووه و توانای 
پار استنی دلیان لمدستداو ه " 

هینری کلاود" 


ههرچهنده قسه‌ی ناشرین چسمکیکه که نیمه له جیهانی مندالان و گهنجانه‌وه پیی 
ناشناین به‌لام نزیکه‌ی هه‌موومان له قزناغیکی ژیانماندا رووده‌دات. قسه‌ی 
ناشرین» که جزریکه له ړهفتار که توندوتیژی ده‌روونی لەخۆدەگرێت› بهتایبه‌تی له 
په‌یوه‌ندییه‌کانی ژیرده‌سته-بالاتردا يان لهو بارودوخانه‌دا که هاوسه‌نگی هیزی 
یه‌کتر به‌دست ناهێنرێت. ده‌کریت به‌کیک بیت لهو ریگایانه‌ی که به‌کارده‌هێنرێت. 
مهبه‌ست له قسه‌ی ناشرین لهسهر بابه‌تی جور اوجور فشارخستنه سەر که‌سی 
امانج و ههولدان بو چه‌قاندنی لهپیناو به‌دیهینانی خواسته‌کانی. رهنگه وتنی نه‌خیر 
به که‌سیکی چهوستنه‌ر اسان نهبیت. به تایبهت نه‌گهر بەڕێوەبەرەكەت يان 
سهروکه‌کهت بیت. لهوانه‌یه روژانی پر له کابوس نه‌زموون بکهیت. 

و سیهتنامهکهت بخهره دەستى نهوان له مەتر سی لەدەستدانى کار و دا هاتهکهت. 
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لموانه‌یه پیویست بکات ریگه بدمیت سنووره‌کانت پټشێل بکریت. ده‌کریت له ههر 
کانیکدا و له ههر شوینیکدا رووبه‌رووی قسه‌ی ناشرین ببیته‌وه... له قوتابخانه» له 
شوینی کار له خێزان»› له گەڕەک› له شوین» له شوقه» له ژیانی کزمه‌لایه‌تی» له 
کافی» چنشتخانه» لسهر شهقام» له ویستگه . ... له هه‌موو شوینیک... قسه‌ی 
ناشرین کاتیکه که ئەر که‌سانه‌ی خویان به‌سهرتدا دەسەپێنن پشتگوێت دمخهن. نه 
بو چوونه‌کانت و نه ههلبژاردنه‌کانت بو نهوان گرنگ نین. نهوان نه‌ومن که من 
وتم. جگه لەرەش› نه‌وان به به‌رده‌وامی هه‌موو داواکارییه‌عیان به شیوازی 
جۆراوجۆر ئەنجام دەدەن که پێیان وایه رموایه. تە‌نانەت به زۆريش دەيكکەن. بهم 
شێوه‌يه خویان له تازاردانی جه‌سته‌یی و زاره‌کی خویان به‌دوور ناگرن. پێویست 
ناکات هیچ چه‌وساندنه‌ویه‌ک قبول بکهیت. 


لهوانه‌یه هه‌ستی ناته‌واویت ههبیّت که لهباره‌ی خوته‌وه پەرەت پیداوه. زور به‌نرخه 
که دڵنیا بیت لهوه‌ی متمانهت به كام بابعت ههیه يان نا. چونکه لهوانهیه خۆت 
به‌دوور بگریّت له وتنی نه‌خیّر به جه‌ستهت ته‌نانهت لهبهر نهم ھۆكارەش. 
ناسانترین و متمانه‌پیکراوترین ڕێگا بو ئه‌وه‌ی بزانیت نایا ههست به ناته‌واوی 
ده‌که‌یت چاودیریکردنی هه‌لبژاردنه‌کانت» په‌سهندکردنه‌کانت تکایه. گرنگی بەر 
شتانه بده که به ناسانی به‌سه‌ندی دم‌کهیت. بو نموونه. چی به ناسانی قبول ده‌که‌یت؟ 
لموانهیه تو بچیته راهینانیک و نه‌زموونت کردبیّت که ماموستاکهت شاره‌زا بت 
لهو بابهته. ومر‌گرتنی هه‌موو شتیک که دهته‌ویت لیّت. به‌لام له ناوموه زور شت 
ده‌خهیته ژیر پرسیارهوه. وه‌لامه‌کانت به راده‌ی پیویست روون نین... 

له راستیدا تو به تهواوی رازی نیت له راهینانه‌کان. بهو پییه‌ی خۆت لهم رووموه 
ناته‌واو ده‌بینیت» ههست به پابه‌ندبوون ده‌کعیت که هه‌موو نهرکیکی مالموه يان 
پراکتیکیکی ماموستا پیشان بدیت. کمواته لموان‌یه له راستیدا ترستوک بیت له 
ره‌تکردنهوه‌ی نهوه‌ی که پیویسته لیی دوور بکهویتهوه لەبەر هستکردن به 
نانه‌واوی. لهوانه‌یه تو زه‌مینه‌یه‌عی ناوهراستت هببیّت. ده‌ترسیت به جزریک ناوت 
له‌کدار بکات يان پارەت أەدەست بدات. له راستیدا تو لەم هاود 2 بەشييەدا خوت 
ده‌پاریزیت. به‌هوی هه‌ستکردنت به ناته‌واوی به ناسانی دستکاری ده‌کرییت. 
پیویسته ناماژه به‌وه بکریت که چهقوکنشه‌کان زور بورن له زیانگه‌یاندن و 
نیدانه‌کردنی ماله‌کان. ههستکردن به گیرخواردن, لهوانهیه بیهیوا بیت له دهربرینی 
رواله‌تی دەرەوەت. نامانجی چه‌وستنه‌ران به‌زوری نهو کهسانهن که 
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دستووره‌کانیان لاوازتره يان هه‌ندیک بنه‌مای کهسایه‌تییان ههیه. با تهرکیز بخهینه 
سەر پیکهاته‌ی نهو مانای‌ی که ده‌لیین "که‌سی لاواز" هیچ کام له پێناسه‌کانی نیبه. 


وه‌ک مرۆف ههریه‌کیک له نیمه تایبهت و ناوازه‌ین. به‌لام هه‌ندیکمان زیاتر 
کراومین و به‌ره‌ورووی دستکاریکردنی که‌سانی دیکه دهبینه‌وه. به ھۆكارى 
جوراوجور ورهیان نییه که قسه‌ی خویان بکهن و له پشتیه‌وه بوستن. 

کار ه‌کتهر کیان ههیه که زیاتر کراومیه بو دستکاریکردن و تاسانتر ړازی 
ده‌کریت. متمانه‌یان به‌خویان نییه و له کاتی بریاردانیان پشت به بوچوونی که‌سانی 
دیکه ده‌به‌ستن. ده‌توانین نهم شتانه وه‌ک سیفه‌تی کسایه‌تیمان ههبیّت. 

به‌لام له ههندیک که‌سدا نهم دوخه له ناستی تیکچوونی کسایه‌تیشدا رووده‌دات. بو 
نه‌وه‌ی بتو انیت سهیری یکات. ره‌نگه قسه‌خوشه‌کان روو له ره‌فتاره‌کانی وەک 
تورٍه‌بوون و شه‌ڕانگێزی و به‌کارهینانی هێز بکهن و نهم ره‌فتارانهش ده‌توانن 
که‌ستکی لاواز زیاتر شه‌رمن بکهن. لێرەدا دەبێت بازنهیه‌کی خراپ هیلکاری 
بکریت. چه‌وستنه‌ران که‌سانی شه‌رمنن ده‌توانن پیشبکه‌ون بو ناستیکی پیشکه‌ونوو 
چونکه ده‌توانن به اسانی کونترولی شه‌رم بکهن له که‌ستکدا که بو ماومه‌کی زور 
قسه‌ی ناشرینیان پیدراوه. ده‌توانیت ببێته هۆی تیکچوونی که‌سایه‌تی دوورکه‌وتنه‌وه 
. با سه‌یری تموه بکهین که تیکچوونی کسایه‌تی دوورکهوتنه‌وه-خووبه‌دورگرتن 
چییه. هه‌ست و سوزه بنهرٍه‌تییه‌کانی نه‌و که‌سانه‌ی که خویان له شه‌رمن به‌دوور 
ده‌گرن و بهزمحمهت پهوهندییان لەگەل که‌سانی دیکهدا همیه بریتین له 
شه‌رمنییه‌کی زورء ههستکردن به ناته‌واوی و بی به‌هایی و ههستیاری زور 
بەرامبەر به ٍهتکردنه‌وه. 

نه‌وان شهرم ده‌کهن له نه‌نجامدانی کاریک يان به شێوەيەكى نه‌رینی له بەردەم 
خه‌لکدا هه‌لسه‌نگیندرین و متمانه‌یان به‌خزیان نیبه. 

بو نهم کسانه هه‌ستکردن به ره‌تکردنه‌وه و لهده‌ستدان زور به نازاره» بویه 
زورجار پنیان باشه ته‌نها بن. له ژیانی کزمه‌لایه‌تی و به‌تایبه‌تی له ژیانی 
بازرگانیدا تووشی کێشه و گرفت ده‌بن. یه‌کیک له سیفه‌ته دیاره‌کانی که‌سایه‌تی نمو 
کهسانه‌ی که تووشی تیکچوونی که‌سایه‌تی دوورکه‌وتنه‌وه بوون تهومیه که پاسیفن. 
ههلویستیکی پاسیف پیشان دەدەن که له په‌یوه‌ندیکردنیان له‌گهل کهسانیکدا که 

به‌ز محمهت دامه‌زراندنیان ههیه به‌لام به جزریک له جزره‌کان په‌یوه‌ندییان له‌گهدا 
ههیه» قبول ده‌کات و ده‌گونجیت. ناتوانن ناره‌زووی خویان دهرببرن. ناتوانن بلټن 
نه‌خێر بو نهوه‌ی کاردانه‌وه‌ی نه‌رینی نه‌مینیت. ناتوانن خواست و بریاری خویان 
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د‌رببرن. ته‌وان نه‌وه‌ی لێیان داواکراوه دمیکمن به‌هوی نهو هستیارییه زوره‌ی که 
به‌ر مان پێداوه بۆ نموه‌ی ڕەت نه‌کرینهوه. له ر استیدا نهم دوخه ده‌توانت به 
ته‌واوی خویان بسرنه‌وه و نیمتیازاتی گهوره له خذیان بکهن. به‌کیک له ریکاکانی 
دوورکهوتنه‌وه له ئەگەرى ترسناکی رٍه‌تکردنه‌وه بو ته‌وان دوورکه‌وتنه‌و‌یه له 
بارودوخه کومه‌لایه‌تییه‌کان به‌لام کاتیک تنوه‌گلاون له ژیانی کزمه‌لایه‌تیدا 
سنووره‌کان بویان همده‌گیرین. ز محمهت نابێت کسیک که نه‌خوشی کسایه‌تی 
شهرمنی همیه له‌لاین چهوسننه‌ریکی بی ریگریبه‌وه زال بێت. 

که‌سێکی دیکه که چهوسننهر ده‌توانیت به ناسانی زال بیّت» ئمو کهسانهن که 
نه‌خوشی کسایه‌تی وابه‌سته‌یان همیه. ومک له به‌شه‌کانی پیشوودا روونمان 

کر دهو ه» کهسی نالووده‌بوو ملکه‌چیید. کسایه‌تی وابه‌سته که یی وایه ناتوانئت 
لهسهر خوی بژی» چاومریی نهوه ده‌کات که‌سانی دیکه بریار لهسهری بدهن. 
به‌هوی سروشتی پاسیقی خزیانه‌وه به سهختی دەڵێن ن‌ختر. جا سیفه‌تیکی که‌سایه‌تی 
بێت يان تیکچوونی که‌سایه‌تی» بیروباوهر و رهفتار و ستراتیژی و هسته 
چه‌سپاوه‌کان له‌لایهن چه‌وستنه‌رانموه بهو شیّوهیه به‌کارده‌هینرین که به گونجاویان 
ده‌زانن. ده‌توانریت به‌کاربهینریت و دستکاری بکریت. تو سوزداریت تأنهو 
کانه‌ی بێدەنگ و يی وەلام ده‌بیتهو ه بو نهو ەى شته‌کان پهر ه نەسەنن. 


لای هوان یه‌کیک له ریگاکانی دوورکه‌وتنه‌وه له ترسی رهتکردنه‌وه 
دوورکموتنه‌وه‌یه له بارودوخه کمه‌لایه‌تییه‌کان» به‌لام کاتیک تیکهل به ژیانی 
کومه‌لایه‌تی ده‌که‌ون» سنووره‌کان بویان لدست دمچن. ئاخر زم‌حمهت نمده‌بوو بو 
سته‌مکاریکی بی سنوور که حوکمرانی به‌سهر کستکدا بکات که نه‌خوشی 
شه‌رمنانه‌ی که‌سایه‌تی ههیه. که‌سیکی دیکه که سته‌مکاریک ده‌توانئت به‌سه‌ریدا 
زال بێت نه‌وانمن که نه‌خزشی کهسایه‌تی به‌کاربه‌ریان ههیه. ومک له به‌شه‌کانی 
پیشوودا راستمان کردوته‌وه. که‌سی وابسته ملکه‌چییه. کسایه‌تی موکل بهو 
قه‌ناعهنه که نائو انیت به تهنیا بژزی بو ماوهیه‌عی زور چاوه‌ریی برباره‌عان ده‌کات 
له‌ناو خۆيدا. یه ی سرو شی بای خو اناوه به مخت دن نه‌خیر . جا وەک 
سیفه‌تیکی کسایه‌تی بیّت يان وەک تیکچوونی کصسایه‌تی» ده‌توانرێت بیروباومر و 
ره‌فتار و ستراتیژی و لیدوانه چه‌سپاوه‌کان لهلایهن چهوسنه‌رانه‌وه به‌کاربهینرین و 
دستکاری بکرین بهو شنومیه‌ی که خزیان به گونجاو ده‌زانن. چه‌وستنه‌رانی 
سوزداری زیاتر و زیاتر دینه سرت به مهرجیک بیده‌نگ بیت و وه‌لامده‌رهوه‌ی 
ڕەفتارى نهندامه‌کانت نەبیت. ئوان هێز بهدست ده‌هینن به خوراکدان بهو شتانه‌ی 
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که ده‌توانبت قبولیان د بکمیت و بهرگه‌ی هموو بارودوخیک بگریت. دهتهونت له 
نزیکه‌وه سهیری دهروونناسی کهسیکی چه‌وسینه‌ری سوزداری بکهیت؟ لهوانه‌یه 
هزکاری ده‌روونی جزراوجور له پشت ھەر خاوهنیکی کاریگهره‌کا 
چهوسیذهر موه هاین. 

نهم هوکارانهدا بریتین له: 


< نهزموونکردنی چهوساندنه‌وه‌ی جه‌سته‌یی يان سوزداری له خنزاندا. 
<« هه‌بوونی که‌سایه‌تییه‌کی شمرانگیز و نیمپالسیف. 

« ناره‌زووی ههستکردن به به‌هێزی و باشی. 

خر نه‌بوونی هاوسوزی. 

< همولدان بو خوقبولکردن له ژیانی کومه‌لایه‌تی و بازرگانیدا. 

< ناتهواوی توانای کومه‌لایه‌تی و په‌یوه‌ندیکردن. 

< همولدان بو سه‌لماندنی خۆى. 


هه‌ندیک لیکززلینه‌وه‌ی ده‌روونی لهسهر نهم بابه‌ته ده‌ریانخستووه که چه‌وستنه‌رانی 
سوزداری دلخوش نین. قسه‌خوشه‌کان پنیان وایه سمرکه‌وتوو نهبوون و 
خوبه‌گمورهز انینیان کسمه. هر بویه که‌سانیک هس که دهیانه‌ونت له 
نامانجه‌کانیاندا بن. چه‌وستنه‌رانی سوزداری زور به توندی پال به که‌سی 
به‌رامبهرموه دەنێن بو نه‌وه‌ی پابه‌ند بێت به خواسته‌کانیانه‌وه. ده‌توانن کاری قورس 
بار بکهن. ده‌توانن به‌ره‌ورووی بارودوخی نه‌خوازراو بینهوه. هیشتنه‌وه‌ی جل و 
به‌رگ و شێواز و ته‌نانەت جوله‌کانت له ژێر کونترولی به‌رده‌وامدا. ئه وان تیش ده 
کل 
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ریگاکانی وتنی نه‌خیر به‌قسه‌ی ناشرین به شیوازی سوزداری: 


و لهو حاله‌تان‌ی که به‌هزی هێرشکردنه سمرت ناچار دبیت شتیک بکهیت؛ 

ه به اشکرا که‌سی بهرامبهر ناگادار بكار هوه و ده‌رییبره که سنووره‌کانت 
پالده‌نریت بیکه. 

» نهو ریگایانه‌ی که كسى به‌رامبه‌ر وه‌ک نامرازی چارسهر به‌کاری 
ده‌هینیت. بروانه کزنترولی تورمیی خوت بکه. نارام و ن‌رم و نيان به. 

ه بهرکه‌وتن به چه‌وساندنهوه‌ی سوزداری به‌رده‌وامی سیستماتیکی. نه‌گهر 
مایته‌وه له ژیانت ده‌ربیبکه. 


نه‌گهر منداله‌کهت تووشی قسه‌ی ناشرین بوو ده‌توانیت باسی دوخه‌که‌ی بو 
ره‌نگه روونکردنه‌وه تاسان نیت . تەنانەت ره‌نگه شه‌رمنانه مامعله بکات. ترس 
له گالته‌کردن» ترس له دوورخستنه‌وه له‌لایمن هاوړټيانهوه» ترس له قسه‌کردن 
لهسهر نهو دوخه‌ی که به‌رکهوتووه. ۱ 

از اردانی هاوته‌مهنه‌کان» که جور که له ناز اردان که به تایبه‌تی مندالانی تهمه‌نی 
خویندن به‌ره‌وروو دهبنه‌وه. هه‌روه‌ها پتویسته باسی قسه‌ی ناشرین بکریت. کتیبی 
شهر انگیزی له قوتابخانه‌کاندا که له‌لاین تویژه‌ری نه‌رویجی دان نولویسهوه له 
سالین ۱۹۳۸ نووسراوه و له بواری قسه‌کردن به هھاوتەمەنهکاندا دیاره. بەپێى 
پنناسه‌ی نولویس» قسه‌ی ناشرین لهلایهن هاوته‌مه‌نه‌کانهوه جوریکه له شمرانگیزی 
که لێکه‌وته‌ی جه‌سته‌یی و ده‌روونی ههیه که لەلايەن تاکێک يان کزمه‌لیک 
هاوتهمهنموه بهر امبهر کسیعی لاواز تهنجام دهدریت. له قسه‌ی ناشریندا هیزه‌کان 
ناهاوسه‌نگن. له بنه‌ره‌تدا هاورنیه‌تی نییه. گه‌ران به‌دوای دسه‌لات و کونترولدا 
همیه و هیچ ههولیک بۆ چارسهرکردنی کیشه‌کان نییه. ژێر جزره‌کانی قسه‌کردن 
به هاوته‌مه‌نه‌کان بریتین له جه‌سته‌یی» سوزداری و كۆمەلايەتى. 


چەقۆكێشى جه‌سته‌یی: لندان» پالدان» به‌زور بردنی شته‌کانی که‌سانی تر. 
قسه‌کردن به سوز: ناو هینان» گالته‌کردن» توقاندن» بیباکی» 

گالته‌کردن قسه‌ی ناشرینکردنی كۆمەلايەتى: بلاو کردنهوه‌ی قسه و باس 
به‌شدارینه‌کردن له گروپ. به‌بی گویدانه تەمەن. 
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هه‌موو تاکیک دهتوانیت هه‌ست به بی به‌های بکات به‌هوزی هه‌موو جوره 
چهوساندنهو میه‌کهوه. هه‌ستکردن به بی به‌هایی ده‌بیته هوی هه‌ندیک کیشه‌ی 
د‌روونی وه‌ک خهموکی و تیکچوونی کهسایه‌تی. دەبێته هزی لهد‌ستدانی پاڵنەر و 
ماندوێتی درتژخایهن و خراپی ته‌نجامدان و خراپی تهرکیز. دوودل مهبه له داوای 
بارمه‌تی پیشه‌یی کاتیک تهم جوره نیشانانه ڕوودەدەن. 


مه‌هنله ده‌رفه‌ته‌کان له‌ده‌ست بدرین:که‌واته"بهلی" 
په‌پولهیه‌کی لێهاتوو ته‌نها به‌شی نیچیره‌که‌ی تیستای ده‌فریّت. 
به‌لتاسان گراسیان"" 


له ژیر ترسی تو له وتنی نه‌خر له‌وانه‌یه ترسیک ههبڼت که رهنگه هه‌ندیک 

دهر فه‌نی گرنگ لهدست بده‌یت يان نهو دهر گایانه‌ی که گرنگی پیده‌ده‌یت له 
ده‌موچاوتدا بخرینه خو ار هو ه. زورجار نیگه انییه‌کان» قهلهقیه‌کان» ترسه‌کان ده‌ینه 
هۆى نهوه‌ی به‌بی بیرکردنه‌وه بلییت به‌لی. تهنانمت لهوانه‌یه مافی پرسیارکردن؛ 
بیرکردنه‌وه» به‌دستهینانی کات به خوّت نهده‌یت. چونکه ماسی هبلهاتوو هه‌مپشه 
گهورمیه. تەنانەت خه‌می به‌فیرودانی کات ده‌توانیت ببێته کلیشه‌یه‌کی د‌روونی 
سهرنه‌کهوتوو. 

نه‌گهر نیگه‌رانی داهاتوویت له بازرگانیداء لموانهیه خوت ببینیته‌وه که بۆ هه‌موو 
توفه‌ریک دهلنیت به‌لی. لهوانهیه هه‌ست به ناچاری بکهیت که هه‌موو تهو کارانه 
بکهیت که ده‌که‌ویته سهرت له ترسی لهدستدانی کار هکت وه لمو انه‌یه باری 
قورس به‌سه تدا زال بت . ئاگاداربه ترسی لەدەستدانى دەرفەتەكان دەست بەسەر 
ژیانتدا نه‌گریت. کاتیک به دریژایی شهو به‌خه‌بهر ده‌مینیته‌وه و روژی دواتر به 
بیزاری و ماندو و پیهو ه دهچیته سەر کار مکهت. نهو یاجه‌ی که دەيدەيت بو 
لەدەستنەدانى دەرفەتى ناهه‌نگگتران ههرزان نی نییه. ڕه‌نگه خوت ببینیتهو ه ه که 
به‌رهه‌میک دهکریت که ده‌توانیت به ههرزان بکریت به‌لام به‌ړاستی پټویستت پټی 
نییه. .. ناخر لو وا بير ده‌کهیتهو ه که گرنگ نهو دیه دهر فهته‌کان لهده‌ست نهدهیت . له 
ماوه‌ی فروشتندا بودجه‌کهت دهله‌رزیت کاتیک نوفیه‌کمت پر دهبیت له جل و به‌رگ 
که هه‌رگیز پټویستت پټی نییه. ترس له لهد‌ستدانی ده‌رفه‌ته‌کان به قوولی له 
و گر 
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تەنانەت چه‌مکیکی نوی لهسهر نهم بابهته همیه که هاتوته ناو فمرهه‌نگی ئینگلیزی 
توکسفوردهوه....فومو به واتای "ترس له له‌دستدانی شتیک" دیت. کمواته ترس له 
لهده‌ستدانی شنیک... ترس له لەدەستدانى دەر فهته‌کان» به‌نایبه‌نی که لهلایهن 

سو شیال میدیاوه ده‌ستییده‌کات» نمو همان بو دەردەخات که کسیی له شو ینی‌کدا 
کاتیکی باشتر به‌سهر ده‌بات و پاره‌ی زیاتر به‌دستده‌هینیت و ژیانیکی نایابی ههیه. 
کهوانه نموانه‌ی جل و به‌رگی باشتریان لبه‌ردایه زیاتر خوشی به‌سهر دهبین» 
سهیرکردنی نهو کسانه‌ی که داهانیان زیاتره» ناسووده‌تر ده‌ژین به ناسانی 
دسنده‌که‌ون» زیاتر پهسه‌ند ده‌کرین و زیاتر قبول ده‌کرین ده‌توانیت تاکه‌کهس 
دله‌ړاوکئ بکات وه‌ک تهوه‌ی له ړووی ده‌روونییهوه له دهرفهته‌کان رابکات. 
به‌داخموه خهلک ده‌توانن بیتوانا بن له وتنی نهخیر. 

چون؟ سهرهتا نو کانه‌ی که به‌رده‌وام به سیخوریکردن بەسەر کسانی تردا له 
سۆشيال میدیادا به‌سهر دمبهیت نه‌خیر» نموه همولدان نییه. ههروه‌ها لعبیرت بت 
که شوینکه‌وتنی که‌سانی تر دەبێته هزی نموه‌ی ههست به خه‌مزکی و ته‌نیایی و بى 
کاریگهرترین ریگا بو رزگاربوون لهم هسته نه‌رینیانه نموهیه که سوشیال میدیا 
به چری به‌کاربهینیت و بأییت نه‌خیر بو به‌کارهینانی له دهرهوه‌ی مهبه‌سته‌که‌ی. 
دان تاوا بنێن. . . 

رهنگه نیتر ته‌نانەت روژنامه ن‌خوینیتهوه» لموانمیه له سوشیال میدیاوه ههوالی 
نوی فێر ببیت و که‌سانی نوی بناسیت و توره کومه‌لایه‌تیه‌کمت فراوانتر بکمیت. 
به‌لام نالووده نه‌بوون به سوشیال میدیاش هه‌لبژاردنیکی به‌نرخه. هه‌روه‌ها 
سنووریکی زور متمانهیکراو و توکمهیه... کاتیک به ناگادارییه‌وه کونترولی 
به‌کارهیناننی سوشیال میدیا ده‌که‌یت» بواریکی فراوانی ئازادی دروست دهکه‌یت بو 
ریزگرتن له خزت. 

نایا وتنی به‌لی ریگایه بو دوورکه‌وتنه‌وه له ململانی؟ 

نه‌گهر همولبدهیت دلی که‌سانی تر دلخوش بکهیت بو نموه‌ی ململانی دروست 
نهبیت» بیگومان ره‌نگه به سهختی بیت نه‌خیر. 

لوانهیه تو که‌وتبیتیته نو تیروانینه هه‌لمیه‌ی که وتنی به‌لی بو هه‌موو شتیک 


تارامی و ناسایشت پنده‌بهخشیّت به‌هزی نیگهرانییه‌کانته‌وه له خوشه‌ویست نه‌بوون 
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و نه‌له‌رزینی وینه‌ی "که‌سی باش" که له تیروانینی ئه‌وانی تردا دروستت کردووه. 
سووکایه‌تی و به‌کسانبوون شیوازیکی رٍه‌فتاری په‌سهندکراوی کومه‌لایه‌تین و تهم 
شټوازانه که دوورن له دروستکردنی کڼشه زورجار له بازرگانی و په‌یوه‌ندییه‌کاندا 
هانده‌درین. دایکان له‌کاتی ه‌روه‌رده‌کردنی کچه‌کانیان وه‌ک "ژنیکی نایدیال" دهلین 
"له هاوناهه‌نگیدا بن» ده‌نگتان زور ببیستریت". ده‌ری مه‌هینه» له خوارموه بیبه بو 
نموه‌ی ماله‌که بتوانیت بژیوی ژیانی دابین بکات» هه‌ست پټێناکرێت بو نموه‌ی 
سمرقالیه‌که نەبێت. به هه‌مان شوه باوکان ناموژگاری کوره‌کانیان دەكەن که زور 
جیاواز نهبن به‌تایبه‌تی له ژیانی بازرگانیدا. 

زورجار توانای دلخزشکردنی که‌سانی دیکه وه‌ک هه‌مان که‌سی باش ههست 
پیده‌کریت. "که‌سیکی باش" بوون بیگومان گرنگه» به‌لام "خوبوون" لومش 
گرنگتره. 

وتنی به‌لی بو هه‌موو شتیک بو ده‌رچوون له ململانی» خیرا و خترایه لەگەل 
چارسهری کورتخایه‌ن.ده‌توانیت یارمه‌تی بدات. 

ههرچهنده دوورکهوتنه‌وه له ململانی ڕەنگه وەک چارسه‌ریکی کاتی در کهویت» 
به‌لام دەبێته هزی توڕەيى و ناخوشی و نانه‌منی و خه‌موکی. به‌لام ھەر بەڵێيەک که 
بو ریگریکردن له ململانی ده‌گوتری» توررمیییه‌کی زور گموره‌تره» له راستیدا 
پیشبینی تەقينەو ەو ده‌مقاله. 

ههرچهنده پێدەچێت نهو کهسهی به‌لی بۆ هه‌موو شتیک بو دوورکه‌وتنهوه له 
ململانی ده‌ترسێت له کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ره‌که‌ی, به‌لام ترسی لهدسندان و 
وازهینان له ریشه‌ی کاردانه‌وه‌که‌دايه. به‌لام ناکزکی» ململانی» دهمه‌قالی لمگیل 
کهستک لهسهر بابه‌تیک. نه‌توانینی کویوونه‌وه لهسهر بنه‌مای هاوبه‌ش يان ناکزکی 
به دأنیاییه‌وه "ناژاوه" نین بان نابیت ببنه هوی ناژاوه. مه‌رج نییه هه‌موو كەس 
هه‌مان تیروانینی ههبیت» هه‌مان کردارء همان مهبستی نه‌وی دیکه ههبیت. بو 
نموه‌ی لەگەل کستکی تر توره نه‌بیت يان ناكۆكى نهبیت ته‌نها لمب‌ر نموهمی 
یه‌کیکیان وه‌ک نهوی تر نییه. نایا چوونه ژووره‌وه مانای ههیه؟ نه‌خیر... ئايا ن‌وه 
زور مندالانه نییه؟ کواته بزچی دەبێت کزتایی دونیا بێت بو نهوه‌ی ده‌ریببریت که 
بوچوون و ههلویستیکت همیه پنچهوانه‌ی تهوه‌ی کهستک دمیلیت؟ پیویست ناکات 
كەس قه‌ناعهت پنیکهیت. به‌لام ئەگەر هه‌لویستیکی تایبه‌نت ههبیت بیگومان ره‌نگی 
کاره‌که ده‌گورت. بو نموونه نه‌گه‌ر رووبه‌رووی تیکچوونی کسایه‌تی بوویته‌وه 
چی ده‌که‌یت؟ نامانجی به‌رامبهر به‌دیهینانی بیروکه‌ی جیاوازه له هه‌لومه‌رجی 
مهده‌نی و لیبورده‌ییدا. نه‌مه تەنانەت باسیکیش نییه. لهوانه‌یه تووشی تور ه‌بوون» 
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شهرکردن يان ته‌نانهت توندوتیژبوون بیت و له به‌رامبه‌ر نهم جوره تیکچوونی 
ک‌سایه‌تیدا» تو به پله‌ی یه‌کهم به‌رپرسیاریت له پاراستنی سنووری جهستهت. 
لهبری نهوه‌ی فه‌زای بوون و خود لهبه‌ردستدا دروست بکهیت. ههنگاونان له شانو 
ته‌ندروستترین بریار دمبیت که ده‌توانیت بیدمیت. 


بؤ کی سه‌خته بلیت نه‌خیر؟ 


"شته جو انه‌عان کاتیی ده‌ست پێدەكەن که تیده‌گه‌پت ژیان وهی لیخورینی 
ئۆتۆمبێل له ناوموهیه بو دهر موه نەک در موه بو ناوموه" 

ریچارد کارلسون 
خێزان: نه‌و کهسمیه که به‌هیزترین په‌یوه‌ندی و خوشه‌ویستی بی مه‌رجمان له ژیاندا 
له‌گه‌لیدا پیکده‌هننین. نه‌و شوینه‌ی نیمه تامی ده‌کهین بی گومان خنزانه‌که‌مانه. 
دایک. باوک» خوشک و برا و منداله‌کان يان تهوانی تر له راستیدا گریبه‌ستیکی 
نه‌نووسراو له نێوان تۆ و نهندامانی خپزانه‌که‌تدا ههیه. ھەر نه‌ندامیکی خیز انه‌که 
خواست و پالنهر و پیویستی جیاوازی ههیه له ژیاندا. 
سهرهرای هه‌موو نهم جیاوازیانه» هه‌ميشه ناسان نییه له بازنه‌ی متمانه و 
خوشه‌ویستیدا بمینیته‌وه. پاراستنی تهو سنوورانه‌ی له‌ناو ختزانه‌که‌دا کێشراون زور 
قورسه. به‌تایبه‌تی له خیزانه قهرهبالغه‌کاندا که ههموو که‌سیک دیدیکی جیاوازی 
ههیه بو زیان... 
په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست و پته‌وی خنزانی له‌سمر راستگزیی و دلسززی بنیات 
نراوه. پئویسته بتوانیت لهناو خیزانه‌کهدا به‌باشی خۆت دهرببریت. به‌رپرسیارینی 
خۆت هه‌لبگریت و سنووره‌کانت بکێشیت بو نه‌وه‌ی نهم په‌یوه‌ندیانه نهلمرزینیت و 
واقیعه‌کانیان بپاریزیت. لهوانهیه دایک و باوک بیانه‌ویت سزای جزراوجور به‌سهر 
نو مندالانه‌دا بسهپێنن که هه‌آویستی تاکرموانه پیشان ده‌دهمن» يان مندالان هه‌ندیک 
سنوور له په‌بوه‌ندییه‌کانیان لهگهل دایک و باوکیان پال بنێن. ههلمیه‌که ههندیک له 
دایک و باوکان دمیکهن بو زیندانیکردنی منداله‌کانیان له داهاتوویه‌کدا که به 
واقیعی خذیان دروستی ده‌که‌ن. وه‌ک چزن به‌رگدروویه‌ک نهو قوماشه دهبریّت که 
دمیکر یت بو نهوه‌ی جله‌که ده‌ربخات. ره‌نگه ههندیی ههلویستی دایک و باوک 
جیاوازییه‌کی زوریان له‌گهل نه‌مه‌دا نمییت. نموه‌نده که ده‌کریت ژیانیک ههبن که 


باون به‌فیرودراون و نه‌زیاون. به‌دی نه‌هینراون. دایکان و باوکان له ته‌مه‌نی 
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کوریهییهوه ده‌یانهوت منداله‌کانیان له ژیانیکی سه‌لامه‌تدا بهیلنه‌وه ههندیکجار به 
شنوهیه‌کی ناپئویست نیگه‌ران دهبن و سیناریژی ترسناک و ترسناکی خویان بو 
منداله‌کانیان ده‌گوازنه‌وه. ئەم ههلویسته زور خوپاریزییه له ن‌نجامی وابه‌سته‌یه‌کی 
ههله که له ته‌مه‌نی مندالیدا دروست بووه سهرههلده‌دات و کاریگه‌رییه‌کانی نهم 
وابه‌سته هه‌لهیه ده‌تواننت ببێته هوی پهر سه‌ندنی ره‌فتاری نه‌رینی که ده‌توانیت به 
درپژایی ژیانی کسه‌که بلاوبیته‌وه. 

هه‌لویستی زیاده‌رویی له خزپاراستن ده‌توانیت چی له مندالیک بکات؟ 

مندالیک که له ڕادەبەدەر په‌ناگه و بی ناگا بت له مهتر سییه دهر مکییه‌کان» له 
وه‌همیکدا گیری خواردووه. وه‌ک ماسییه‌کی گه‌شهسه‌ندوو له گۆمێکدا بیری 
لیکه‌رهوه. به‌لام دونیای ده‌ره‌وه بهو شیُوهیه نیبه» که‌سانی تر و به‌ربه‌ست و 
شتگه‌لیکی تر ههن که دهبێت تڼپه‌ړټنین» بویه به جزریک جیهانیکی تهحه‌ددای 
چاوه‌ریی ده‌کات . 

وه کاتیک دواجار کاتی نه‌وه هات له شوینه دالدمدر او و سه‌لامهته‌که‌ی ده‌ربچیت» 
پێدەچێت به‌ر دیواریکی سه‌خت بکه‌وټت. کاتڼک مندال به هه‌لویستیکی له 
ڕادەبەدەر پاریزگاریبه‌وه ژیانی خنزانی که پنیهوه گرندراوه» به‌جنده‌هِلیت» 
ناتوانیت لەم په‌یوه‌ندییه جیاببیته‌وه و ناتوانیت خوی بو چاوم وانییه‌کانی جیهانی 
ددر دو ه جیبهینت. ھەر چهنده مه‌بستی نهم پیکهانه خیز انییه "داگیر کهر ه" که 
هه‌موو شتیک لهبهرچاو ده‌گریت له خواردنی مندالهوه تا ده‌گاته کارمکه نهو 
خنزانه‌ی که دامه‌زراندووه» ئهو ههنگاوانه‌ی له ژیاندا دمینیت پیدمچیّت باش بیت» 
به‌لام نهمه پتشبینی دوخیکی دیکهیه. گهوره‌بوون توانای وستانی لهسهر دوو پبی 
خومان لمگهدایه. 

گمورسالان که ناتوانن کیشه‌کانی خویان چارەسەر بکم و له کاتی پتویستدا 
ناتوانن مامه‌له لگ دونیای ده‌رموه بکهن. ناتوانن به‌ریرسیارینی ماددی و 
ت‌خلاقی ههلبگرن و ناتوانن درک به خویان بکهن. ده‌کریت رٍزگارت بیت لەم 
بازنه خراپه به سنووردارکردنی ژیانیک که بووهته وابه‌سته‌ی خیزان و وتنی 
نه‌خێر بو نو سیناریوی ژیانه‌ی که چاوەڕێى ده‌کهن. ره‌تکردنهوه‌ی گه‌شه‌کردن بز 
نه‌مه‌نی گه‌وره‌یی واته نه‌توانینی دوورکه‌وتنه‌وه له کزشکی خیزانی دالده‌دراو 
به‌لکو رٍه‌تکردنه‌وه‌ی ژیانی لسهر خوی. نه‌زموون نه‌کردنی نه‌و نه‌زموونانه‌ی که 
دەيهێنێت› نەک دوزینه‌وه‌ی تواناکانی. بیگومان به‌رپرسیاریتی ههیه به‌رامبه‌ر به 
دایک و باو که که دنت کج بک ریت تسش ناشکر ابه ھەر وها هانتت دفدىن 
بو به‌دستهینانی خویندنیکی باش و دلخوش بیت و سهرکهوتوو بیت له پیشه‌که‌ندا؛ 
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به‌لام وتنی نه‌خێر کاتیک ناچار دهبیت ئهو ژیانه بژیت که نموان دمیان‌ویت» 
شتیعی پیویسته بو بنیاتنانی ژیانی خۆت. 

وه‌ک نهوه وایه له‌سهر زه‌وییه‌کی زور ناسکدا برون» مه‌ترسی له‌دستدانی زور 
شت و نازاردان و دلته‌نگکردنی که‌سیکتان بیرده‌خانه‌وه. لەم خاله‌دا پیویستییه‌کی 
راستگوییه له خیزاندا که خیزان به هه‌لویستی کزنترولکردنی زیاده‌رویی خویهوه 
رووبه‌رووی ببنهوه. پیویسته تهنها به‌هزی نموانه‌وه بلټیت به‌لی بو شتیک که 
ناته‌ویت» ھەر بویه پیویسته وایان لنیکه‌یت هه‌ست بهو ناخوشی و دلته‌نگییه بکهن 
که هستی پنده‌که‌یت. لهو خن انانه‌ی که سنووره‌کانیان داخر‌اوه» که کولتوور و 
نهریتی تیدا جیگیر کراوه. نه‌گه‌ری نموه ههیه سزای توندتر سه‌رههلبدات. 
سنووردارکردن و فشاره‌کان لەسەر تایبه‌نمه‌ندی دەتوانێت لەم جۆره خیز اناندا 
زور توندتر بێت. هه‌ندیک خیزان نازادی و لێبورده‌یی که‌متریان ههیه بو 
جیاوازی. بارودوخی وه‌ک نه‌مانه ده‌توانن بارگرانییه‌کی قورس بن لهسمر نو. 
کانیک بهره‌نکاری کور انکاری دمبیتهو ه» ململانیی گه‌وره سهرههلده‌دات و نهم 
داواکارییه نزیکه ببێته هه شه بو سەر خیزان. 


وتتی نهمه تەنانەت ده‌توانیت ببیته هوی ناژاوه و مشتومر. لهم جۆره خێزانه دا 
سنووره‌کان داخراون» به‌زوری لهلایهن کاستکه‌وه سهرکردایه‌تی ده‌کریّت که 
ده‌سه‌لاته‌که‌ی به‌دسته‌وهیه (وه‌ک برا يان باوک). باساکانی رزلی هه‌مووان روونن 
و وه‌لامدانهوه‌کان بو هموله‌کانی گورینی نهم رولانه به هه‌مان شنوه توند و تیژن. 
نه‌گهر له خیزانیکی زور داخراودا ده‌ژیت. نا بو نمو سنوورانه‌ی که بۆت 
کیشراون. بو ته‌وه‌ی بتوانیت قسه بکات» به ناشکرا په‌یوه‌ندی بکات. بیرژکه و 
بوچوونه‌کان به روونی دەرببڕێت. دهربرینی خوت ده‌توانیت قورس و ستریس 
بیت» زور کرنکه بوشایی بو خۆت بکهیته‌وه» بو ده‌ربرین و روونکردنهوه‌ی 
خۆت. نهو تاکه گه‌نجانه‌ی که بریار دەدەن له کزمه‌لگه‌یه‌کی نهریتی هاوسه‌رگیری 
بکەن» لموانه‌یه بخرینه ژر سزای گهوره‌کانی خیزانه‌که‌یانهوم له 
ناماده‌کارییه‌کانی هاوسهرگیربیه‌وه تا ههلبژ اردنی کالاکان. ئەر راستییه‌ی که نیمه 
هیشتا له ړووی کولتوورییهوه له نه‌زمی خیزانه فراوانه‌که جیا نه‌بووینه‌ته‌وه و ئهو 
کێشانه‌ی که وه‌ک تاک تووشی دهبین» دهبنه هی نهوه‌ی پیشیلکردنی سنووره‌کان 
ده‌ستو مردان له را دیکهدا بکات. رهز امه‌ندی چاوهر‌وانکر او لهلایهن نهو دایک 
و باوکانهوه که پداگری ده‌کهن لهسه‌ر سه‌پاندنی چاوه‌روانییه‌کانی خزیان به‌سهر 
هاوسمره گه‌نجه‌کاندا» ده‌توانیت پرزسه‌ی هنلانه‌کردنه‌که زیاتر ثاللوز بکات که له 


93 


ئێستاوه سهخته. سنووره‌کان زور زیاتر لهو خنزانانه‌دا تیک دمن که ههندیک 
بیروکه و بیروکه‌ی به‌سه‌رچوو يان به‌سه‌رچوو ھەن که له بوشاپی نه‌وه‌کانهوه 
سهرچاوه ده‌گرن وهکو باپیره و داپیره به‌ته‌مهن و جیاوازه‌کان. هه‌ندیک جار 
حساب بو نه‌ندامانی پیشووی خیزانه‌که ده‌کهن که به شیوازی ره‌فتاری خویان 
دروستیان کردووه. ده‌توانیت قورس بیت. 

به تایبه‌تی کاتیک هاوسهره تازه هاوسهرگیرییه‌کان مندالیان دهبیت باپیران به 
جوریک دزه ده‌که‌نه ناو ژیانی خنزانییه‌وه. به‌تایبهمت گهوره‌کان که له تهنیشت نمو 
ژن و میرده‌ی تازه هاوسه‌رگیریان کردووه یارمه‌تی منداله‌که دەدەن له چاودیری 
و پالپشتی ئهو دایکه‌ی که مندالی بووه» لموانهیه دوای ماومه‌ک ببنه هزی 
پێشێلکردنی سنوور. ته‌نانمعت له‌وه زیاتریش بچن و تاره‌کان به تهواوی لەگەل 
منداله‌که‌دا ببەن. شنوازه‌کانی به‌خیوکردن. 

بو تیوه و گهوره‌کانتان و منداله تازه‌که‌تان به‌نرخه که بتوانن به روونی بلټن نه‌ختر 
کاتیک رووبه‌رووی دوخیکی لهو شێوهيه دهبنه‌وه. ههروه‌ها پیویسته دوو که‌س که 
رولی ژن و میرد ده‌گرنه ننستق پنویسته به‌رپرسیاریتی خیزان بوونیش له نهستو 
بگرن» فربن نه‌خیر بهو که‌سانه بین که جگه له خویان به‌شدارن له ژیانی 
خیزانیدا و دوور بکه‌ونه‌وه له شه‌رمنی. تهنها بهم شیومیه ده‌توانریت خیزانیکی 
ته‌ندروست بپارپزریت. 

چون ده‌توانی سنووری خنزانه‌که‌ت بکیشیت؟ چون ده‌توانیت پیداویستی و 

چاومر وانییه‌کانت بخهیته‌روو و به‌دیبهینیت به‌بی نهوه‌ی په‌یوه‌ندییه بەھێزەكەت 
بشکینیت؟ به‌کهم شت که پویسته بیکهیت نهومیه که بزانیت کیشه‌که چییه. 


ه نو خالانه چين که ناکزکی لەگەل خنزانه‌که‌ت دست پنده‌کات کاتیک ده‌نیت 
نه‌خیر ؟ 

و نایا خیزانه‌کهت زياد له پیویست دپاریزیت کاتیک دهته‌ویت شتیک بکهیت؟ 

ه نایا خیزانه‌کهت بهرپرسیاریتی به‌سه‌تدا دەسهپێنێت؟ 

نایا خێزانەكەت فشارت سم دروست ده‌کات بو نهوه‌ی نهو بیشییه 
هه‌ڵبژێریت که دمیان‌ویت؟ ۱ 

ه نایا سزای توند به‌سهر نهو کهسانه‌دا دەسەپێنن که هاوسهرگیریان لەگەل 
ده‌که‌یت يان له‌گه‌لیاندایت؟ 
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بەز محمهت به خێزانەكەت دەڵێى چیت ده‌ویت؟ 

يەز ەحمەت بەرەنگارى نار استه‌کانی ببیته‌وه سهبار مت به ژیانت؟ 
نایا که‌سانی تريش به‌شدارن له په‌یوه‌ندییه خیز انییه‌کانتان؟ 

ئایا تووشی توندوتیژی ده‌روونی و جهستهیی دمبیت؟ 


وه‌لامه‌کانت لموانه ههابژێره که له لیسته‌کهدا هاتووه. ھەر يهکټک له‌مانه خی له 
خویدا کشمیه‌که. نو گرفتانه‌ی سهرههلدهدهن له نه‌توانینی سنووره‌کانت به روونی 
بکتشیت... به‌لام لهگمل به‌رده‌وامبوونت له پاراستنی سنووره‌کانت و دهلیّیت نا به 
سه‌پێندراوه‌کان» ده‌بینیت نهو تیرانه‌ی که له سمره‌تادا ثاراستهت ده‌کرین یه‌ک به 
يەک داده‌به‌زن. . هیچ ریگهیه‌کی تری ناسان نب نییه بو نه‌وه‌ی خوّت بیر بخهیتهوه که 
تو تاکیکیت. خو ناشکراکردنی تو له کزتاییدا ده‌بیته هوی ڕێزگرتن و قبولکردنی 
فه‌رزیان لێّت. 


په‌یوه‌ندییه‌کان: هه‌ميشه مه‌ترسی تهوه همیه که نه‌توانیت بلێیت نه‌خیر کاتیک باس 
له په‌یوه‌ندییه سوزدارییه‌کان ده‌کریت. بو نهوه‌ی پهیوه‌ندییه‌که‌تان به‌ریوه‌ببهن 
زورجار رازی دهبن شته‌کان به شتیکی تاسایی ومربگرن» و به‌رگه‌ی ههندیک 
شت ده‌گرن. به‌لام ژیان هێڵی سووری ههیه. نابیت بترسین نهم هله سوورانه 
پیشان بده‌ین» بو نهوه‌ی قسه بکهین. ههلمیه‌کی باو و ناسایبه که چاوپوشی لهو 
کیشانه بکریت که لهسهر حیسابی پهیوه‌ندییه له‌دستچوومکان دین. له راستیدا 
ده‌توانین لهگهل که‌سانیک که به هیچ شیومیه‌ک لهگمل تیمه‌دا ناگونجیت و 
کسایه‌تی و شیوازی ژیانیان ناگونجیت» له په‌یوه‌ندییه دژبه‌یه‌ک و نار ازیکه‌ره‌کا 
سژزداریدا گیری خواردبیت. 
ره‌نگه له مندالیدا هه‌ست به ناچاری بکهین که به‌رده‌وام بین له په‌یوه‌ندییه‌ک» 
چونکه "خزشه‌ویستیمان" که له مندالیدا تێر نه‌بوو» پاره‌ی تهواو بوو. نهم کسانه 
زورجار ناگاداری خه‌زنه‌ی کراوه‌ی خوشه‌ویستی تون و پێدەچێت ههولی 
پرکردنه‌وه‌ی بدهن به‌لام تەنانەت ههست به ره‌فتاره زیانبه‌خشه‌کانیان ناکه‌یت. تۆ 
دەڵێیت به‌لی بۆ هه‌موو شتیک که دهتهویت و نهم په‌یوه‌ندیبه ده‌به‌یته ناو ژیانتهوه به 
ههندیک قبو لکردنه‌وه. 
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به وتنی نه‌خیر» تو فه‌زای خۆت ده‌پاریزیت. تهنها دومه‌ینی خوته. نهمه بهو مانایه 
نییه که دهبیت سنووری خوت له به‌رامبه‌ر که‌سانی دیکه بپاریزیت. بارمه‌تید‌ره له 
بیرخستنه‌وه. پتویسته مروقه‌کان به‌رپرسیاریتی خویان بزانن و بزانن له کوی 
وستاون. نه‌توانینی بڵێی نەخێر› کویله‌ی نموانی تره. 

په‌یوه‌ندییه‌کانی په‌یوه‌ندی ههله» کت و به‌ند لهسهر پیت داده‌نیت نەک نازادت 
بکات. وتنی نه‌خیر واته مامه‌له‌کردن له‌گهل په‌یوه‌ندییه‌کان به ریزه‌وه. که‌سانیک 
نییه ړێزت لییگرن و خوشیان بویت چونکه تو ناتوانی هیچ بلټیت. راستی تريش 
ههیه و نهوه کیشه‌ی نیوه نییه. 

تموانه‌ی به‌ر استی خزشیان دموییت و رٍیزت لڼده‌گرن له ههموو توانایه‌کدا 
له‌گه‌تدان» تهنانمت نه‌گهر بلییت نه‌خیر. پیکهوه دمرون. به جوریک پپویسته 
وشه‌ی نه‌خیر وه‌کو کاغه‌زی لیتموس به‌کاربهینیت بو جیاکردنه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کانتان. کاغه‌زی لیتموس له کیمیادا به‌کارده‌هێنرێت بو نه‌وه‌ی بزانریت 
مادده جو راو جورمکان چ تایبه‌تمه‌ندییه‌کیان هیده بو نموونه کاتڼک له ترشیکدا 
نوقمی ده‌کهیت. به ناسانی ده‌تو انیت له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نمو مادهیه تنیگه‌یت له 
گورانی ره‌نگه‌وه که لەسەر کاغمهز هکه رووده‌دات. ههروه‌ها نو خر خوازیانه‌ی که 
له ژیانی خوندا به‌کاریان ده‌هننیت ده‌توانن بهم شێوەيه کاربکهن. نەخێر› رنگهیه‌کی 
ناياب و باشه بو جیاکردنه‌وه‌ی چاکه راسته‌قینه‌کان له خرایه راسته‌قینه‌کان. 
نامرازیکه. وتنی نه‌ختر زور تالوزتر دەبێت کاتیک باس له هاوسهرگیری 
ده‌کریّت. "یه‌کبوون" له ژیانی هاوسهرگیریدا ههیه» چونکه له ژیانی 
هاوسهرگیریدا دوو كەس نه‌ماون و ئالۆزى نهم یه‌کبوونه ده‌توانیت ببێته هزی 
بارودوخی ناکزک سه‌بارەت به چی بڵێین به‌لی و چی بلێین نه‌خێر. گومانی تیدا 
نییه که هه‌ردوو لایهن له ژیانی هاوسهرگیریدا تاگاداری به‌رپرسیاریتی خویان بن 
و پیکه‌وه مامهله بکهن. راسته دوو ژیان» وه‌ک سمایه‌ک ژیاون به‌بی نموه‌ی 
ههنگاو بنینه سەر پیی که‌س کوده‌بنه‌وه و وه‌ک یه‌ک رووبار دمرژن. 

له ماوه‌ی دانپیدانانی پیش هاوسهر گیریدا کی چهند دهمدات و چهند شنیکه که له‌لاین 
ههر دوو لایه‌نهو ه دیاری دمکر یت . کاتیی لیر مدا ناهاوسه‌نگییه‌ک روودەدات يان 
کاتیک نهم ناهاوسه‌نگییه دەبێته هزی یاخیبوونی لایه‌نی خزبه‌خش له قوناغه‌کانی 
دواتری هاوسهرگیرییه‌که‌دا» پچرانه‌که دست پنده‌کات. 

کاردانه‌وه به‌رامبه‌ر بهو یاخیبوونه توورمیی زیاتر ده‌کات. نه‌مانی سنووره‌کان بو 
ههردوو لا نائومیدکه‌ره. 
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ره‌نگه له‌ناوچوونه‌که گە‌ورەتر بێت بو ئه‌وانه‌ی سەرەتا نم دوخه قبول دەكەن› و 
نهوانه‌ی که به‌رده‌وام قوربانی دەدەن له به‌رامبهر داواکارییه‌کانیان. چون سنووری 
یه‌کزتییه‌کی به‌خته‌وهر بکیشین؟ تمو کذشهیه‌ی له‌گهل خوشه‌ویسته‌که‌ندا همیه له 
چوارچنوهیه‌کدا دابنی بو نموه‌ی یه‌کیتییه خزشه‌کان له‌گمل هاوسمره‌کمت 
هه‌میشهیتر و ته‌ندروستتر بن. 


کیشه‌که چیه؟ ایا دستوه‌ردانی هاوبه‌شه‌کهته له ژیانتداء گرنگی نه‌دان به‌و 
فهرمانه‌ی که له مالموه دامه‌زراون» تو له ژیانی خویدا نمخمیته ناو ژیانی خویه‌وه 
يان قسه‌ی ناشرینکردنی دمروونی؟ نهوه‌ی که نه‌زموونی ده‌که‌یت» سەرەتا کیشه‌که 
روون بکهرهوه. 

دوای ده‌ستنیشاننکردنی کیشه‌که پیویسته ره‌گی هوکاری نهو دز ایه‌تیانه‌ی که نهم 
کیشهیه دروست ده‌کم بدوزرپتهوه. جه‌خت. نه‌گهر به نه‌خشه ههله‌کان مامله 
ده‌کهیت» نه‌وه مانای نهومیه که په‌یوه‌ندیت لهگعل نهو کهسدا دروست کردووه که 
خوشت دهویت. تۆ سنووری هبلّه له بواری په‌یوه‌ندییه‌کانیشدا ده‌کلشیت. ئەگەر 
هاوبه‌شی ژیانت وەک دایک و باوکیک هستت پنده‌کات» لمو انمیه باومریکی 
دروی ههبیّت که به‌رپرسیاریتی خویان به تووه داوه و پیویسته تۆ وەک هاوسهر 
يان خوشهوپست دستبه‌سمر دا بگریت. دستنیشانکردنی نه‌وه‌ی که له ژیانی 
یه‌کتردا چیت و له کوێدا پنویسته بوهستیت. یارمه‌تیت دهدات نه‌خشه همله‌کان پاک 
بکمیتوه. 

به‌یوه‌ندییه‌ک تهنها له پێناو خوشمهوبستیدا به‌رده‌وام نابیت. هیشتنه‌وه‌ی کهسیک له 
متمانه به‌خوبوون له ژیانتدا دسنکهوتیکیش نییه. وه‌ک ناوموه‌ی بینایه‌ک وایه که 
بومبی کاتی له بناغه‌که‌یدا بیت. ومک نموه واه دابنیشیت. به‌لام لمگعل تیپه‌ربوونی 
کات لەگەل سەر هه‌لدانی وهسوسه فشار هکان» نارگیومننته‌کان» لاو ازییه 
بنه‌ره‌تییه‌عان ده‌ست ده‌کهن به دهر کهوتن. نهو شو ننانه‌ی که ناماژمت پبێدەدەن له 
راستیدا نهم نه‌خشانهن. پابه‌ندبوون بهم نه‌خشانه ده‌توانیت ببیّته هوی نهوه‌ی که به 
شودیه‌کی وسوسییی بهرده‌وام بیت و وینه کهوره‌که پشتگوی بخهیت و زور 

ک نترو لکهر مامهله بکهیت. دوزینهوه‌کانت له‌گمل هاوبه‌نه‌که‌تدا باس بکه, 
له هه‌مووی گرنگت هێما بو نموه بکهرموه که ده‌کریت پیکهوه لەم بابەتەدا 
بگمینه چارسص و له بنه‌ړهتدا بلڼن که پیویستت به پشتیوانییه ته‌گهر خوشه‌ویستی 
و ریز و راستگزیی ههبیت. واتای تاک بوون چیبه» چ بو خوت و چ بو نه‌وانی 
تر. بيرم بخهرهوه. زۆرجار ههنگاوه بنیاتنه‌ره‌کان شکست ده‌هینن» به‌لام شایه‌نی 
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ههو آدایه, ناواتی دلسززانه بو په‌روهرده‌کردن و گەشەپێدانى شتیکی گموره‌تر. 
مه‌هێله ساخته کوێرت بکات بو نهوه‌ی په‌یوه‌ندیتان به‌رده‌وام بیت. بزانه چزن بلییت 
نه‌ختر کاتیک هاوبه‌نییه‌ک به هه‌ستیکی باشهوه ده‌گورنت بو نامرازیکی 
نیستغلالکردن به‌ناوی تووه. لهبیرت بێت سازش سازش ده‌هینیت. ههر نیمتیازیک 
که له خۆت دهیکهیت به مه‌به‌ستی پاراستنی په‌یوه‌ندییه خوشهکهت مانای نه‌ومیه که 
به‌رامبه‌ره‌که هه‌نگاویکی تر ده‌نیته ناو باخچه‌ی ژیانته‌وه» ههنگاویکی تر» 
ههنگاویکی تر... 

وه باخچه ورده‌کهت دمچیِته سەر کاره‌که‌ی. بو نهوه‌ی بزانیت چی قبولکر اوه و 
قبو لنه‌کراوه بۆ نموه‌ی سنووریک له پهیوه‌ندییه‌کاندا دابنثیت» هم پرسیارانه له 
خوت بکه: 


۰ چیت پئ خوشه يان چیت پی ناخوشه له پهیوه‌ندییه‌که‌تان؟ 
v D5‏ 8 ۰ و «Vv‏ ۳ 
۰ چ ره‌فتاریکی هاوبه‌شی ژیانت ریزت لێناگرێت؟ 


تایا هه‌ست ده‌کات؟ 


» كام ره‌فتاره‌کانی هاوبه‌شی ژیانت وا ده‌کات ههست به خوشه‌ویستیت 
یکهیت؟ 
۰ هه‌ست به چ ڕەفتارێک ده‌که‌یت؟ 


وه‌لامی نهم پرسیارانه له ده‌وری هه‌ندیک بابهت دسورپتهوه. سمردیری تايبەت 
که پپویسته له پهیوه‌ندییه‌کدا بکیشرین» ناماژه بهو بوارانه دمک که پټویسته 
دستکارییان بکهیت. نهم بوارانه ده‌توانریّت بهم شیومیه ریزبکرین: 


مه‌ودای ژیانمان: بیرتان دمخهینموه که ئەگەر ممودای هاوبه‌شتان ههبیت» دەبێت 
پیکهوه هاوکاری بکهن. هاوسه‌نگی هاوسه‌نگ ده‌کات تهگهر پیشیلکردنی سنوور 
له کاره‌کانی مالموه. له دلنیابوون له هاوسهنگی داهات و خمر جییه‌کان له 
تهواوکردنی که‌موکورییه‌کان. پلشنباری کرداری دووباره فاکتورکردن بکه. 
ره‌فتاره‌کان: که‌مبوونه‌وه‌ی ڕێزگرتن له په‌یوه‌ندییه‌کهدا» زمانی به‌کارهنراو و 
ناومرروکی نهرینی وشه‌عان نیشان دمدات که سنوورهکان سببار مت به ره‌فتاره‌عان 
لمده‌ست دهچن. تور ه‌بوون» ههلهشه‌ی» بی وهلام بوون» قسه‌کردن به ده‌نگی بهرز. 
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هاوارکردن. توندوتیژی جهسته‌یی نیشانه سه‌ره‌کییه‌کانی دووباره کیْشانه‌وه‌ی 
سنوور هکانن. ره‌فتاره‌کانیان بو هاوبه‌شه‌کهت دهرببره و نهو ههست و بیر کر دنه انه 
که نهم ره‌فتار انه تنیدا دروستی دەكەن. 


مه‌ودای كەسى: کاتیی هه‌ست ده‌کهیت بیبه‌شیت لهوه‌ی که دەتەوێت وه‌ک تاکیک 
به‌رده‌وام بیت له‌کاتیکدا ژیانیک بو دوو كەس هاوبه‌ش ده‌که‌یت» سنووری فه‌زای 
کهسیت خر او دنه ناو هو ه. نه‌توانینی نهو کانانه دروست بکهیت که دهته‌ونت تهنیا 
بیت. نه‌توانینی کات لەگەل هاوریکانت يان خیزانه‌کهت به‌سهر به‌ریت. نهتوانیت 
پلانه‌کانی خوت بو په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی به‌دیبهننیت» ده‌توانیت ههندیک ناماژمت 
بێبدات 


تایبه‌تمه‌ندی: يەکێک لهو بوارانه‌ی که پاراستنی قورسه و زورجار پټشێل ده‌کریت 
له په‌بوه‌ندیبه دووقولییه‌کاندا. تاییه‌تمه‌ندییه. هه‌ستی قوولی کردنهوه‌ی فه‌زای 
تایبه‌تتر سروشتییه و سنووره‌کان ده‌توانن لهم رووموه ببنه رژینهر. نه‌وه‌ی که 
ناتوانیت په‌یوه‌ندییه‌کانت لهگهل ژیانی بازرگانی» هاورییان يان لایه‌نی سپبه‌می تر 
جیابکهیته‌وه لهو په‌یوه‌ندییه‌ی که له‌گل ئەر کهسددا دیپاریزیت و دەبێت به‌رده‌وام 
شتیک لەم بارهیه‌وه هاوبه‌ش بکهیت و بگنریته‌وه» نموه نیشان دمدات که 
سنووره‌کانت چهنده گرنگن. سین شتی سمره‌کی که په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست 
پیویسته سه‌رنجی لهسمر بێت بریتین له نینتیما و دسمهقاله» باومربوون به 
نامانجیکی ته‌ندروست و هاوبه‌ش. سنووره‌کانیش لهم خاله گرینگانه‌دان. لموئیه بو 
نه‌وه‌ی نه‌مینیت. یه‌کیتییه‌کی به‌خته‌ومر تهنیا بهم شیومیه ده‌توانریت به‌دست 


منداله‌کان: په‌روه‌رده‌کردنی مندالی سهرکهوتوو و به‌هیز و به‌خته‌و‌ر گهوره‌ترین 
خواستی هه‌موو دایک و باوکه‌کانه.ژیانی خزیان ده‌به‌خشن و ههموو همولیکیان 
دەدەن بۆ وهی منداله‌کانیان دلخوش و سهلامهت بن. به‌لام هه‌ندیک جار 
خراپه‌کارییه‌کانی په‌رومرده‌کردنی مندالان مه‌ترسی زوری لهسهر جنبه‌جیکردنی 
چاو‌روانییه مه‌به‌ستداره‌کان ههیه. 

ئه‌وان دلخوشن به همله‌ی زور له کاتی دانانی سنوور بو دیاریکردنی 
نه‌گهره‌کانیان» منداله‌کانیان. نهمه به تایبه‌تی له ته‌مه‌نیکی بچووکدا رووده‌دات و له 
کزتاییدا نه‌و تووانه‌ی لەم ماومیه‌دا دەچێنرێن ده‌توانن ببێته هوی دروینه‌کردنی 
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میوه‌ی ساخته له تهمه‌نی گمورهییدا. سهخته بلیی نه‌خیر به مندالانی بچووک. 
نه‌وانهن که به دوای سه‌لیقه‌ی تودا ده‌رون. واته له دونیای نازادی خویاندا» به ههر 
شنیکهوه که بیانه‌وێت. دواخستنی نهم چنژه ده‌توانیت بگزرنت بو ململانی بز 
به‌دستهینانی به گریان و هاوارکردن. نه‌مه شیوازیکه که به‌کاری ده‌هینن بو 
به‌دستهینانی تهوانه‌ی نهوروپا قبول ناکهن. مندالانی بچووک تیگوسه‌نتریکن و 
پنیان وایه ئه‌وان کزنترولی جیهان ده‌کهن. مندالی نهو قوناغهیه که مرۆف فیری 
نموه بووه که داهاتوو کنیه و نو گورانییه‌ی بو ژیانی ههلیده‌گریت. لەم قزناغه‌دا 
ره‌نگدانه‌وه‌ی دایک و باوک لسهر منداله‌که ثمو تووانهیه که به توندی ده‌یچنن. 
چاکه‌ی دایک و باوکه له فزرمی پکهاته‌یی خزیان و پهرشوبلاوی "به‌لی. 


بوچی مندال پنویستی به سنوور ههیه؟ 


1- مندالان له ریگه‌ی سنوورموه فیری ژینگه و جیهان دهبن. 

2- فیرده‌بن که دەبێت ره‌فتاره‌کانیان چون بێت به‌رامبه‌ر به ژینگه و جیهانی 
دهر هو ۵. 

3- چوارچیوه‌ی پهیو ه‌ندییه‌کانیان لەگەل خهلکدا ده‌کیشن» فیری به‌یوه‌ندیکردن 
دەين . 

4- ناسایشی خویان مسوگهر دەكەن. 


نمو سنوورانه‌ی که له ته‌مه‌نیکی بچووکدا فیری مندالان ده‌کرین» زور گرنگن بو 
پاراستنی په‌یوه‌ندییه‌کان له ته‌مه‌نی گهوره‌ییدا. ئەر مندالانه‌ی که راهاتوون به 
وشه‌ی نه‌خیر» به‌بی نهوه‌ی درک به سنوورداربوونی خزیان بکمن, گهوره دهبن. 
له ته‌مه‌نی گمورمییدا» وەک پهرده‌یه‌کی زور رژینهر» لموانهیه ناچاربن به به‌لی 
ین بو هر شتیک که تاراسته‌یان بکرزت, "بل بهلی!" سیسته‌می نهم ماله هاک 
کراوه. قایرزستک که ژیان و مرژقه‌کان د‌خویننته‌وه ده‌توانیت ببێته هی 
تیروانینی هله. 

نه‌توانینی ههلبژاردنی چاکه و خرایه ده‌توانیت بټت و له خالی خوپاراستن کیّشه 

دروست بکات. مندالڼک که نه‌توانیت سنووره‌کانی خی فیربیت» نازانیت له 

داهاتوودا له کوی بوستیت و نازانیت به چی بت نه‌ختر و ناتوانیت ژیانی 


لسهر هاوسهنگی بنیات بنێت. 
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ناتوانیت کارامه‌یی به‌دست بهینیت. زورجار دایک و باوک نیمتیازات دەدەن 

بز بیده‌نگکردنی منداله بچووکه‌کانیان. 
ههرچییان بویت پیشکه‌شی ده‌کهن. دهلین نابێت بگرین نارم‌حهت نهبن. مندال له 
دوخیکی وادا چی فیر دهبیت؟ ههرچیم بویت ده‌توانم به‌دستی بهینم ئەگەر بگریم! 
وه‌ک دایک و باوکیک به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی نهم هه‌لویسته یاخبیانه ناسان نییه, به‌لام 
ئهو هه‌لویسته به‌هیزه‌ی که پتویسته نمایش بکرټت» وه‌ک قوریک وایه بو 
دروستکردنی پهیکهر به‌هیزی کهسایه‌تی منداله‌که لهو ههلویسته به‌هیزهوه 
سهرچاوه ده‌گریّت که دایک و باوک پیشانی دهدهن. بیگومان مندالان پتویستیان به 
نازادی همیه بو گهران به‌دوای جیهانی خزیداء به‌لام مندالیک که نازادیبه‌کی 
بێسنوور بهدست ده‌هینیت» کاتیک گهوره دەبێت لهگمل بیزاریدا خه‌بات ده‌کات و 
ناتوانیت هه‌مان نازادی له که‌سانی دیکهدا بدوزیته‌وه. 
خزشه‌ویستی و سه‌رنجی بی مه‌رج وهربگریت به‌لام له کاتی پنویستدا بلی نه‌خێر. 
پیویستیان به پیناسه‌کردنی سیاجه‌که‌ی باخچچه‌که‌یان ههیه. ته‌نها پنویستی به 
منداله‌کت نهومیه که گوپی له "نا"ی واقیعی بیت. مندالیک که گویی له 
خرخوازی واقیعی بێت» توانای به‌رنوه‌بردنی په‌یوه‌ندییه‌کانی لەگەل کهسانی دیکه 
به‌ده‌ست ده‌هیننت . 
يۆ مندالیک که له ناوچه‌ی دالده‌دراوی خیز انه‌کهو ه دەگە‌ڕێتەوە يۆ جیهانی ددر دو ۵» 
مانه‌وه‌ی له جیهانی نویدا به هێزی بړبړه‌ی پشتی کسایه‌تییه‌که‌ی مومکینه. 
لێره‌دایه که ئازايهتی نه‌وه به‌دست ده‌هینیت که به که‌سانی تر بلیت نه‌ختر. توانای 
جیاکردنهوه‌ی باش و خراپ بو خوت له دانانی سنووره‌کانی خّت وه‌ک دایک و 
باوکنکه‌وه بنیات نراوه. مندال به بیستنی له کوی بوستیت, لموانهیه بزانیت که 
که‌سانی دیکه‌ش په‌لمیان همیه بۆ وستان. له‌کاتی وتنی نه‌ختر بو مندالان» گرنگه 
جیاوازی بکهیت لموه‌ی که دهلییت نه‌خیر. ههروه‌ها نه‌گه‌ری په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالی ناسک له جیهانیکدا ههیه که یاسایه‌کی زور توند و تیژی تندایه. پنویسته 
به‌پیی تەمەن و پیویستی و توانای منداله‌که پارمه‌تییه‌کانت ههلبژیریت. نسه وه‌ک 
نو ههنگاوانه ببینه که له کاتی فیرکردنی مندالیکی بچووکدا بو مله‌کردن 
به‌کارده‌هینریت. 
سهرهتا منداله‌که ههولده‌دات بهو قله بالدارانه لسهر ړووی ناومکه بمینیته‌وه. له 
ته‌مه‌نه‌کانی دواتردا ده‌توانیت به ناسانی مهله بکات. له حاله‌تیکی وادا پیویست به 
قولبه‌ست ناکات. دسته‌واژه‌ی "خۆشم ناوێت نه‌گهر دووباره نهم کاره بکمتموه" 
به‌کیکه لهو چالانه‌ی که زورجار له‌کاتی دانانی سنووره‌کاندا دمخریّته خوارموه. 
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پێدەچێت نهم رسته‌یه باجیکی گهوره و قورس بێت بو نهوه‌ی بیدات بو نموه‌ی 
منداله‌که داوای لیکردبیت بیکات. 

منداله‌که هه‌رچییه‌ک ههلییژیریت له دزخیکی وادا نارمحهت دمیّت و ئەگەر 

نو ه‌ی دهیهونت بیکات خوشهو پستی دایکی لمدست دددات. 

ئەگەر نە‌يکات› دەر فەتێک لمده‌ست دەدات بو گشبکردن. لهبری نهو ەى بلێين 
"زور خوشم ده‌ویت به‌لام ئەگەر پنداگری بکه‌یت» ناتوانم له کزتایی هەفتەدا بتبەم 
بو نهو فیلمه‌ی که دتهو یت" واته دستگرتن بهو دمر فمته بو دەر هینانی 
ههلبژاردنه‌کانت. ههول مهده به تیچووی زور بریاردانی منداله‌کهت بدزیت. 
فه‌زای بو دروست بکه تا تواناکانی تاقی بکاته‌وه» خی تاقی بکاته‌وه و لەم کارهدا 
دلنیابه که ههلبژاردنه‌کانت دادپه‌روهرانهن. لهبیرت بت مندالان پلویستیان به یاسا 
ههیه. یاسا و سنوور پتویستن بو ژیانیکی دیسپلینکراو و پهیوه‌ندی ته‌ندروستتر 
لهگیل تموانی تر. همروه‌ها رنماییه بو نهوه‌ی رووبه‌رووی نهو نائومیدییانه ببنهوه 
که کاتیک یاسا دیاریکر اوه‌کان جیبه‌جی نه‌کرین» تووشی ده‌بن. با تووشی 
ده‌رته‌نجامه‌کانی ببن. با سوودمه‌ند بن له نه‌زموونی خویان وەک ماموستایه‌کی 
باش. 


چون سنوور بو مندالان دابنټين؟ 

ه سنووریک دابنی به لمبهرچاوگرتنی تەمەن و ناستی گه‌شه‌کردنی 
منداله‌کهت. بو نموونه سروشتییه مندالی دوو سالان بیزار بێت و بگری» 
همولدان بو دانانی سنوور بو نهم بابه‌ته مانای پشتگویخستنی استی 
منداله‌کته. 

ه وا له منداله‌کت بکه هست بکات و سنووره‌کانی خۆت ده‌رببریت. گرنگه 
ده‌ریببریت که ره‌نگه له هیچ کاتیکدا نه‌توانیت کاتیکی بو ته‌رخان بکهیت 
(دیسانه‌وه به‌پیی ناستی تەمەن بیگومان)» که ده‌تهونیت کات بو خوت ته‌رخان 
بکهیت يان سه‌رقالی شتیکی تریت» و که دواتر کات له‌گه‌لیدا بەسەر 
دهبهیت» بو نهوه‌ی منداله‌که‌ت سنووری جیهانه‌کهت بدوزیته‌وه. بهم شێوەيه 
دهبیته نمونه‌یه‌ک بو منداله‌که. 

ه له کاتی روونکردنه‌وه‌ی سنووری منداله‌که‌تدا روون و یه‌کگرتوو به. باش 
روونی بکه‌ر موه که نابیت چی بکرێت و بزچی. 
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ه ناگاداربه له قسه و کرداره‌کانتدا توند و تیژ و نازاربه‌خش و تومه‌تبار و 
سز ادهر نه‌ییت . 

ه ستایشی رهفتاری نه‌رینی منداله‌کهت بکه. به‌رده‌وام هه‌ستی بی به‌های 
دروست مه‌که به‌هزی نمو شتانه‌ی که نهتکردووه يان ههله‌تان کردووه. 
داننان به ره‌فتاره ثه‌رینییه‌کان ده‌توانیت وه‌ک به‌هیزکه‌ریک بوی بێت و نهم 


ڕەفتارانەش يارمەتيدەر دهبن بو نهوه‌ی به‌رده‌وام بێت. 


هاورنیان: هاورییه‌تی لای تو چی ده‌گمیه‌نیت؟ به کی دهیی هاوری؟ هاوریکهم نهم 
به‌هایه که بنه‌مای ئالوگۆڕێكى سمهربه‌خوی کات و بی مه‌رجی به‌هاکانه, 
خزشه‌ویستی» ڕێزگرتن» ههستکردن به به‌ها و...هند. 

نینتیما نه‌و شت و کهسانه‌یه که نیمه پنیان وابه‌سته‌ین. له هاورنیه‌تیدا راستی و 
راستگویی و دلسوزی همیه. ده‌کریت له‌گهل ھەر کستکدا که په‌یوه‌ندیمان پنوه 
ده‌کات» نه‌زموونی پێشێلکردنی سنووره‌کان بکهین. هاوریکانمان وه‌ک یه‌ک نین. 
هه‌لبژاردنی گونجاوبوون بو تهوه‌ی زیان به په‌یوهندی نټوان خوت و هاوریکانت و 
متمانه و زیادکردنی کزنترولی لایه‌نی به‌رامبه‌ر نه‌گمه‌نیت ر‌نگه هاوسه‌نگی نمو 
په‌یوه‌ندییه‌ی که دامه‌زراندووته تیکبدات. کاتیک نهم ناهاوسه‌نکییه به باشی جیگیر 
بوو› پهیوه‌ندیت لەگەل هاوریٍکانندا ده‌کاته شنیکی لهم شیومیه: 

ئەگەر تۆ لایه‌نی رازی بیت» هه‌ميشه جل و به‌رگی باش له رولی هه‌میشه‌کار و 
بى كێشەدا دەپۆشيت› لایه‌نی به‌رامبه‌ر هه‌ميشه له چاوه‌ڕوانيدايه و زور به 
تامه‌زروییه‌وه . تا ئه‌مانه دەكەيت› دلخوشیت. یه‌کیک له حیزبه‌کان دەکریت 
به‌رده‌وام ده‌ستکاری بکرێت و لهژیر چه‌مکی دوستایه‌تیدا بەکاربهێنرێت. نهو 
په‌یوه‌ندییان‌ی که نیازپاکی تیدا ده‌قوزریته‌وه و به‌تال ده‌کریته‌وه» تا نو کاته‌ی 
بایهتهکه رهز امه‌ندی در بر یوه» به‌رده‌وام دهبیت . 

کمواته کیشه‌که چییه؟ نه‌گهر بو ماومیه‌ک واز له ههمولدان بو گونجان بهینیت؛ 
کاردانه‌وه‌ی نهو کهسانه بهده‌ست ده‌هینیت که چاوهریی دەكەن. کیشه‌که لیر مدایه. له 
کاتی وسفکردنی هاورییه‌تیدا» پتویسته وشه‌ی بی مهرج هیلکاری بکریت. تو 
مافی نهومت همیه که ههلیبژیریت که چاومر وانیبه‌کان نه‌کهیت که به هوکاری 
جیاواز ناتوانیت به‌دیبان بهینیت. به‌لام نه‌گهر نارازیبوونی لایه‌نی به‌رامبهر 
هه‌سته‌کانی وه‌ک تور هیی» ناره‌زایی» له کاتی ده‌ربرینیدا دروست ډوو» نو | کان 
نموه هاتووه که سهرله‌نوی به هاوسه‌نگی هاورئیه‌تییه‌که‌ندا بچیته‌وه. 
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ئەگەر لایه‌نی به‌کار هتنراو سهرکه‌وت. تموا خراپه‌کاره‌که ههندیک نارگیومینت 
پەر ەپێدەدات. نهمانه وشه يان ددربرینی دستکاریکردنن. 

ده‌زانی» نیمه هاوری بووین» چون توانیت نه‌مهم لەگەڵ بکە‌يت» ئايا به‌های 

هاورڊٍ ییه‌تیمان بهم شیوهیه؟" " قسه‌کانی ده‌توانییت له لێویه‌وه به یاخیبوون و تور هییهوه 
بړژټت. له هاوړێيه‌تی ر استه‌قینه‌دا بوار بو پیشیلکاری و فشاره‌کان نییه 

هاورئیه‌تی ههبووه هیچ سزایه‌ک بەسەرتدا نەسهپێنرێت› ھار رى ران 
وه‌ک با ههلده‌فریّت و سووکه ناکوکی و جیاوازی بیرورا ره‌نگه پیویست بیت؛ 
به‌لام ههردوولا نازادانه خزیان دهرده‌برن و خویان به‌سهر یه‌کتردا ناسمنن» له 
هه‌ندیک حاله‌ندا ره‌نگه هاوریکانت ههولی نموه بدەن به‌رپرسیارینی خزیان 
به‌سه‌رندا بسهپینن» بو نموونه لموانه‌یه داوای پشتگیریت لی بکمن بز پاره‌دانیک که 
توانای نهوه‌یان نییه يان ببنه گهره‌نتیکار» ههروه‌ها لموانمیه هستیار بن بهرامبه‌ر 
به ههلویستی دووفاقیت به‌رامبه‌ر بهم داواکارییه و ده‌توانن ومک نامرازیکی 
تاقیکردنه‌وه به‌کاریبهینن په‌یامی اتو له خراپترین کاتمدا له‌گهلم نیت" ده‌توانیت 
ویژدانت بخاته ته‌لموه» چه‌کیکی کاریگه‌ره چونکه نه‌گه‌ری گرتنت زور زژره. 


چون ده‌زانیت هاوریکانت سنووره‌کانت پێشێل ده‌که‌ن؟ 


ناچارکردنت بو نه‌نجامدانی شتیک که ناته‌ویت بیکهیت. 

بونه‌وه‌ی لسمر بابه‌تیک رازیتبکات هموله‌دات ویژدانت بجولینیت. 
زورجار دته‌نگت ده‌کات» نازارت دەدات يان تورەت ده‌کات . 
چاوه‌روانیه‌کی به‌رده‌وامی له تۆ ههیه. 

به‌رپرسیاریه‌تیه‌کانی خوی ده‌خاته تهستوی نو. 

دوور ده‌که‌ویته‌وه له رهخنه‌گرتن له خوت کاتیک کیشهت ههیه و وا ده‌کات 
هه‌ست به تاوانباری بکض. 

ه گرنگی به تایبه‌نمه‌ندی خوت نادات» قسه و فقس که‌کانت دروکانت. 

ه نه‌گهر هستت به هه‌ندیک ههستی نارمحه‌تی کرد له ړووی جهسته‌یی و 
ده‌روونیبه‌وه کاتیک لەگەل هاورنکه‌تدایت» نهوه مانای وایه سنووری 
هاور ییه‌تیت نه‌ماوه. 
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به‌لام لنره‌دا خالیکی گرنگی تر همیه که دەبێت نامازه‌ی پییده‌ین. نهم بارودخانه 
ده‌توانریت به شێوەيەكى وه‌رزی يان بو ساتیک نه‌زموون بکریت. وه‌ک مهرجیکی 
هاورئیه‌تی و دزستایه‌تی دەبێت ههندیک شت تهحه‌مول بکرین» به‌لام کانیک نهم 
شتانه به‌رده‌وام بوون» پتویسته ریگایه‌ک بدوزرینه‌وه بو نموه‌ی بلنین نه‌خیر. 
کهواته چی ده‌که‌یت کاتیک نیده‌گ‌یت که نهم جوره بارودوخانه له‌گمل هاوریکانندا 
روودمدهن؟ چۆن ده‌توانی پیی بلێی نه‌خیر ؟ 
سهره‌تا به هیمنی بیربکه‌رموه و ئەزموونەكەت ههلسهنگینه. به پیداچوونه‌وه به 
په‌یوه‌ندیبه‌کانی هزکار و کاریگه‌ری کیشه‌که به روونی باس بکه. 

ناگاداری نهو وشانه به که به‌عاریان ده‌هینیت له‌کاتی وسفکردنی چاومر و انییه‌کانت 
بو هاوریکهت. به شنومیه‌کی حوکمدان و تزمه‌تبارکردن مامه مه‌که. با نمو شتانه 
ببینئت که له نه‌نجامی کار لیکیکهوه دیته نار اوه وهی "نهم رووداوه له‌گعل تۆ 
هه‌ستیکی ناخوشی لیکردم" يان "بير لموه ده‌که‌مه‌وه کاتیک نهمه ده‌که‌یت". نه‌وه‌ی 
روویدا مهیکهنه ململانیی دسه‌لات. وهک پذشتر ناماژه‌مان بیدا هاوریکانت حهز 
ناکهن له پله‌ی یه‌که‌مدا وشه‌ی نه‌خیر له تووه ببیستن. 

مه‌هنلّه توره‌یی يان هه‌لهشهیی نموان بتباته ناو ههستیکی هاوشتوه. کاتیکی پئ بده 
تا به هیمنی کورتی بکاتهوه و له دوخهکه تیبگات. له پشت بر یار هکه‌تهوه بوسته. 
به‌هعر حال ههلویستی به‌هیزی ننوه لەم بارهمیه‌وه هی خزیه‌تی. ئايا پارمه‌تی دەدات 
سنوورهکانی خوی بکیشیته‌وه؟ 

ههروه‌ها زانینی نهوه‌ی که تز چیت ده‌ویت دیاری ده‌کات که تو نانه‌ویت چی 
بژیت. لموانه‌یه پیت خۆش نهبیت پیت بلټن هاوری نیومرو باش. به‌لام نابیت 
مرۆف به‌هزی مهرجدارکردنی درو سهبارهت به سنووره‌کانه‌وه ومربگیریت. خز 
پێشکه‌شکردنی به ناشکرا و راستگویانه هاند‌ری پەر ەپێدانى هاورئیه‌تی توکمهیه. 
لەم جزره حاله‌تانه‌دا تیاه دق مک که ایا هو منت ها خی 
پاراستنی په‌یوه‌ندیبه‌ک که گور اوه بو په‌یو‌ندییه‌کی به‌رژموه‌ندیخوازی» دوور له 
خوشه‌ویستی و پابه‌ندبوون» وەک نهوه وایه لهسهر زه‌وییه‌کی ناسک رویشتن» 
دواجار ئ اه نەن دمشتکزگ, نمو گرژییه‌ی که هر آدان بو الک کون 
دروستی ده‌کات» به‌یوه‌ندییه‌کی نانارام دروست دمکات . نهم گرژییه بو نهو حزبه 
به‌رده‌وام نییه که هه‌ميشه دهلیت به‌لی. ده‌کریت خوت لهم جوره گرژییانه دوور 
بخهیته‌وه به ده‌ربرینی راستگویانه ناره‌زووه‌کانت ومک به‌شیک له پابه‌ندبوونت. تو 
مافی نمومت ههیه وه‌ک مه‌رجیک له راستگزیی له ناومرزکی هاورئیه‌تیدا همه 
بکهمیت. ههموو همولیک بده بۆ دووباره بنیاتنانهوه‌ی سنووره‌کانت و کاتیک 
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شکستت هێنا باشترین چارسهر نهومیه که دوور بکهویته‌وه. چونکه وتنی نه‌ختر 
بز هه‌ندیک هاورئیه‌تی پیویسته. 
بالتاسار گراسیان له کتیبی (هونه‌ری ژیانی ژیرانه)دا دلیت: 


"یه‌کیک له وانه گه‌وره‌کانی ژیان نه‌وهیه که بزانیت چون خوی بگرێت و لهومش 
گرنگتر خی له هه‌ندیک کار و كەس بیبه‌ش بکهیت .شوینکه‌وتنی بی بایه‌خ ههیه 
که کاته به‌نرخه‌کانمان ده‌خوات. سهرقالی شتگه‌لیک که په‌یوه‌ندی به تووه نییه و 
نمرکی تو نییه» ههله‌تره لموه‌ی بیکار بیت. مروقی خوشه‌ویست لهموانی تر 
هبله‌تره. نابێت دهستوه‌ردان له کاره‌کانیاندا بکهن» و پنویسته ریگری بک له 
ده‌ستو هردانی که‌سانی دیکه له کاره‌کانی خۆیاندا. مروق دەبێت سهره‌تا بير له 
کاروباری خوی بکاته‌وه» مه‌رج نییه سوودی بو هه‌موو کهستک ههبیت. هه‌مان 
یاسا بو هاورییانیش ده‌گونجیت. نابێت سووکایه‌تی بهو شتانه بکیت که هاوریکمت 
به‌خشیویه‌تی يان داوای زیاتر لموه بکه‌یت که ده‌توانیت بیدهمیت. زیاده‌ره‌وی له 
هه‌موو شتیک خراپه به‌تایبه‌تی له پهیوه‌ندییه که‌سبیه‌کاندا. ریبازیکی ژیرانه و 
پێوانه‌کراو به باشترین شیّوه نیازپاکی و ناوبانگی هه‌مووان ده‌پاریزیت. بو نهوه‌ی 
نیعمه‌ته‌کانی هاورئیه‌تی به تنپه‌ربوونی کات به‌سهر نه‌چنت. بویه نابغه و نازادیت 
دەبێت بز هه‌لبژاردنی باشترین و ههرگیز پیچه‌وانه‌ی یاسا نه‌نووسراوه‌کانی سهلیقه 


نا م66 
چ" 


ژیانی کار(بازرگانی) 


"نیمه که‌سانیکین که ناتوانین بلێین نه‌خێر» ناتوانین بڵێین کارم هه‌یه» ناتوانین بلیین 
ن‌خیر... ماندوتیمان کوتابی نه‌هاتووه." 
" ریسات نوری گونتیکین 


نه‌توانینی بلڼی نه‌ختر له ژیانی بازرگانیدا سنووری به‌رپرسیاریتی سنووردار 
ده‌کات. باشی له نه‌توانینی وینه‌کیشانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرییت. پێشێلکاری سنووره‌کان 
له ژیانی بازرگانیدا ده‌توانیت له بواره جیاوازه‌کاندا رووبدات: 
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1. پێشێلکاری له‌لایهن بەڕێوەبەرانە‌وە سه‌بارمت به بهرپرسیاریتیه‌کانت و 
2 پیشیلکاری سهبارمت به ژیانی تایبه‌نی خۆت 

3. پیشیلکاری له‌لایمن هاوکاره‌کانته‌وه 

4 پیشیلکردنی سنووره‌کان له‌لایهن خزته‌وه 


کمواته نو کیشانه چين که به‌هزی نه‌توانینی بلټی نه‌خر له ژیانی بازرگانیدا 
دروست دهین؟ 

ثایا به‌رپرسیاریتی زور له ئەستۆ ده‌گریت؟ 

نایا ههو لڵێکی ناپێویست دهدمیت بو نموه‌ی له ھەموو پرۆژەيەكداء له هه‌موو 
بواریکدا خۆت نیشان بدمیت؟ 

ره‌نگه زیادمر مویتان له چمکی کانه‌عانی زیاده کل ذینت ؟ 

له دهر موه‌ی کار مکندا له ژیانندا شوین بو چی دەر مخسینیت؟ 

ایا دتوانیت کسی کاریگهر بیت؟ 

ناتوانیت تهوله‌ویه‌ته‌کانت دابنزیت و گیر بخویت کاتیک باس له به‌ړټێوه‌بردنی کات 
دەکرێت؟ 

چی ناتوانی بآێی نا؟ کاتیک ناتوانیت بلێی نه‌ختر ده‌بیت مامطه لەگەل چیدا 
بکمیت؟ 

نایا شتیک ههیه که ده‌که‌ویته دهر ەوەی وسفی کار مکصت؟ ئايا به‌ریومبهر هکت 
دەسەلات بەسەر تدا دەسەپێنێت؟ 


ههولبده وه‌لامی نهم پرسیارانه بدوزیته‌وه. ئه‌مانه کهسانیکن له دمر موه‌ی تۆ که 
میکانیزمی کزنتر لکردنیان به‌سه‌رتدا دامه‌زراندووه» و دەکرێت تو بیت - ناماژه 
بهو ریکخستنانه ده‌که‌یت که پویسته دووباره بیکهیته‌وه. هه‌ندیک مه‌ترسی ههیه بو 
تۆ کاتیک نهو کهسهی سنووره‌کانت پالده‌نیت سهروکه‌کهته. ترس له لمدستدانی 
کار هکهت. به‌دستنه‌هینانی نو پله‌به‌رزکردنه‌وه يان بونوسه‌ی که خهونت پنیه‌وه 
بینیوه ده‌توانیت پالت پنیدات بو نه‌وه‌ی زور زیاتر له خوت بدمیت. کاتیکی بەس بو 
خوت ده‌توانیت کاره‌کانت بخمیته ناوه‌ندی هه‌موو ژیانته‌وه. دوخیکی باو و ناساییه 
له ژیانی بازرگانیدا و له نه‌نجامدا دهبیّته هی ئهو نیشانهیه‌ی که تمه پیی ده ټین 
"سووتانی ده‌روونی". تەنانەت رهنگه پێویست بکات تامی بکهیت. له راستیدا 
نه‌خوشی سووتانی ده‌روونی کوتایییه‌کی حهتمییه که کاتیک رووده‌دات که مروف 
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نه‌توانیت بڵێت نه‌خێر بو نموه‌ی که چاوه‌روان ده‌کریّت لهباره‌ی کارهوه. ستریس 
به‌هوی باری زوری کارهوه دروست دەبێت› دهبیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی وزه دوای 
ماومیه‌ک. نه‌توانیت چڼژ له ژیان وهربگریت و نه‌توانیت به باشی کاره‌که‌ی نه‌نجام 


بدات. 


به‌چی بلیین "نه‌خیر"بونه‌وه‌ی توشی سوتانی دەروونى نه‌بین: 


بو نادگنیایی بلی "نه‌خیر:تیمه له کاریکدا کار ده‌که‌ین بو نه‌وه‌ی پنداویستیه‌کانمان 
له ژیاندا دابین بکهین. تەم چاوه‌روانییانه لەگەل زور شتدا تیکه‌لاون وک پاره» 
رهزامه‌ندی روحی, مانای ژیان. نادلنیاییه‌کان سهبارمت به جنبه‌جیکردنی 
چاوورروانییه‌کان له ړووی روحییهوه ده‌تخون. دهته‌ویّت بزانیت چهند مووچهت 
پیده‌در نت بو کاریک که نه‌نجامی دەدەين› ناگادار بیت که بیرو که‌کانت گرنگن و 
ههست به به‌ها بکهیت. داوای روونکردنه‌وه زور گرنگه بو نموه‌ی پالنه‌ره‌کعت 
لمدست نهده‌یت. 

بلی نه‌خیر بو موبینگ: موبینگ واته» یه‌کیکه له باوترین بارودوخه‌کان له 
جیهانی بازرگانیدا. له موبینگداء که بریاره به کونترولکردن نهنجام بدریت» 
قوربانیانی که‌سانی به‌دخواز و زیادهره‌وی کزنترولکهر که پنداگری لەسەر 
به‌هیزبوون دەكەن› به‌زوری کهسایه‌تییه‌کی خوبه‌ختکهر و داهینه‌ر و سهرکهوتوو 
و متمانه‌پێکراون که ناتوانن بڵێن نه‌ختر. جهنجالی دمبیته هوی په‌رسه‌ندنی 
پروسه‌ی ده‌روونی جددی وه‌ک خەمۆكى و دلهراوکی و که‌مخه‌وی. زیاتر 
کارمه‌ندان دمکاته کو یله نەک بهر یو هبهر ان. 


چی ده‌چنته ناو جه‌ماعهت(کزمه‌لگا) 


بلاوکردنه‌وه‌ی قسه و باسی کارمه‌نده‌که همولدان بو ریگریکردن لهو کاره‌ی 
که نهنجام ده‌در یت 

۹ 3 کک ی 

۰ نار ەزايى 

© نازناو ناوناتوره 


۰ تۆمەت و ڕەخنه‌ی بهرده‌وام. 
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۰ ده‌سندر ێژ ی سیکسی و ههر اسانکردن 

۰ قسه‌ی ههر مشهنامیز 

ه ناچارکردنی خهلک له دهرموه‌ی به‌رپرسیارنتی کاره‌کانیان 
زه‌لیلکردن؛ناچارکردن 

ه سووکایه‌تیکردن و ره‌فتاری خوبه‌زلزانین 


موبینگ به شیوهیه‌کی جددی خرایه‌کاریبه. له ړووی یاساییه‌وه نه‌مرو سزای 
جور اوجور هیید. 


به‌ها هاوبه‌شه‌کان: نهوه‌ی که دەبێت پاره پەيدا بکه‌ین و پنداویستبیه‌کانمان دابین 
بکه‌ین» هوکاریک نییه بو نه‌هشتنی بوونی ههندیک به‌ها له ژیانی کارکردندا. 
گرنگه به‌سوود بیت» روت ههبیّت له پرزسه‌کانی بەر هه‌مهینانداء مانا بو ههم بو 
ئو دامه‌زراومیه‌ی که کارت بو ده‌کات و هەم بو ژیانی خوت زياد بکمیت. ئەگەر 
له شوینی کاره‌که‌ندا شەر بو هه‌مان به‌هاکان ناکه‌یت. ئەگەر هه‌ست ده‌که‌یت 
به‌شیکیت لهو بارودوخانه که له ړووی نه‌خلاقییه‌وه له‌گه‌ندا ناگونجیت. پیویسته 
بيت نه‌خپر . 

له‌وانه‌يه بەڕێوەبەرەكانت چاوەڕواذ نييەکی زۆریان لێت هه‌بێت سه‌بارەت به توانا و 
لێهاتووييه‌کانت. لهوانه‌یه خوت ببینیته‌وه که ناچار بیت ئهو کارانه بکه‌یت که 
ناتوانیت بیکهیت. به پێى نهزمونی خۆت پێویسته بڵێی نە‌خێر بۆ به‌رپرسیارپتییه‌ک 
که لمدهر هوه‌ی تزیه و ناتوانی بیکهیت. ئەگەر نهم به‌رپرسیار نب ټتیانه له وەسفی 
کاره‌کهت زیاتر بوون پپویسته ناماژه بهم بابه‌ته بکه‌یت بو بەڕێوەبەرەكەت. 
ره‌نگه چ جوره کیّشهیه‌کت هە‌بێت لهگمل هاوکاره‌کانت سهبارهمت به سنوورهکان له 
ژیانی بازرگانیدا؟ 

لموانمیه تو له‌لایهن کستیکهوه به دیل گیر اب بێتیت که به‌زوری خوی له وهرگرتنی 
بەرپرسيارێتى به‌دوور دەگرێت يان ا کهستکی تر ئهو کاره بکات که 
پټویسته نه‌نجام بدرێت. "من بەس باشم!" ئەگەر که‌سیک بیت باومریکی ناړاستی 
هه‌بیت. ناره‌زایه‌تیت نییه و قبولیش ناکه‌یت. بهلام توانای تو له کتاییدا 
سنوورداره. وزه و کات و ههولی جهسته‌یی و ده‌روونی بو جنبه‌جیکردنی 
به‌رپرسیاریتی خوت خهرج ده‌که‌یت. ههروه‌ها ده‌بیّت کاره‌کهت به باشی تهنجام 
بدهمیت. ئهو بار هی که جانتاکه ده‌تو انټت پشتت گر نت دباره و ندگ 

بدمیت. نغو باره‌ی نو اني : پیر بت ديار هو 
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نهلییت نه‌خیر نمگه‌ری زره که تو له زێر نمو بارەدا بیت ئەگەر کسانیک ههبن 
به‌رده‌وام شته‌کان بخهنه ناو جانتاکه‌تهو ه. 

لموانمیه هه‌لویستیکی پاریزه‌رانه به‌رامبه‌ر به هاوریکهت نیشان بدمیت که خوی له 
به‌رپرسیاریتی ترس و دلهراوکی به‌دوور ده‌گریت. يان ره‌نگه نیازپاکیت خراپ 
به‌کار بهینریت. نهو شته‌ی که دمبیت ناگاداری بیت کاتیک باس له هاوریکانت 
ده‌کر نت نموهیه که سنووره‌کانت چهنده کونیله‌دارن» هو ه‌نده‌ش کونیله‌دارن 
سهبارمت به تتروانینه ههله‌کانیان سهبارمت به سنووره‌کان. خوشه يارمەتيدەر بیت. 
هاوکاریکردن لەگەل نهو هاوکاره‌ی که لەگەڵيدا کارده‌که‌یت دهیئت ئەر کیعکی 
ههبیّت که ھەم خۆت و ههم نه‌وه‌ی که ده‌یخهیته ړوو پەرەپێبدات و گهوره‌تری 
بکات. راستییه‌که ژیانی کارکردن زور سهرقالی و ماندووکردنه ناوبه‌ناو. تەنانەت 
نه‌گهر شوینیکی کومپانیاش بیّت» نهو په‌یوهندی و دلسوزییه‌ی که تو دام‌زرینیت» 
ئهو راستییه ناگوریت که تو لموی کارمه‌ندیت. ھەر لمبه‌ر نهم هزکاره پنویسته 
سنووریک ههبیت بو ئهو قوربانیبه‌ی که له ژیانی بازرگانیدا دمیدمیت. با بزانین 
کاتیک سنوور بو خوت دانه‌نییت ده‌توانیت رووبه‌رووی چی ببیته‌وه. 

کاتیی زيادەرەوى له راده‌ی قوربانیدانه‌که دمکیت» تایبه‌تمه‌ندییه‌کانتان ده‌ست 
ده‌کهن به پیشیلکردن. ده‌ست ده‌کهیت به تهرخانکردنی نهو کانه‌ی لهگمل 

خیز انه‌کهت. خوشهویستانت يان به تهنیا به‌سه‌ری ده‌به‌یت بو کاره‌کهت. بهرده‌وام 
دهبیّت کانه‌کانی زیاده کار بکه‌یت. مامهله له‌گهل راپورت و فایله‌کانی کزتایی 
هه‌فته‌دا بکه‌یت و به‌رده‌وام سەر به سەر کار ده‌کهیت. له ر استیدا تۆ نهم کاره 
ده‌کهیت. کاتیک ناتوانی بلێی نه‌خێر» بواره‌کانی تری ژیانت به ژیانی کاره‌که‌ته‌وه 
داگیر ده‌کرین. بير لموه بکه‌رموه» ژیانی بازرگانی نیمه که ده‌بی به‌شیک له 
باخچه‌ی ژیانت داگیر یکات» گهیشتووهته قهبار هیه‌وک که باخچهکهت داگیر یکات. 
له حاله‌تیکی لهو جورهدا زموییه‌کی گونجاو بو چاندنه نوئیه‌کانتان نامینبت. جگه 
لهوهمش ئەگەر کهشه بکات و نانه‌ندروست و بی بهرههم بت نه‌وا جیهانی رژحی 
توش زیانی پنده‌گات. کارکردن به خترایییه‌کی چړ و راوه‌دوونانی کار تا دره‌نگان 
دست دهکات به تیکدانی ته‌ندروستی. له ړووی جهسته‌یی و ده‌روونییه‌وه ماندوو 
بوویت. جگه لموش نهو فشار و گرژیبه‌ی له کاتی کارکردندا تووشی دبیت» 
کاریگه‌ری لهسهر نهو پەيوەنديانەش همیه که لمگمل کسانی ده‌وروبه‌رتدا دروستی 
ده‌ک‌یت. کاریکه‌ری نه‌رینی. نه‌مه رووداویکی زور باو و تاساییه. ده‌توانین تهو 
فهساده به‌سصر هاوسهر و مندالّه‌کانماندا برژینین دوای نموه‌ی له رزژیکی سه‌ختی 
کار مکهمانهوه ده‌گهر پینهوه مالهوه. کاتیی له ژیر فشار دا ده‌بین » ده‌تو آنین توره‌یی 
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خومان تاراسته‌ی که‌سانی ههله بکهین و دلته‌نگیان بکمین. تو له ژیر تمو 
بارگرانبیهدا نابیت که به وتنی نه‌ختر به‌رگه‌ی ناگریت. بو نموونه توفه‌ریکی 

کارت وهرگرت که ده‌بوو له به‌رامبهر بودجهیه‌کی دیاریکر اودا بیکه‌یت. 

جگه لموش با بلیین ئه‌و کهسه‌ی ئۆفەرى کاره‌که‌ی هیناوه هاورنیه‌کی زور نزیکی 
تویه و نه‌ویش پرسیارت لنده‌کات. تو به پالنه‌ریکی زژرهوه بير ده‌کهیته‌وه که چی 
بلییت کاتیک پرسیاری نهوه ده‌کات که ایا تو رازی دمیت. 

کهواته پیداچوونهوه به چی ده‌کهیت؟ 


سهرهتا به‌و پییه‌ی نهو که‌سه‌ی توفهرهکه‌ی هیناوه هاوریی نزیکی تویه و هه‌ندیک 
لمر چاکان‌ی له گیرفانتدا بوون پێشتر سووتاوه. ثمو نیشانانه‌ی ناخزشی که ههستت 
پنده‌کرد چونکه نازاری هاوریکه‌تت داوه و ره‌تتکردوته‌وه تەنانەت له شوټنږ 
ناومومت دست ده‌کهن به دهر‌کهوتن. بودجه‌ی نو فهر هکه‌ی خراپ نییه» به‌لام 
کانیک سهیری کاره‌که ده‌که‌یت. تیده‌گمیت که بابه‌تیکی زور ماندووکردنه. 

وتنی به‌لی له دوخیکی لهو شیوهیه‌دا ده‌توانت ببێته هی نهوه‌ی مامهله لەگەل 
ده‌ررنه‌نجامه‌کانی وه‌ک نه‌کردنی نهو کارانه‌ی که پیویسته له کاتی خویدا نه‌نجام 

بدر تیان به بای باجام تاد انی. جگه لهوهش بهو د پییه‌ی هاوریی ئۆتۆمبێلەكەت 
گهره‌نتی تو ده‌کات ده‌توانیت بیخهیته دۆخێكى سهخنه‌وه. 

جگه لەرەش ئەگەر کار هکت نم انی» لانیکهم لو بوارەدا› نهمه تیر وانینیکی 
نه‌رینی بۆت دروست ده‌کات و ڕهنگه شێوازی کارکردنت بهم شیویه 

ده‌رببر دریت. له هه‌ندیک ساندا سووده‌کانی وتنی نه‌خیر ده‌تو انیت لموه گهوره‌تر 
بیت که خهیالت پێیدا دێت. وتنی به‌لی بو نهوه‌ی هاوسهره‌کهت يان هاوریکمت 
توره نه‌که‌یت» ره‌نگه ده‌رنه‌نجامه‌کانی ههبیت که زیان به به‌ها که‌سییه‌کان و 
هوشیاری پیشهیی تو بگمیه‌نیت که به هموله‌کانت بنیات ناوه. به وتتی نه‌ختّر» 
رزگارت دمبیت له فشاری ناپیویست. ههلب اردنی نموه‌ی که ده‌توانیت بیکیت له 
ده‌ستتدایه, 

هه‌ست به ناچاری مه‌که که ههلیبژیریت که كەس دستت نه‌گریت. ناگاداربوون 
لموه‌ی که ده‌توانیت چی بکهیت و توانای به‌ریوهبردنی دەرگاكانى ژیانیک ده‌کانه‌وه 
که به‌رمو ژیانیکی خۆش و سهرکهوتوو ده‌تبات. 
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ده‌توانی به خۆت بلیی نه‌خیر؟ 


"گهرمیه‌که‌ی له ههناردایه نەک له کانزای په‌رداخداء که‌رامهت له سهردایه نەک 
له تاج» ههرچییه‌ک به‌دوایدا ده‌گه‌رییت له خۆتدا بگه‌ری, نهک له زیاره‌تکردنی 


مه‌ککه له قودس. " 
هاجی بیکتاد ش قیلی" 


"خفوت پناسه"" 

نم رستهیه لسهر دەرگاى په‌رستگای ئەپۆلۆ نووسراوه. پێت وایه بۆچى نهم 
رستهیهت لەسەر دهرگای نهم شوټنه نووسیوه که له پەرستگا پێشەنگەكانى جیهان 
داده‌تریت؟ مرۆف له سنووریکی تهسکدا دهژ ی. نهم رستهیه که کورتهیه‌ک له 
چه‌مکی هومزستاسیس له بایولوجیدا ده‌خاته ڕوو› تاماژهیه بو هه‌موو جۆرە 
رووداویکی فیزیزلزژی که له جه‌سته‌ی زینده‌وه‌راندا ڕوودەدەن. 

میکانیکی ناو هو همان له جستماندا کارده‌کات له راستیدا له جیهانی دهر هو ه‌ماندا 
کارده‌کات. دهبیّت ژیانمان له هاوسه‌نگیدا رابگیریت» ژیان له توندره‌ویدا باجی 
خوی هبیه. نیمه نهر‌کمان لهسمر شانه که به خومان بلیین نه‌ختر . 

مهیلی زيادەڕەوى› ره‌فتاری توندڕەو› تاره‌زووی بیسنوور» وسوسه ریکه‌ی 
ههله له پالنانی سنوور ه ناو مکییه‌کانی خو‌مانهو ه سەر ھەڵدەدەن. 

ههر شتیک که ههولی بو دەدەين» که به زور دمیکه‌ین هەم له رووی جاسته‌یی و 
چ له ړووی روژحییه‌وه ماندوومان ده‌کات. 

نایا هیچ خالیک همیه که نه‌توانیت به خۆت بلیی "نه‌خیر؟ بوچی ره‌نگه نه‌مانه وا 
بن؟ 

نایا به‌دست نه‌پوونی کونترولی خوته‌وه ده‌نالینیت؟ 

یه‌کیک لهو سیفه‌تانه‌ی که دهبیت به درتژایی ژیان هه‌مانبیت. خزکونترولکردنه. به 
واتایه‌عی تر خوبه‌دستهومدان بر پتبیه یتییه له کزنترولکردن» دوور کهو تنه‌وه لموه‌ی که 
زیادهر وی و زیانبه‌خشه. کک له هر کار فکانی :تافو انیت رای تخر 

خو بهدستهوهنه‌دانییه که ناتوانرێت باشتر بکریت. نه‌گهر خوت لهخو نه‌گریت» 
نوا بو ههندیک مهبه‌ست له وتنی نه‌خیرهوه ده‌تبات. بو نموونه خووی خراپ و 
زیاده‌رویی له خواردن و زیاده‌رویی له وهر‌زشکردن و زیاده‌رویی له کارکردن 
نیشانه‌ی نون که کونترولی خۆت لهدست دەدەبت . کاتیک دهلیی بعطی بو ههموو 
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نه‌مانه» کزنترولی خۆت لهدست دهدیت و ناتوانیت به سنووردارکردنی خوت 
بلییت نه‌خیر. وتنی نه‌ختر نینکاری نییه» ن‌وه خاوه‌نداریتییه. دانانی سنووری 
خۆت و خاوه‌نداریتی له خودی خوت. 

ئايا تۆ به رادهیه‌کی پێویست ناگاداری توانای خوتیت؟ 

تواناکانت به هه‌موو مانایه‌ک بناسه. توانای ده‌روونی و جهستهییتان ههیه بو نو 
کاره‌ی که ده‌توانیت نه‌نجامی بدمیت و توانای سوزداریت ههیه بو په‌یوه‌ندییه‌کان. 
مه‌ترسه له به‌کارهنانی وشهی نه‌خیر بۆ ههر شتیک که پالت پټبدات له توانای 
خوت زیاتر. 

نایا تۆ زیندانی نه‌زموونه‌کانی رابردوویت؟ 

ده‌توانین نو به‌ربه‌سته بین که ریگامان له ژیاندا ده‌گریت. کاتیک سهرقالی 
کیشه‌کانی خوتیت» بیرکردنهوه کاله‌کانت ده‌توانیت توانای سهیرکردنی نهو کاته 
لهمدست بدهمیت که له رابردوودا گیرت خواردووه. هه‌موومان جار جاره خهریکه 
داده‌به‌زین بو ناو بیری رٍ ابردوو. نیمه شته بیّزارکه‌ره‌کان ده‌دوزینه‌وه و پیمان باشه 
له‌گه‌لیاندا بمینین‌وه. كەس نه‌مه‌مان بو دیکته ناکات. به‌لام نیمه له ململانیمان لمگیل 
خزماندا شکست ده‌هنین. نیمه ئهو بوپرییه‌مان نییه که پتویستمانه بو گرتنهبه‌ری 
هه‌نگاو بو ناسینه‌وه و جیاکردنه‌وه‌ی هه‌ست و ناراسته نه‌رینییه‌کانی خزمان. به‌لام 
بهرپرسیارینیبه‌کی گەورەيە› به‌رپرسیاریتییه‌که دەبێت بو خۆمان بیکه‌ین... 


نایا وتنی نه‌خیر مانای کاملبوونه بۆ تق؟ 


نهو "وسوسهی کاملبوون"ی که بو خومان پهره‌ی پێدەدەين› ده‌توانیت ریگری 
لهو چاکه‌یه بکات که نه‌نجامی دده‌ین. زور ناياب و سهرنجر اکیشه که وینه‌ی 
خۆمان به کهپیکی سوپه‌رهتیرووه بگرین» به‌لام ئەگەرى نموه زیاتره که کموتینه 
خوارهوه. داننان به‌وه‌ی که تۆ نهوه‌نده کامل نیت که له ههموو لایهنه‌کانی ژیاندا 
تهواو بیت بو هه‌موو کسیک.» رزگارت ده‌کات لهو بارگرانیانه‌ی که ههر جاریک 
دهللیت بطی ده‌یخیته سهر ی. کاتیی زور گیرژزده‌ی نهم نمونهیه دهییت» دهمکهو يته 
ناو وه‌همیکی گهورهوه. ناتوانیت بڵێت نه‌خیر بهو هه‌لوسته چهپه‌لانه‌ی که 

نار استهت کردووه بو خی راسته؟ نهم چاوه ناوه‌کییه ههندیک جار له ژیر 
کونترول دهر ده‌چیت و دەست ده‌که‌ین به رمخنه‌گرتن له خومان به شیوهیه‌کی 
ناپئویست و له راد‌به‌دهر. زورجار توندترین وشه‌کان به خزمان ده‌لیین که ناویرین 
به کهسانی تر بڵێین و ماندوو ده‌بین. 
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له كوئ هه‌وله‌کانمان بو میهره‌بانی له‌گهل نه‌وانی تردا ده‌بیته هی حوکمدانی 
توند و لزمه‌کردنی خومان؟ 


نموونهیه‌کی زور کلاسیکه» به‌لام لەم جزره بارودزخانه‌د! خهیالکردن به‌وه‌ی که 
ده‌ستمان به مندالی ناوه‌وه‌مانه‌وه گرتووه» زور کاریگهره له کزتاییهینان به 
هه‌لویستی درنده‌مان به‌رامبه‌ر به خومان. 


ناتوانی میشکت بنده‌نگ بکه‌یت؟ 


ههروه‌ها بیرکردنه‌وهیه‌کی زور یه‌کنکه لهو شتانه‌ی که به سه‌ختی به خومان بلڼین 
نه‌ختر. تویژینه‌وه‌کان دەريدەخەن که میشکمان به تیکرا ۷۰ هه‌زار بیرکردنه‌وه به 
دریژایی روژ بهرههم ده‌هینیت. زور بیرکردنه‌وه ههست و سوّزه نهرننییه‌کانی 
وەک ترس و دلهرٍ اوکی و فشاری ده‌روونی لنده‌که‌ونته‌وه. کاتیک دیلی بیرکردنه‌وه 
بیت» دووریت لهوه‌ی له ساته‌وهخته‌که‌دا بیت و چټژ له ژیان وه‌ربگریت. به‌دوای 
ریگایه‌کدا بکه‌ری بو هیورکردنه‌وه‌ی مێشکت. وم‌زش و خولیا و رویشتن به پئ 
و چالاکییه‌کان بو پاککردنه‌وه‌ی خوت... هه‌ندیک جار تهنها بو وستان و 

چیژو هر گرتن له دیمه‌تیک سهیرکردن... 


هوکاره‌کانی پشت نهو شتانه چين که ناتوانیت به خوت بلیی نا؟ 

گرنگی به‌وه بده که چ ههستټک يان ره‌فتاریک له تودا دروست ده‌کهن. چی وا 
ده‌کات هه‌ست به نیگه‌رانی و تورهیی و دته‌نگی يان خەمۆكييەكى زور بکهیت؟ 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ناو جستهت و له جیهانی رزحی خوندا هسته‌کانته و هه‌ستهکانت 
به‌هزی روودانی شتیکه‌وه سهرهه‌ده‌دهن. که‌واته چی هست و سۆز 
ده‌ورووزژننیت؟ بو نموونه نایا له کاتی دأته‌نگدا مهیلی کردنهو ه‌ی ده‌رکای سه‌لاجه 
ده‌کهیت. تەنانەت له نیوه‌ی شهویشدا؟ با بڵێین دلته‌نگیت که سووته‌مه‌نی حه‌زی 
خواردنت ده‌دات» به‌لام چی دلته‌نگت ده‌کات؟ نایا نهمه دەتوانێت بیر کر دنه‌و میه‌کی 
توندړهو بټت که تو پیی یر بوویت يان ره‌نکه به‌رزی بکهیته‌وه؟ چون هه‌ست به 
پیویستی په‌نابردن له کحولدا ده‌که‌یت؟ بو نموونه کاریگه‌رترین چارەسەر بو 
هیّورکردنه‌وه‌ی تور هییه‌که‌ت بریتییه له خواردنه‌وه‌ی کحول. کمواته چییه که دهبیته 
هی توره‌بوونت؟ ايا به درتژایی ڕۆژ به‌رده‌وام لەگەل سمروکه‌کهت شەڕ 
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ده‌کهیت؟ نایا هاوسهرهکهت لێّت تیناگات؟ نیگه‌رانی دارایی؟ ههروه‌ها دوزینهوه‌ی 
ره‌گی کیشه‌کان ڕێگەت پنده‌دات ههنگاو بنێن بو چارسهرکردنیان. 

پهرهپندانی هوشیاری و رووبه‌رووبوونهوه‌ی کێشه‌کان به هه‌لویستی چاکبوونه‌وه 
هه‌نگاویکی زور باشه بو نه‌وه‌ی یارمه‌تیت بدات بلّیت نه‌خیر بو نو مهیلانه‌ی که 
زیانت پێدەگەيەنن. نهو ناوچانه بدۆزەرەوە که كۆنترۆڵت لەدەستداوە. نهو شتانه‌ی 
که کێشهت ههیه بو وتنی نه‌خر له راستیدا په‌یوه‌ندییان بهوموه ههیه که شتیک له 
خوندا وه‌ک ناته‌واو و کیشه‌دار و ههله ببینیت. له رٍاستیدا به جوریک همولیکه بو 
شاردنه‌وه‌ی شتیک که پیویستت پئیه‌تی. چت پپویسته؟ 

پنداویستییه سەر ه‌تاییه‌کانت چين که بهر هو نهم پالنه‌رانه ده‌تبات؟ نایا ده‌تهونت 
خوشهو پستت ههبیت. ده‌ترسیت تهنیاً بیت» يان نیگهر انییه‌کانت له ههندیک 
بارودوخدا کونترول ناکرین؟ نهو به‌نده‌رانه‌ی که په‌نا ده‌به‌یت بو نهوه‌ی لهو 

نهر نییان نه دوور بکهویته‌وه که ره‌نگه رووبه‌رووت ببنه‌وه» ره‌نگه ده‌روازه‌ی ههله 


بن. 
ره‌نگه له بنە‌ڕەتدا نهوه‌ی پیویسنته پیت نهدهن. کاتیک دهلییت به‌لی بۆ نمانه 
لموانهیه ئهو شتانه پال بنییت که بهر استی پلویستتانه. خویندنه‌وه‌ی رهنگدان‌وه‌ی 


نهو شتانه‌ی که ناتوانیت به خوت بڵێیت نه‌خیر ده‌توانیت کاریگه‌رترین ریگه بیت 
بو وازهینانیان. چونکه توندرٍه‌وی به ھەر شیومیه‌ک بیّت له شوینیکی تردا لاوازی 
بەخێو ده‌کات. نه‌گهر زور بخویت ته‌ندروستیت تێكدەچێت»› ئەگەر زور بخزیته‌وه 
به‌یوه‌ندییه‌کانت تیکده‌چنت. نه‌گهر کات به دروستی به‌ریوه‌نهبهیت نه‌وا شکست 
ده‌هینیت» نه‌گهر پارهیه‌کی زۆر خهرج بکهیت نوا سهرکهوتوو نابیت. 

لموانمیه بگاته کوتایی مانگ. ره‌نگه رووبه‌رووبوونهوه‌ی نصانه و شته بت که 
پنویسته به خزت باأییت نه‌خیر. به تمواوی پیت ده ێت که پنویستت به چییه. کنشه‌ی 
نه‌توانینی بلێی نه‌ختریش بارگر انییه بو خزمه‌کانت. خووی وثنی به‌لی بو ناستیکی 
کار ارت خلت خاو نی کا تفت که یس ےک ن کو و 
پشتگیریت دهکهن لهسهرت. بێگومان خه‌می گه‌وره‌یان پاراستنی تو و ریگریکردنه 
له دلمراوکی. به‌لام به‌لیی تو نه‌وانیش دهگریته‌وه. 

تهوان دبنه هی نهوه‌ی ههست به کونترولکردن و ریگریکردن له هه‌لوسته‌کان 
بکه‌یت لهسه‌رت. 


15 


به‌شی چوارهم 
چ ۰ بلنین "نه‌ختر " 


"وتنی نه‌خیر به به‌هیزترین پیاوی جیهان کاریکی اسان نییه به‌لام ههندیکجار 
تاکه ړڼگه بو به‌دسنهینانی ریزی ئهو بالادسته نویه که له سنووره‌کانی خۆت 
vVa*‏ 8 مر ۱۱ 1 

له مالی کارته‌کانه‌وه" 


رزگارت بیّت له قالبه‌کان 
ریگه‌ی ورد ههیه بز پراکتیزه‌کردنی هونه‌ری وتنی نه‌خیر. به‌هوی نهو چهشنه 
کونه‌پهرستانه‌ی که باومرت پئیه‌تی به‌بی نموه‌ی پرسیار له وردبینییان بکه‌یت 
لموانه‌یه گیرت خواردبیت له وتنی نه‌ختر وه‌ک نهوه‌ی کاریکی خراپه و شتیک 
بێت که نابیت بکرێت. به‌لام وتنی نه‌خێر دیاریبه‌کی گهوره‌یه هەم بو خۆت و هەم 
یز که‌سانی تر. 

بو نهموه‌ی فیر بیت چون بلټیت نه‌ختر» فیربه چی ناتوانیت بلڼی نه‌خیر. ئهو 
بارودوخانه که نارهمحهت دمبیت» ئهو وفهرانه‌ی که له ړووی دارایی و 
نه‌خلاقییه‌وه رازیت ناکهن. چاو‌روانی زیادم‌ویی» خوینمژه‌کانی وزه... 

سمره‌تا ئهو که‌سانه دستنیشان بکه که ناتوانیت بلێیت نه‌خیر و هژکاره‌کانیان. 


كام لهمانه‌ی خوارهوه هوکاری تویه بو تهوه‌ی نهلییت نهخیر؟ 


چونکه شتیک داوام لیکردبوو نه‌متوانی ره‌تیکهمه‌وه. 
چونکه پلویستم پیی ده‌بوو لمداهاتوو. 

بو تهوه‌ی ده‌رنه‌چیت و ناته‌با نبیت. 

بو نهوه‌ی خه‌لک توره نه‌کات. 

چونکه به‌زهیی و ویژدانم زياتره. 

چونکه له دوران ده‌ترسم. 
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۰ چونکه ههرچهنده ریجیم بووم به‌لام ن‌متوانی ئەر چارسهره ڕەت 
بکمهو ه. 


ه نهوه‌ی به کهسیکی خراپ ناوز.د نه‌کریم. 


نهو شتانه‌ی که ناتوانیت بلټی ن‌خر بو زیندانیکردنت. لموانه‌یه ژیانت پر کردبیت 
له همله که پیت وایه راسته» ئهو په‌یوه‌ندیان‌ی که پیت وایه به پهیوه‌ندی دلسوزانه 
و بارگرانی ناپیویست و گێژاوی سوزداری دروستت کردبیّت. به‌لام نه‌خێر» نهوه 
بهو مانایه نیبه که نو زیادهره‌ویانه‌ی که ژیانت ده‌گرن. له گژوگیا ده‌ربهنیت. 
او ور و نیه‌کان که له ژیانتدا دینه ریگات. نو ریگایانه‌ی 
که به‌کاری ده‌هٍنیت بو مانهوه و بیرکردنه‌وه به‌سوود لموانمیه پتشتر ژمنگاوی بن. 
ره‌نگه نو په‌یوه‌ندیان‌ی که پیت وابوو باشن پتشتر به‌سه‌رچووبیّت. لەگەل 
وازهینان لهو شتانه‌ی که راهاتوویت به‌لام ناته‌ویّت به‌رده‌وام بیت» و دەلێیت 
نه‌خیر » ئەگەرەكان دمخهیته ناو موه بو نهوه‌ی له نه‌نجامی هاوسه‌نگیه‌کانی ژیاندا 
ده‌رفه‌تی نوی بوت بقوزنهوه. 

لە‌بیرت بێت کهس و هیچ شنیک شتیکی حه‌تمی ذ E ICE‏ 
شتیکی نوی هبیه و کاتی نموه قتورم تک نوی رانک و 


وتنی نه‌خټر واته به‌لی بو شته نوییه‌کان که له ژیانتدا دینه ریگات. نهو ریگایان‌ی 
که به‌کاری ده‌هنیت بو مانهوه و بیرکردنه‌وه‌ی به‌سوود لموانه‌یه پێشتر ژهنگاوی 
بن. ره‌نگه نمو پهیوه‌ندیان‌ی که پیت وابوو باشن پێشتر به‌سهرچووبیت. 

لمگعل وازهینان لهو شتانه‌ی که راهاتوویت به‌لام ناته‌وێت به‌رده‌وام بیت» و دهلییت 
نه‌خیر » ئەگەرەكان دمخهیته ناو موه بو نهوه‌ی له نه‌نجامی هاوسه‌نگیه‌کانی ژیاندا 
دهرفه‌تی نوی بوت بقوزنه‌وه. لە‌بیرت بێت که‌س و هیچ شتیک شنیکی حهتمی نییه 
هیچ شنیکی خراپ نیبه» شتیکی نوی ههیه و کاتی نموه هاتووه لەگەل نوی 
رابگرین. ړه‌نگه هزکاری تو بو وتنی نه‌خیر ترس بت له داهینان. 

نه‌گمر خراپیش بیت» ره‌نگه قورس بڼت بوت که نهو ریکخستنه جټبهټلیت که 
راهاتوویت و نهو ناسووده‌ییه‌ی که پیی تاسوودهیت. نه‌مرو به‌داخه‌وه زوریک له 
په‌یوه‌ندییه‌کان تهنها لەبەر نهم هزکارانه به‌رده‌وامن. 

هزکاری جیابوونه‌ومت لهگهل کهسیک که به‌رده‌وام دەت چهوستنیت‌وه ستهمت 
لێده‌کات» سووکایه‌تیت پنده‌کات له‌وانه‌یه ترسی دستپیکردنی شتیکی نوی بت 
لەگەل کستکی نوی. ههروه‌ها نهم دیدگا زیندانیکردنانه ریگری له گه‌شه‌کردنت 
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ده‌کهن. گرنگ نییه له چ ته‌مه‌تیکدا بین» که‌سایه‌تیمان به‌رده‌وام له گه‌شه‌کردندایه. 
وه مهگهر نهللیت ن‌خیر » دمر فهته‌کانی باشترکردنی خوت لهده‌ست دهد یت . ره‌نگه 
کاره‌که‌ت دوابخهیت. که ناتوانیت وازی لێبهێنیت هه‌رچه‌نده دلخوش نهبوویت؛ 
تهنها لەبەر نهوه‌ی پیت وایه ناتوانیت وک پێویست پهره به تواناکانت بده‌یت و 
دهبیت زور نازار بچیژیت. 

دیسان‌وه نه‌مه کومه‌لهیه‌که که تۆ ده‌یخهیته به‌ردهم گەشەپێدانەكەت. نه‌گهر به مانای 
کاریکی نوی» زمانیکی نوی توانای نوی پیویسته خوت تسلیمی هێزی 
چارسه‌ری فێربوون و گه‌شه‌کردن بکهمیت نەک لیی رابکمیت. 

مهحاله تواناکانت ببینیت به‌بی نموه‌ی سنووره‌کانت پال بنین. مه‌هنِله ترسه‌کانت 
ریگریت لیبکهن له هه‌لکشان. نو به‌رپرسیاریتیان‌ی که به‌ناوی پابه‌ندبوونهوه 
نه‌نجام ده‌درین» تیچووی زوری دمویت. 

حهتمییه نهو انه‌ی به هاوئاهه‌نگی مامهله دەكەن» جارجاره خویان بخهنه ژر 
پرسیارهوه. نه‌و ههسته نه‌رینییانه‌ی هه‌ستیان پیده‌که‌یت به‌هوی نهو کارانه‌ی که 
ئەنجامى دهده‌یت تهنها بو ئەرەى بگو نجێت» تەنانەت ئەگەر له دلتهوه نه‌هاتبنت» 
هه‌روه‌ها پێّشبینی ئهو جیابوونه‌ومن که له په‌یوه‌ندییه‌کاندا ڕوودەدەن که به 

تیپهر بوونی کات دامه‌زراون. 

واز له خوبه‌دسته‌ودان بینه و خوت ومک قوربانییه‌ک ببینیت. نه‌مه‌ش نهوه 
ده‌رده‌خات که توله ژیانت به هاوسهنگی ناژیت. نه‌گهر ژیانیک بژیت که به‌رده‌وام 
تامانجی نه‌وهیه چاومر و انییه‌کانی لایه‌نی به‌رامبه‌ر به‌دی بهینیت» چون ده‌توانیت له 
هاوسه‌نگیدا بمننیته‌وه؟ 

چون بالنده‌یه‌ک ده‌توانیت هاوسه‌نگی له نێوان فیلیکدا ههبڼت که له یهوک سه‌ری 
سیساویکدا دانیشتووه؟ فشار و داگیرکردن و کنترولکردن هه‌ميشه قورسایی 
فیله‌که له ژیانتدا بو لای خوی ر اده‌کیشیت. 

ههوله‌کانتان لەم پروسمیددا تهنها خزمهت به نهوه ده‌کات که ئهو فیله لموی 


V موم‎ fe » 


دانیشتبێت. 
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واز له بیرکردنه‌وه نوتوماتیکیه‌کان بهینه: 


مێشکمان کار بکات يان ناء نزیکه‌ی ۷۰ هه‌زار بیرکردنه‌وه دروست ده‌کات. 
نزیکه وه‌ک نه‌وه وایه کارگه‌یه‌کی بیرکردنه‌وه زور کار بکات. 

نایا نیمه نهو دنده ناگادارین که کام لەم بیر کر دنهو انه بو نیمه کارده‌کات و کامیان 
کارناکهن به‌لکو ژیانمان نالوزتر ده‌کمن؟ بلقی بیرکردنه‌وه که له مێشکماندا 
دروست بووه» به‌رده‌وام قسه ده‌کین. 

دهیان بلق لهسهر نهوه‌ی چی بکهیت» حهزت له چی بێت› چی بڵێیت»› چۆن هه‌ست 
بکمیت... 

هه‌ندیک لەم بلقی بیرکردنه‌وه له ناوه‌وه ده‌تخه‌نه ته‌لموه و ناتوانیت دهربچیت. و مکو 
ره‌فله‌کسی خێرا وان. بناغه‌کانی ده‌گهریته‌وه بو ژیانی مندالی و خیزانه‌کهت. نهم 
بیرکردنه‌وانه هه‌رچییه‌ک بلڼن» ناتوانیت خزت لهو ریگایه رزگار بکمیت که 

ربهر ایه‌تیت ده‌کهن. تەنانەت ناگاداریش نیت. روونی بکه‌ر موه که نهم بیرکردنه‌وه 
وتو ماتیکیانه‌ی که له میشکتدا ده‌رده‌کهون چۆن گهشه دەكەن. به چه‌ند بابه‌نی 
باسمان ده‌کرد. پێویسته فیر بیت و گه‌شهبکهیت بو نهوه‌ی گیروده‌ی بیرکردنه‌وه 
توزتوماتیکیه‌کان نبیت» نه‌مه‌ش یه‌کیکه له به‌رده گرنگه‌کانی وتنی نه‌ختر. نه‌مانه 
وه‌ک چالْیک وان که پنیه‌کانت له گه‌شتیکی جوانی جهنگه‌لدا گیر ده‌خون. به‌رده‌وام 
تووشی کوسپ ده‌بیت و ناتوانی چټژ له گه‌شته‌که ومربگریت. داخستنی نهم کونانه 
پیویسته بو ر‌وتی هاوسه‌نگ و خزشی گه‌شتی ژیانت. 


نه‌وله‌ویه‌ته‌کانت دابنی- 


کاتێک نهولهویه‌ته‌کانمان له ژیاندا داده‌نیین» ناسانتر ده‌بیت به پنکه‌نینه‌وه بلێین 
2 11 


تخیر . 

ستین کوفی" 
به‌لییی بی مه‌به‌ست ژیانت دهدزیت و دهبیته خزمه‌تکاری زیندوو بو نهوانی تر. 
پیویسته سنووری ژیان و نموله‌ویه‌ته‌کانی خوت دابنییت بو نهوه‌ی جلوبه‌رگی 
خزمه‌تکارت لهبهر نه‌کهن. نه‌گه‌رنا ره‌نگه ناچار بیت مامهله له‌گمل نهو شتانهدا 
بکهیت که ناته‌ویت. دانه‌نانی نه‌وله‌ویهته‌کان له ژیانتدا دەبێته هوی نه‌وه‌ی نه‌و 
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شتانه‌ی که وزهت دمر‌ژینن به‌رده‌وام دم‌ورت بده‌ن. ئهو خووانه‌ی زورترین وزه 
به‌کارده‌هینن بریتین له هه‌ستکردن به هه‌موو دۆخێک به شنوهیه‌کی که‌سی. 
چه‌سپاندن به رابردووء فشاری زور بیرکردنه‌وه‌یه‌کی زور ر اوه‌دوونانی 
تاوانباری لهبری چارەسەر› قسه‌کردن. 

لیستیک بو خۆت دروست بکه. بیگومان ژیان به یاسای توند و تونده‌وه 
نهبه‌ستراوهته‌وه» پیویسته هه‌ميشه کراوه بیت به‌رامبه‌ر به سه‌رسورمانه‌کان و له 
رموتی ناسایی کاتدا بژین.پلانی زیاده بوون له کاتی دیاریکر اودا دهبیته هزی 
نهوه‌ی له روتینه‌که‌دا بمینیتهوه و بو ماومیه‌ک چێژ له ژیان ورنه‌گریت. به‌لام 
دمستنیشانکردنی به‌رپرسیارپتیه‌کانمان و هه‌ميشه ده‌رگا به کراومیی به‌رووی 
که‌سانی دیکه‌دا جنهیشتن بو ژیانیکی به تام پنویسته. له راستیدا ریگهیه‌کی ورد بو 
دروستکردنی نهم لیسته نهومیه که به‌دواداچوون بو ناوچه داگیرکراوه‌کانی ژیانت 
بکهیت. کی شته‌کان لهدهرموه‌ی کونترولی تو دهدزټت؟ له ژیاندا ناتوانیت بلیی 
نه‌خیر بو چی؟ سەرەتا دزه‌کان دستنیشان بکه. 

پاشان کونترولی نه‌و شوینانه بکهره‌وه که كۆنترۆڵى لەدەستت داوه. حهز ده‌کمیت 
لانیکهم روژیک له کزتایی ههفته‌دا بو خوت به‌سهر به‌ریت؟ 

يان ده‌بیت زورخوت ماندوو بکهیت بو ئهو کتیبه‌ی که بړیاره بینووسیت و 

دهر فهتهکه له هاور یکانته‌وه نادو زیتهو ه؟ 

نایا له ړووی سوزدارییه‌وه دستکاری ده‌کرییت و ده‌کیشرپیته ناو تالاوی 
ثیستغلالکر دنهوه؟ هه‌موومان له ژیانماندا داگیرکه‌رمان همه. خیزانه‌کمان» 
هاوسه مکه‌مان» خو شهو پستهکه‌مان» هاورپکانمان» خوو هکانمان» کسانی 
نارمحه‌تی» منداله‌کانمان» سه‌روکه‌که‌مان» هاوکاره‌کانمان» ئەر کهسانه‌ی که 
په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌تمان لهگه‌دا همیه... هه‌رچهنده هه‌ندیکیان تايبەت و به‌نرخن 
به‌هوی تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیان‌وه. پیگه‌ی نهوان له ژیانمانداء هه‌ندک جار ده‌توانن 
سنووره‌کانمان پال بنین. به‌هوی نو په‌یوه‌ندییه‌ی که لهگهل هاوسه‌ره‌کهت يان 
خو شهو پستهکهندا دروستت کردووه» ره‌نگه به‌لیکانت خستوته سەر رهفه‌که بو 
نهوه‌ی نه‌شکتنیت. دأته‌نگ نهبیت يان ته‌نیا نبیت. ده‌توانیت به نازه‌وه خۆت 
به‌دوور بگریّت له وتنی نا به کهستک که له ناررمحه‌تیدایه و پئویستی به یارمه‌تی 
تویه. ئەگەر هه‌موو نهم بارودزخانه شتیک له کات و ههست و سیفهته‌کانی 
کسایه‌تی خوت وەربگرن» نهوا سه‌رقالیت. نمولهویه‌ته‌کانت له لیستی کاره‌کانندا 
بنووسه. بزانه شتیک ههیه که چێژت پنده‌به‌خشیت يان پنویسته سه‌رنجت لهسمر 
بێت. مه‌که‌ونه تله‌ی دروستکردنی نهم لیسته و لیسته‌که پربکهنهوه لهو کاران‌ی 
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که دمیکهن بو دلخزشکردنی که‌سانی تر. نه‌گهر نهو ۱۰ شته‌ی که نووسیوته تهنها 
نهموان‌ی جگه له خۆت لهخو بگرن» نهوا تو خزمه‌تکاریکی گهوره‌ی کایه‌ی 
به‌لییت. تیستا بير لهو شتانه بکه‌رموه که له ژیاندا شادیت بو دێنن. 

بو نموونه "پێم خوشه ههفته‌ی جاریک بچمه سینه‌ما" يان "هه‌ميشه تیواران ده‌چمه 
سەر کاره‌که‌م. دووره له سه‌روکه‌کهم". تهم لیسته لیستی سنووره‌کانی تویه. لهبیرت 
بێت قورسترین بار قورسایی نو کهسمیه که ناتوانیت بلیت نه‌خیر. تا ته‌مه‌نیک 
کهسانی تر لهسهر پشت ههلده‌گریت. زیاتر ههولدان» میهره‌بان بوون له ترس يان 
جوان بوون لەگەل که‌سانی تر. 

نهوان کار ناک بو تهوه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانی به‌خیوکردنت تهواو بن. تهو 
چارسهرانه‌ی که دأنیای دهدهن لموه‌ی که پداویستییه‌کانی وه‌ک خوشهویستی و 
نینتیما به ره‌چاوکردنی پیداویستییه‌کان دابین ده‌کرین» ناتوانریت بو هه‌موو شتیک 
بلزیت به‌لی. خاوه‌نداریتی خۆت بکه لهبری نهوه‌ی به‌رپرسیاریتی که‌سانی تر له 
ئه‌ستۆ بگرت. بير لهو ژیانه بکهرموه که بز خۆت دهته‌ویت. په‌یوه‌ندییه‌ک که 
دەته‌وێت تیدا گیر بخزیت. ژیانیکی کار که رازیت نه‌کات» شوینیک که دمبیت 
بیت» پیویست نه‌کات وتنی به‌لی بو ناهه‌نگیکی تواره واته دستبه‌رداربوون له 
توخمه‌کانی خۆت. به‌رپرسیاریتی له ژیانندا ههیه که دەبێت جیبه‌جیی بکهیت و 
لهسه‌رووی نهومشهوه شتگه‌لیک همیه که دەبێت تهحه‌دای خۆت بکهیت بو نهوه‌ی 
بیبه‌خشیت. نایا تۆ به رٍاده‌یه‌کی پیویست ناگاداری نهوانیت؟ نه‌توانینی بینینی 
پنداویستبیه ده‌روونی و جسته‌یی و سوزداری و روحییه‌کانت دهبیته هزی 
داگیرکردنی هم سنوورانه و به‌سه‌رچوون. به‌کارهینه‌رانت به باشی پیناسه ده‌کات. 
کاتڼک که ده‌گهرپیته‌وه مالموه کاتیک ماندوو و ماندوو بوویت» ره‌نگه تیمه‌ش 
دالده‌تان بدهین تەنانەت بو يەک رسته‌ش, بو نموه‌ی بلێین نه‌خیر به هاورییه‌کت که 
دەيه‌وێت له کاتی خویدا کێشه‌ی قه‌بارمت پی بلێت بان بیهنلیته‌وه به‌بی نموه‌ی بیانوو 
بو سهروکهکهت که‌ی منّشکت له نه‌مپزی سمرقالی کارکردندا ماندوو بووه و خزت 
ماندوو ده‌کات بو کارکردن که توانا و ژینگهیه‌کت همیه ئه‌مانه و شته گرنگانن 
که دەبێت بهناوی تووه بن. 

هلب اردنه‌کانمان دیاری دەكەن که نیمه به چی د ٽين نهخیر و به چی ده‌لنین 
به‌لی. هه‌موو هه‌لبژاردنیک به‌رپرسیاریتیبه» بویه کاتیک دهلییت به‌لی 
به‌رپرسیارینییه‌کیش له ئەستۆ ده‌گریت. 
به‌داخه‌وه ژماره‌ی نم که‌سانه‌ی که ده‌توانن ڕێبازێکی پیگه‌یشتوو بو ومرگرتنی 
به‌رپرسیاریتی بگرنهبه‌ر زور که‌من. که‌سانیکمان ههیه که تهواو نامادهین شته‌کان 
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بروخینین. هه‌ندێک جار نه‌مه ده‌توانیت بارگرانییه‌کی سوزداری بیت» ومک نهوه‌ی 
شتیک به ههله‌دا دمچیت» يان ده‌کریت نهرکیک يان کاریک بڼت که پتویسته 
لمیری نهوه‌ی پاره‌ی حهسابه‌کان بدهمیت بو نهوه‌ی بو ماومیه‌کی زور به‌هزی 
هه‌ست و سوزه نه‌رینیبه‌کانه‌وه وتت به‌لی» بینینی نهوه‌ی که بژاردهت همیه بو 
نه‌مه ن‌خشه‌ی ریگایه که دمیکنشیت بو نهوه‌ی جاریکی تر همان ههله نه‌کمتهوه. 


به‌رنوه‌بردنی کات: 


"ترکی زکردن نهومیه که بتوانیت بڵێیت نه‌ختر *. 


دست ده‌که‌یت به گلهیی له نه‌رویشتن. کاتیک ناتوانیت بلڼی نه‌خټر به که‌سانیک 
که ناچارت دەكەن شتێک بکهیت» نهو | ناچار ده‌بیت ده‌ستبهرداری پیداویستی و 
ناره‌زووه که‌سییه‌کانی خۆت بیت. کات به‌نرخه و ناتوانرییت پووچهل بکریته‌وه. 
وتنی نه‌خیر» به جوریک. توانای بەڕێوەبردنى کانه‌کانت پیده‌به‌خشیت. 

مامه لهگهل کاری ناپیویست ناکات» تمولهویمت دهدات. تو کات بو نهو شتانه 
دیاری ده‌کهیت که له أيستەكەتدا داناویت, 

کاتیک ناتوانیت کزنترولی کات بکهیت. نموه نەک ته‌نها بو خوت به‌لکو بو 
که‌سانی تريش قورسه. تو دوخه‌که به‌جیده‌هیلیت. 

له به‌ریو‌بردنی کاتداء ره‌نگه به‌هزی حه‌زی خوت بو قوولبوونه‌وه لهو شتانه‌ی که 
له دهرهوه‌ی تون» له‌رزوک بیت. ئەگەر به هه‌لویستی "هه‌موو شتیک ده‌کهم" بلێیت 
به‌لی بو هه‌موو شتیک ناتوانیت کاتیکی پویست بو نو کارانه تهرخان بکه‌یت که 
به‌ړاستی پیویسته بیکهیت. کاتیک دهبیته نامرازیک بو جنبه‌جیکردنی 

چاومر وانییه‌کانی ته‌وانی ترء» له ھەر بارودوخیکدا ده‌بیته لێدەر. 

ئو که‌سانه‌ی هیچ نیازیکی باشیان نییه» لاوازی تو دمبینن و هه‌موو همولیکیان 
ده‌ددن بو تیستغلالکر دنت . نهمهش دەبێته هوی نهوه‌ی متمانهت به‌خوت لمدست 
بدمیت. به‌بی نهوه‌ی بزانیت به‌لی وه‌ک هه‌ستی توڕەيى و شهرم و ناخزشی و 
به‌کارهینان دێته‌وه لات. دهبټت واز له فریدانی ئهو بوومیرانگه بْزارکه‌ر بهێنیت. 
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ناپلیون وتی: ته‌نها يەک دز ههیه یاسا ناشکێنێت»› نهم دزهش به‌نرخترین شتی 
مرژقایه‌تی دەدزێت: کات... 

نیوه له‌لایهن دزه‌کانی کاته‌وه دموره دراون. هاوریکانت سوشیال میدیاء که‌سانیک 
که قسه و قسهڵۆک ده‌کهن. نهوانه‌ی پێیان باشتره به‌کاربه‌رن نەک بهرهه‌مهینان» 
په‌یوه‌ندییه‌ک که به ثارگیومینتی بیکوتایی ماندوو دهبیت... کاتیک پهرده ده‌که‌وته 
سەر چاوه‌کانت» پالنه‌ره جوراوجوره‌کان ده‌توانن ریگریت لنیکهن لموه‌ی تییگهیت 
که چی لێت ده‌دزیت ۳ هه‌رچهنده نیمه ناگاداری په‌یوه‌ندی و خووه‌کانمان نین که 
له ړووی ده‌روونی و جهستهییه‌وه ده‌تخواته‌وه» به‌لام زورترین کائت ده‌دزن. 
چیرکیکی باش ههیه. وانه‌ی به‌کارهننانی کات به شیومیه‌کی کاریگهر رزژیک 
مامزستایه‌ک تاقیکردنهوهیه‌ک دهدات به قوتابیه‌کانی. مامزستا په‌رداخیکی گهوره 
ده‌خاته سەر میزه‌که‌ی. پاشان دست ده‌کات به دانانی ئهو بهردانه‌ی که له یه‌کیک 
لهو کیسانه‌ی که بز پل هیناویه‌تی بو ناو په‌رداخه‌که ومریگرتووه. 

کاتیک شوینیکی نه‌دوزیه‌وه تا به‌ردیکی دیکه بخاته ناو په‌رداخه‌که‌وه» ړووی له 
خویندکاره‌کانی کرد و پرسی کوبه‌که پر بووه؟ ئهو نه‌پرسی. نو تهپرسیت. 
خویندکاره‌کانی به یه‌ک ده‌نگ وهلامیان دایهوه و گوتیان: "به‌لی» پره". ماموستا کز 
دهبلته‌وه و سمتلی قمراغی زێر مێزهکه ههآده‌گریت و دست ده‌کات به رشتنی 
به‌ردی زیاتر بو ناو په‌رداخه‌که» ناوبه‌ناو په‌رداخه‌که ده‌له‌رزینیت بوشاییه‌کان به 
به‌ردی زیاتر پرده‌کاته‌وه. پاشان دیسان ده‌پرسنتهوه: وه ایا تیستا پر بووه؟ 
قوتابیه‌کان ته‌مجاره‌یان وریاترن و دەڵێن "پر نیبه". ماموستای کات ته‌مجاره 
سهتلیک خول له سهرموه‌ی پهرداخه‌کهوه دمر پژیّت. به‌رده‌وام دەبێت تا خول 
شوینه‌که پر ده‌کات و دیسانه‌وه ده‌پرسیت: ئايا به‌رداخه‌که پر بووه؟ 


ئەمجارەيان خوێندکاره‌کان دەڵێن "نا پر نییه". ماموستا به دەستت دهلیت "پاشه . 
ئەمجارهيان ناوه‌که‌ی له په‌رداخیک که ومریگرتووه دەڕێژێت. و پاشان "چی 
فیربوویت لهوه‌ی که بینیوته؟" ئهو نهپرسی. نهو نهپرسیت. یه‌کیک له که‌سه 
ناشرینه‌کان ده‌لْت: "ھەر چهنده له روژدا دمبیت شته‌کان زیاتر بکهیت. هه‌ميشه 
شوین بو شته نوئیه‌کان زیاتر دمبیت". ماموستا ړوو له پول ده‌کات و دهلییت "ناء 
وانه‌ی فیربوون هو میه که نمگهر هر لسمرهتاوه به‌رده گهوره‌کان نهخته ناو 
پەر داخه‌کهوه. دو اتر ههرگیز ناتو انیت بیخهته ناویهو ه. پارچه به‌رده گهوره‌کانی 
زات کن تنا سرا لسار شراک ران کر کا داباندا بان ارا شنت 
پرکرد له خول و ناو و پارچه گه‌وره‌کانت بەجێهێشت؟ که‌سانیک ھەن که 
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دە‌يانەو ێت دز ه بکهنه ناو پهرداخه‌کهتهوه لهبه‌ردهم نهو پارچه بهردانه‌ی که دهبی له 
ژیانندا ههبن. تا نهو کانه‌ی ریگه بهم کاره ده‌دهدیت» نهم که‌سانه‌ی کاتت دەدزن 
ده‌توانن به جلوبه‌رگی جیاوازه‌وه له دەرگاكەت بدەن. 

بابهتی تهوله‌ویه‌ته‌کان که له به‌شه‌کانی پیشوودا باسمان کرد پیویسته لەگەل 
چه‌مکی کاندا پیکهوه بهڕێوەببرێت. 

دروشمی "له کاتی گونجاودا» له‌گهل که‌سانی گونجاو» لهگهل کرداره 
دروسته‌کاندا" زور کاراییه بز هه‌لبژاردنی نه‌وانه‌ی که پیویسته بڵێیت "نه‌ختر. 


ناماده‌به بو هه‌موو شتیک: 

کاتیک دهلییت نه‌خیر» نه‌گه‌ری زوره گویت له رسته‌ی تومه‌تبار بێت. - چۆن 
توانیت نهمهم له‌گهل بکهیت؟ "چاومر وانی شتیکی لهم شنویه له تۆ نەدەكرد!" - 
چون توانی بیهیوام بکه‌یت؟ وشه‌کانی وه‌ک ته‌مانه ده‌توانن وه‌ک کێشێک لهسهر 
سنگت دابنیشن. تڼبگه که نهم رستانه بو دستکاریکردن و کونترولکردنن. که‌سانی 
به‌رپرسیاری ر استه‌قینه ههرگیز نو جره ده‌ربرینانه به‌کارناهینن. کهسیک که 
لهناو سنووره‌کانی خویدا ون بێت بیگومان ناهتِلْت چاوه‌کانی له جیهانی ناوم‌ومیدا 
سهرگه‌ردان بن. هه‌ستکردن به پووچی که به وتنی نه‌خێر و کشانهوه‌ی دست 
لێیان دروست دهبیّت. ده‌توانیت ده‌روونناسییه‌کی تومه‌تبارکه‌ریان تیدا دروست 
بکات. لەم جۆرە حالهتانه‌دا مه‌هیله نو تومه‌تانه‌ی که لهسمرت دەدرێن تووشتان 
بکهن. ههموو په‌یوه‌ندییه‌ک لسهر بنه‌مای ریککه‌وتنی هاوبه‌شی ههردوولا 

دامهز ر اوه ر ه‌تکردنهوه‌ی داو اکار مکه» شکاندنی نهم ریکه‌وتنه ساختهیه به 
رووخساریانه‌وه و نه‌مه‌ش راستییه‌کی تاله. کاتیک گویت له قسه‌ی تومه‌تبار دەبێت. 


پنش نهوه‌ی ریگه بدمیت نه‌نجامه‌کان ون ببن» لسمر بریاره‌کهت بوسته. بیگومان 
کونترولکردنهوه‌ی ژیانت نازاربه‌خشه بو نو که‌سانه‌ی دمیانه‌ویت له ژر 
کونترولدا بتهیلنهوه. ئه‌وان نایانهویت تو یاخی بیت» بو خوت بوستیته‌وه به ھەر 
نرخیک بێت خوت بیت. کاتیک دهلییی نه‌ختر و کاردانه‌ومیه‌کی گهورمت بو دێت» 
تارام بگره» روونی بکه‌رموه که بوچی نه‌تگوت بهلی به‌بی نهوه‌ی کزنترولی خوت 
لمدست بده‌یت» دأنيابه له وتنی نه‌نجامه‌کان. "نامه‌ویت دریژه بهم په‌یوه‌ندییه بده 
چونکه دلخزش نیم لێت..." "ناتوانم نم پروژهیه به‌ریومببه‌م» چونکه لړووی 
ده‌روونی و جهستهییه‌وه ناتوانم مامه‌له‌ی لهگمل بکهم..." لیدوانیکن که... 
نه‌نجامه‌کانی تیدایه. نهتوانینی بلیی نه‌خیر دمبیّته هزی نموه‌ی ههندیک كەس پشتت 
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لی بکمن و جیّت بهنلن. نهم نه‌نجامانه هه‌ميشه مومکینن. به‌لام ژیان دادپه‌رومر و 
پێویست دمبیت. کاتیک خوت بوون لهلایهن کهسانی تره‌وه قبول نه‌کرا» با بړۆن. 
کاتیک دهلییت نه‌خیر» دەبێت مه‌ترسی لهدستدانی بکهیت. کارنک. پهیوه‌ندییه‌ک» 
پزستیک» يان ڕه‌نگه تهنها خوویه‌ک که اسوودمت بکات... 

هه‌رچه‌نده وتنی نه‌خیر ده‌توانیت ببێته هی زیان به‌لام ده‌توانیت هاوسه‌نگییه‌ک له 
ژیانندا بدوزیته‌وه که ده‌که‌وته شوینی خۆى. پذشبینیکه‌ره. نو که‌سانه‌ی که گونیان 
له نه‌خیر دەبێت› رووبهرووی نهو شتانه ده‌بنهوه که دهبټت له ژیانیاندا 
رووبه‌رووی ببنهوه. دەبێت خویان شەڕ بکهن. ههرچییه‌ک به به‌لیی تو بیکهن 
ئێستا دهبیت خویان بیکهن. لەم کانه‌دا پێدەچێت ههلمت کردبیت. لموانه‌یه خۆت 
به‌دست دهروو نناسیهوه بده‌یت» به‌لام لهبیرت نه‌چیّت سنووره‌کانت بکیشیت. لو 
تاوانبار نیت» ته‌نها شتیکت لابردووه که نه‌تویستووه له ژیانندا. تو به‌رپرسیار نیت 
لەم کاره؛ چاکهت کردووه نهک خرایه» بهر امبهر بهو کهسانه‌ی به‌هویهوه نازار 
ده‌چنژن. نه‌گهر ئەر کسهی که وتت نه‌خیر کسبکه که خزشت دهویّت. پهیوه‌ندیت 
له‌گیل ئەر کسدا ریکبخم هدوه. ره‌نگه تهنها وەک هاوری» ره‌نگه تهنها 
دوورکهوتنه‌وه له ژیانت. 


هه‌نگاو به هه‌نگاو "نه‌خیر" 


"پلویسته نه‌مه به باشی بزانیت» تا زووتر بلټیت نهخیر بو نهو هطمیهی که دیته 
۱۱ 


ریگات» زووتر راست دیته ریگات.. 
نه‌زانراو 


کاتیک دیاریت کرد بوچی دهبی بلێیت نه‌خیر» کاتی نهوه هاتووه ههنگاو بنییت! 
ره‌نگه سەرەتا که‌میک قورس بیّت. به‌لام نازادیت ههیه بلئیت نه‌ختر. لهممودوا 
هه‌موو شتیک زور چژبه‌خشتر دەبێت بوت. 


لیر ه‌دا یاسا زیرینه‌کان ده‌خه‌ینه‌روو: 

راستگو و روون به: هه‌مووی په‌یوسته به هه‌لویستیکی تیژ و تاواتیکی باش 
قسه‌کراو و نیشاندانی روونی تیراده‌ی خوت. ههرگیز درو مه‌که» درو درژیه‌کی 
نونیه. نه‌گهر تو له به‌یوه‌ندییه‌کدا بیت که لهسهر بنه‌مای خوشه‌ویستی مه‌رجدار 
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بیت» ئه‌وا نه‌گه‌ری زوره که‌سانی دیکه نهو چاکه‌تانه‌یان به‌دل نیت که لەلايەن 
تۆوە وەريدەگرن. لەم جۆرە حالهتانهدا روونی بکه‌ر موه که تۆ ر هتت نه‌کردموه» که 
هه‌لیژاردنت کردووه و هو کار ه‌کانی نهم ههلیژ اردنه. وثنی "پیم خوشه بیم به‌لام 
زور ماندووم" به هاوریکهت که به به‌رده‌وامی بانگهێشتت ده‌کات بز مال‌که‌ی 
راستگوییه که ده‌توانیت هەم بز خوت و هەم بو که‌سی به‌رامبه‌ر پتشکه‌شی بکمیت. 


هه‌ول مه‌ده کات بکریت: كەس سهرقال مه‌که بهم شیویه ته‌نها خوت سمرقال 
ده‌ک‌یت. ههروه‌ها ستریسی چاوه‌روانی ده‌توانیت ببێته هوی نهوه‌ی دوای ماوەيەک 
پشت بر یار هکه‌تهوه بوستیت. 


داوای کات بۆ خۆت بکه: نه‌گهر دهته‌ویت کاتت بو پاشه‌که‌وت بکهیت. بو خۆت 
بیکه. پُویست ناکات یه‌کسهر وەلام بدهیت‌وه. بیرکردنه‌وه له بژارده‌کان له ماوه‌ی 
شمویکدا بۆ سهنگکردنی لایه‌نه باش و خرایه‌کانی ده‌توانیت یارمه‌تیت بدات باشتر 
بزانیت نو شتانه‌ی که ڕه‌نگه چاوپوشیتان لیکردبیت. 

دو اخستن کانت پنده‌دات بو بیرکردنهوه. 


به‌ره‌نگاری نه‌و حهزه ببه بو نه‌وه‌ی بیانوو بهننیته‌وه: کاتیک به سه‌ختی ده‌توانی 
بلیی نه‌خێر بو شتیک که لێت دپرسریت. ده‌توانیت په‌نا بو بیانووی جوراوجور 
ببه‌یت بو نموه‌ی خۆت قەناعەت پنبکهیت. "به‌لام پویستی به من بوو..." 

"ته‌نها جاریک..." "نه‌مده‌ویست دأته‌نگ بیّت..." "به‌لام من بهم شیومیهم..." تهنها 
تو ده‌توانیت ر استییه‌کانی پشت بیانووه‌کان ببینیت. نه‌مانه کونه‌کانی به‌له‌مه‌که‌تن. 
راستگوبه له‌گهل خوت. بارگرانی نه‌توانینی بلێی نە‌خێر ده‌توانیت بارگرانییه‌ک 
بت که خوت دروستی ده‌که‌یت. بیستنی نهمه دەتوانێت کاردانهو میه‌عی ئاسوودەكەر 
بت بو کهسی بهر‌امبهر. ئەگەر ههول نهدمیت. ناز انیت. 

خاوه‌نی بریاره‌ک‌ت به: هه‌لویستی به‌هیز لهلایهن هه‌مووانهوه به‌رز دەنرخێنرێت. 
نه‌نجامه‌که‌ی ههرچییه‌ک بیت» سهرکهوتن يان دزران» نه‌مه گرنگترین به‌شه له 
شهر هکاندا . واز له بریاره‌کهت مه‌هینه. 


خشتهیه‌کی نوی له‌گهل داواکاره‌کهدا دابنی: نه‌گهر داواکار به‌رده‌وام بت و که‌متر 
بأڼیت نه‌خیر» ده‌توانیت به دووپاتکردنه‌وه‌ی مهرجه‌کانت کاتی مه‌رجه‌کانت 
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دابنییت. ده‌توانبت يلان دابنییت. نه‌مه‌ش نمومیه که بلویسته به تایبه‌تی له ژیانی 
بازرگانیتدا به‌کاری بهنیت هه‌نگاوه‌کهیه. 


دروستکردنی به‌دیل: نه‌گهر رووخساری خهمناکت بینی کاتیک دهلیّیت نه‌خیر» 
ده‌توانیت بیروکه‌ی به‌دیل پیشکه‌ش بکهیت بو نهوه‌ی نیشان بده‌یت که نیازیکی 
باشت ههمیه. بو نموونه ده‌توانیت که‌سیکی تر پیشنیار بکهیت که بتوانیت کاره‌که 
نه‌نجام بدات بو هاورییه‌کت که داوای پشتگیریت لیده‌کات بو کاریک. 
بیرخستنه‌وه‌ی نموه‌ی که تزش ژیانت ههیه ده‌تواننت به‌کیک بیّت لهو واقیعه 
به‌دیلانه‌ی که پنشکه‌شی که‌سی به‌رامبهر ده‌که‌یت. ئاخر دونيا به‌دموری کسدا 
ناسورپته‌وه» و انیه؟ 


سهرنج بده‌نه مه‌ودای تواناکانت: هه‌موو هسیک ناتوانیت هه‌موو شتیک بکات. 
له ناوین‌دا سهیر بکه و دلنیابه که فریشته‌یه‌کی بالدار و پالهوانیکی سە‌رسوڕهێنەر 
نیت. سنووریک ههیه بو نهوه‌ی که ده‌توانیت و ده‌توانیت بیکه‌یت و مژده‌ی خۆش 
نویه هه‌موومان نهو سنوورانه‌مان ههیه! کاتی نه‌وه هاتووه له ته‌ماحه 
کهسییه‌کانت و ههولدانت بو باشی و به‌دواداچوونی به‌رده‌وامی ستایش و ناساندن 
دوور بکه‌ویته‌وه. نیستا که تز سه‌رگه‌ردانی خاکی وتنی نه‌خیریت. دبییت خوو و 
عادهته کونه‌کانت وەلا بنین. نه‌گینا ناتوانیت لەم ناوانه‌دا به که‌شتی برویت و نوقم 


سس 


ده‌ییب . 


به نه‌ددیهوه: ناگاداربه له کاتی ده‌ربرینی بیرکردنه‌وه‌کانت چ به شیوه‌ی زاره‌کی و 
چ به به‌کارهینانی زمانی جهستهت. تاگاداربه به ئەدەب بیت. قسه نه‌رمه‌کعت 
یارمه‌تیت دهدات به ناسانی خی رازی بکه‌یت. 


رووبه‌رووی ترسی له‌ده‌ستدان ببه‌وه: دواجار خهریکه نهو وشه سیحراوییه 
دهلییت. وتمان پڼویسته ناماده‌بن بو ههر شتیک. لهوانهمیه خه‌لک لیّت توره بن» 


ژیانمان به‌جێبهێلن» يان جێت بهیان. به‌داخموه ئێمه له‌لایین که‌سانیکه‌وه دموره 
دراوین که دهبیّت باجی خومان بده‌ین بهم شتومیه. نهمه دۆړان نییه. 


تۆ به‌رپرسیار نیت له کاردانه‌وه‌ی که‌سانی تر: نموه په‌یوه‌ندی به تزوه نییه که 
مروفه‌کان دلته‌نگ بن» توره بن» يان تووشی کڼشه ده‌بن. بیرهینانهوه‌ی نمو 
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سنوورانه‌ی که پنویسته هه‌موو که‌سیک له ژیانیدا بیپاریزیت مانای نه‌وه نییه که 
تو تاوانبار بیت. به وتنی نه‌خیر» بارمه‌تی ته‌وانی تر دهدهیت سنووره‌کانیان دابنین. 
تەنانەت نه‌گمر کاردانه‌ومیان همیّت کاتیک تو بلییت نه‌ختر تو شتیکی تر فێر 
ده‌کمیت: ریزگرتن له ههلبژاردنی نموانی تر. 


نازادیه: وتنی نه‌خیر ئازادت دەكات. ھەر بژاردهیه‌ی که بو خۆت دهنه‌ویت نهو 
به‌هایه که خۆت به شایسته‌ی ده‌زانیت. باشه تو خوت به شایسته‌ی چی ده‌زانیت؟ 
نازار و دأته‌نگی و خه‌موکی و کزیلایه‌تی. يان به نازادی ژیان» جیبه‌جیکردنی 
چاوه‌روانییه‌کانی ژیان و دلخوشبوون؟ نیدیعای به‌های خوت بکه و بیپاریزه. 
نه‌گهر نه‌توانی بیپاریزیت كەس بوت ناکات. لهو تاوانبارییه رامه‌که که ههستی 
پنده‌که‌یت کاتیک دهلیی نه‌خێر. دان به‌وهدا بنین که ههستکردن به تاوانباری 
سروشتی ههیه. چون هه‌ست ده‌کهیت کاتیک دهلْیی به‌لی هه‌مان تاوانباری نییه که 
هه‌ستی پنده‌که‌یت کاتیک دهلیی نه‌خیر. یه‌کیکیان دست به‌سهر ترسه‌کانندا 
ده‌گریت» نهوی تریان ویژدانت. ژیانی ترساویت پر بکه له ن‌خیری بی مهرج 
لمبری به‌لی. کاتیک ده‌لیین نمختر» تیروانینیکی ههله‌مان ههیه که سنووری 
که‌سانی دیکه دمبه‌زینین. به‌لام نموه سنووره‌کانی ئێوەن که پټشێل ده‌کرین. 
هوکاری نهوه‌ی نهم تیگه‌یشتنه ههلمیهت ههیه دەنگى ناوموهته که چه‌واشه‌کاری و 
ر مخن‌ت لنده‌گر نت . نهو ده‌نگه ناو ه‌کییه‌ی که ناچارت ده‌کات بو کویلایه‌تی. 
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